Zalacznik Nr 2 do Zarzadzenia

Nr 5138 /06Prezydenta Miasta Plocka

z dnia 19 czerwca 2006 r.

Zatqcznik Nr 4 do Regulaminu Pracy
Urzedu Miasta Plocka

WYKAZ
PRAC WZBRONIONYCH MLODOCIANYM

I. Prace zwigzane z nadmiernym wysilkiem fizycznym, wymuszong pozycja ciala oraz
zagrazajace prawidlowemu rozwojowi psychicznemu
1. Prace zwigzane z nadmiernym wysilkiem fizycznym
1. Prace polegajace wylacznie na podnoszeniu, przenoszeniu i przewozeniu ci¢zarOwW oraz prace
wymagajace powtarzania duzej liczby jednorodnych ruchow.
2. Reczne dzwiganie i przenoszenie przez jedna osobg na odleglo$¢ powyzej 25 m przedmiotow o
masie przekraczajace;j:
a) przy pracy dorywczej: - dla dziewczat - 14 kg; - dla chtopcow - 20 kg
b) przy obciazeniu powtarzalnym: - dla dziewczat - 8 kg; - dla chtopcéw 12 kg
3. Reczne przenoszenie pod gorg, w szczegdlnosci po schodach, ktorych wysokos¢ przekracza 5Sm, a
kat nachylenia - 30°, ciezarow o masie przekraczajacej:
a) przy pracy dorywczej: - dla dziewczat - 10 kg; dla chtopcow - 15 kg.
b) przy obciazeniu powtarzalnym: dla dziewczat - 5 kg; dla chtopcow - 8 kg.
. Prace wymagajace stale wymuszonej i niewygodnej pozycji ciala
. Prace wykonywane w pozycji pochylonej lub w przysiadzie.
. Prace wykonywane na kolanach.
. Prace zagrazajace prawidlowemu rozwojowi psychicznemu
. Prace w warunkach mogacych stanowi¢ nadmierne obciazenie psychiczne, np. wymagajace odbioru
1 przetwarzania duzej liczby lub szybko po sobie nastepujacych informacji 1 podejmowania decyzji
mogacych spowodowac grozne nastgpstwa, szczegdlnie w sytuacjach przymusu czasowego.
I1. Prace w narazeniu na szkodliwe dzialanie czynnikéw chemicznych, fizycznych i biologicznych
1. Prace w narazeniu na szkodliwe dzialanie czynnikow chemicznych
1. Prace w narazeniu na dziatanie substancji i preparatow chemicznych o dziataniu: szkodliwym ( Xn ),
toksycznym (T ), bardzo toksycznym ( T+ ), zracym ( C) i drazniacym ( Xi ).
2. Prace w narazeniu na szkodliwe dzialanie czynnikow fizycznych
1. Prace w warunkach narazenia na hatas, ktorego:
a) poziom ekspozycji odniesiony do 8-godzinnego dobowego lub do przecig¢tnego tygodniowego
wymiaru czasu pracy przekracza 80 dB;
b) szczytowy poziom dzwigku C przekracza 130 dB,;
¢) maksymalny poziom dzwigku A przekracza warto$¢ 110 dB;
2. Prace w temperaturze powietrza nizszej niz 14°C.
II1. Prace stwarzajace zagrozenia wypadkowe
1. Prace, podczas ktorych mtodociani sa narazeni na zwigkszone niebezpieczenstwo urazéw, w tym w
szczegblnosci zwigzane z:
a) uruchamianiem urzadzen bezposrednio po ich naprawie;
b) obstuga urzadzen pracujacych pod ci$nieniem wyzszym niz 0,5 bara.
2. Prace zagrazajace porazeniem pradem elektrycznym, w tym wszelkie prace przy obstudze urzadzen
energetycznych znajdujacych si¢ pod napigciem, z wyjatkiem napigcia obnizonego ( bezpiecznego).
3. Prace na wysoko$ci powyzej 3m grozace upadkiem z wysokoSci.
4. Prace przy nleodp0w1edn1m oswietleniu, przy ktorych wykonywaniu parametry os$wietlenia nie
odpowiadaja wymaganiom okre§lonym w Polskich Normach.
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