ZASTEPCA PREZYDENTA MIASTA POCKA DS. KOMUNALNYCH

Plock, dnia 27..€. 2014 1.
WOP-I-R0.0003.1660.2014 AK

Pan
Artur Jaroszewski
Radny Rady Miasta Pfocka

dotyczy: interpelacji ztozonej miedzy sesjami Rady Miasta Ptocka w dniu 16.05.2014 .

Odpowiadajac na ztozong przez Pana interpelacje w sprawie sitowni zewnetrznych na
osiedlach Podolszyce Potnoc i Podolszyce Potudnie uprzejmie informuje, co nastepuje:
w biezgcym roku na terenach gminnych planowany jest montaz 70 szt. urzgdzen sitowych
zlokalizowanych w 14 — stu lokalizacjach. Oddanie urzgadzen sitowych do eksploataciji
nastapi na przetomie czerwca i lipca b.r.
W Lasku Brzozowym przy ul. Jana Pawta Il zostang zamontowane n/w urzadzenia:

* Biegacz

» Drabinka z drazkiem + podcigg nég na jednym pylonie

* Wyciag gorny i wyciskanie siedzgc na jednym pylonie

+ Twister + wahadto
Natomiast w Parku Pothocnym przy ul. tgczniczek w dniu 23.06.2014 r. zostaty
zamontowane na zlecenie Miejskiego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego Sp. z 0.0. i
Mazowieckiej Spoétdzielni Mieszkaniowey:

» Wyciag gorny i wyciskanie siedzac na jednym pylonie

» Biegacz

* Orbitrek

* Wahadto + twister
Sitownie zewnetrzne bedg bezpiecznymi ogodlnodostepnymi miejscami rekreacyjnymi
(urzadzenia posiadajg normy bezpieczenstwa wymagane dla tego typu sprzetu).
Przyrzady do ¢wiczen sg tatwe w samodzielnej obstudze, mogg z nich korzysta¢ zaréwno
stali bywalcy tradycyjnych sitowni, jak i osoby, ktére z podobnym sprzetem nigdy wczes$niej
sie nie zetknety. Odpowiednio dobrany zestaw urzadzen stuzy do ¢wiczenia niemal
wszystkich grup mieéni, m.in.: rgk, ndg, brzucha, plecéw iklatki piersiowej. Trening
na sitowni zewnetrznej aktywizuje stawy, poprawia takze kondycje i koordynacje ruchowa,
pozwala rozciggna¢ miesnie i wymasowac obolate czesci ciata.

Urzad Miasta Ptocka
Stary Rynek 1,09-400 PLOCK
tel.: 24 367 14 06, faks: 24 367 17 14, krzysztof.izmajlowicz@plock.eu, www.plock.eu



Kazde urzadzenie bedzie zaopatrzone w instrukcje uzytkowania, znajdg sie tam
informacje o sposobach na wykorzystanie danego przyrzadu oraz korzysci z wykonywania
danego ¢éwiczenia.
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