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dotyczy: interpelacji zlozonej miedzy Sesjami Rady Miasta Ptocka w dniu 20 stycznia
2017 roku

Szanowny Panie,

odpowiadajac na Pana interpelacje dotyczacq problemu uzywania i naduzywania
alkoholu, substancji odurzajacych, dopalaczy i narkotykéw przez nieletnich, uprzejmie
informuje, ze dziatania stuzace przeciwdziataniu oraz monitorowaniu zjawisk zwigzanych
z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych, szczegdlnie wséréd ludzi
mtodych, realizowane sq w naszym miescie systematycznie od wielu lat.

Wychodzac z zatozenia, ze warunkiem dobrze realizowanych dziatan, odpowiadajacych
biezacym lokalnym potrzebom jest doktadne i rzetelne poznanie wystepujacych
probleméw z danego zakresu, corocznie przygotowujemy diagnoze dotyczacg stanu
probleméw alkoholowych oraz narkotykowych wystepujacych na terenie naszego miasta
w formie: ,Raportu stanu probleméw alkoholowych w miescie Ptocku” oraz ,Raportu
z monitorowania problemu narkotykéw i narkomanii na terenie miasta Ptocka”. Celem
opracowania ww. raportéw jest przedstawienie i analiza poszczegblnych problemow
zwiazanych z piciem alkoholu oraz uzywaniem innych substancji psychoaktywnych
wystepujacych na terenie miasta Plocka, okreslenie ich rozmiaréw, jak rowniez
wyciagniecie praktycznych wnioskéw i zalecen do realizowania dziatan w obszarze
rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkotykowych. Raporty uwzgledniajg dane
dotyczace danego roku, jak réwniez okreslajg dynamike zjawisk w poszczegdlnych
zakresach w diuzszej perspektywie czasowej. Wymienione raporty zawierajq informacje
dotyczace  konsekwencji  zdrowotnych, prawnych i  spotecznych zwigzanych
z niewtasciwym uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym przez dzieci i mitodziez.
Raporty uwzgledniajg réwniez informacje na temat lokalnych zasobdw w sferze
profilaktyki uzaleznien, rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii i przemocy w rodzinie. Dane pozyskiwane sg od podmiotéw, ktére w swojej
pracy zajmujg sie z szeroko rozumiang problematyka uzaleznien.
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Dodatkowo, w celu dokfadnego poznania rozmiaru problemoéw zwigzanych z uzywaniem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych przez miodziez, przeprowadzono dwie
edycje badan ankietowych pn. ,Badania ankietowe ESPAD - Europejski Program Badan
nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Miodziez Szkolng” - 1 edycje
w 2012 roku oraz II edycje w 2016 roku. Badania zostaty zrealizowane wsréd uczniow
klas III szkét gimnazjalnych oraz II klas szkét ponadgimnazjalnych. Informuje ponadto,
ze planowana jest realizacja ww. badan ankietowych co 4 lata, dzieki czemu mozliwe
bedzie uchwycenie zmian i trendow w powyzszym zakresie. Wyniki z badan
przeprowadzonych w Ptocku w 2016 roku w poréwnaniu do wynikow z 2012 roku
,sugeruja pozytywne tendencje. Spadfo rozpowszechnienie palenia tytoniu, picia napojow
alkoholowych, upijania sie, uzywania marihuany lub haszyszy, a takze innych
narkotykéw. Zmniejszeniu ulegta ekspozycja na propozycje substancji oraz rozmiary
uzywania substancji w otoczeniu badanych. Wszystkie te pozytywne zmiany skfaniajq do
sformutowania hipotezy o pozytywnych efektach dziatari profilaktycznych w miescie”
(Janusz Sierostawski, 2016). Prezentacja wynikéw badan przeprowadzonych w 2016 roku
przedstawiona zostanie na konferencji, ktéra zostanie zorganizowana przez Wydziat
Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka wiosng br. Do udziatu w konferencji
zostana zaproszeni przedstawiciele podmiotdow  zajmujacych  sig profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw wynikajacych z uzaleznien.

Odnoszac sie do Pana zapytania odnosnie rodzaju dziatan podejmowanych przez Urzad
Miasta Ptocka w obszarze uzywania i naduzywania przez miodych ludzi alkoholu,
substancji odurzajacych, dopalaczy i narkotykéw uprzejmie informujg, ze na terenie
naszego miasta realizowane sg systematyczne dziatania z obszaru profilaktyki uzaleznien,

rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, ktére sa
skierowane do dzieci i miodziezy oraz ich rodzicéw. Szczegdtowy opis dziatan z zakresu
przeciwdziatania  uzywaniu/naduzywaniu  przez dzieci i miodziez substancji

psychoaktywnych oraz udzielania specjalistycznej pomocy zostat okreslony w Miejskim
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na 2017 rok przyjetym
Uchwatg Nr 463/XXVII/2016 Rady Miasta Ptocka z dnia 29 grudnia 2016 roku, ktory
uchwalany jest corocznie oraz Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na
terenie miasta Pocka na lata 2015 - 2019, ktéry zostat przyjety Uchwatg Nr 106/V1/2015
Rady Miasta Ptocka z dnia 31 marca 2015 roku. Miejski Program Przeciwdziafania
Narkomanii uchwalany jest na okres kilkuletni. Priorytetem realizowanych dziatan
profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym, piciu alkoholu
i uzywaniu $rodkéw psychoaktywnych przez mitodych ludzi, jest realizacja programow
profilaktycznych o potwierdzonej skutecznosci, ktére wykorzystuja skuteczne strategie
profilaktyczne, rekomendowanych przez Paristwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytut Psychiatrii
i Neurologii oraz Osrodek Rozwoju Edukacji. Dziatania powyzsze kierowane sg do dzieci
i miodziezy, ich rodzicéw oraz nauczycieli. Realizowane s3 ponadto dziatania, ktore
stanowia alternatywe wobec uzywania $rodkow psychoaktywnych, jak rowniez dziatania
skierowane do dzieci i miodziezy zagrozonej uzaleznieniem. Osoby miode, u ktorych
wystepuja problemy zwigzane z uzaleznieniem mog3q korzysta¢ z réznych miejsc oraz
form pomocy oferowanych na terenie naszego miasta, w tym m. in. z pomocy Osrodka
Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,Jest czas” prowadzonego przez Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Miodziezy KAI KAIROS w Ptocku, Osrodka Profilaktyki i Terapii ,AZYL"
prowadzonego przez Fundacje Ekonomii Spotecznej ,Przystan” w Ptocku, Poradni
Profilaktyczno-Konsultacyjnej ,MONAR” w Ptocku, jak rowniez z oferty punktow
konsultacyjnych, w ktérych mozna uzyskal bezptatng pomoc z zakresu profilaktyki
uzaleznien, rozwiazywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
przemocy w rodzinie.



Pragne jednoczesnie Pana zapewni¢, ze zadania z obszaru przeciwdziatania uzywaniu

i naduzywaniu substancji psychoaktywnych przez dzieci i miodziez oraz dziatania
zapobiegajace powstawaniu zachowan ryzykownych sg przedmiotem naszego
szczegdlnego zainteresowania i duzej troski. W zwigzku z powyzszym dziatania

z powyzszego zakresu beda w dalszym cigqgu systematycznie monitorowane
i realizowane na terenie naszego miasta.
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