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Załącznik nr 1a

Program promocji zdrowia w szkołach 

Szczegółowe materiały informacyjne 

1.  Przedmiot programu 

Przedmiotem postępowania jest udzielanie świadczeń zdrowotnych w zakresie promocji zdrowia w szkołach podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych prowadzonych przez Gminę Płock
. Świadczeniodawcy (oferenci) przystępujący do postępowania muszą spełniać kryteria i wymagania określone w niniejszym materiale. 

W celu większej dostępności dla oferentów przedmiot konkursu obejmuje realizację świadczeń we wszystkich w/w szkołach, znajdujących się na następujących osiedlach ujętych w pakiety: 

1) pakiet nr 1 – osiedle Skarpa

2) pakiet nr 2 – osiedle Dobrzyńska

3) pakiet nr 3 – osiedle Łukasiewicza

4) pakiet nr 4 – osiedle Tysiąclecia

5) pakiet nr 5 – osiedle Stare Miasto

6) pakiet nr 6 – osiedle Kolegialna

7) pakiet nr 7 – osiedle Mickiewicza

8) pakiet nr 8 – osiedle Wyszogrodzka

9) pakiet nr 9 – osiedle Międzytorze

10) pakiet nr 10 – osiedle Podolszyce Północ

11) pakiet nr 11 – osiedle Podolszyce Południe

12) pakiet nr 12 – osiedle Borowiczki

13) pakiet nr 13 – osiedle Radziwie

14) pakiet nr 14 – osiedle Góry

15) pakiet nr 15 – osiedle Trzepowo 

Świadczeniodawca może złożyć ofertę na więcej niż 1 pakiet w ramach programu. 

2.  Adresaci programu

Uczniowie uczęszczający do szkół podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych prowadzonych przez Gminę Płock. 

3.  Cel programu  

cel główny: 

· przygotowanie uczestników programu do samodzielnego dokonywania wyboru zachowań właściwych dla zdrowia własnego i innych ludzi;

cele szczegółowe:

· zapoznanie ze sposobami zachowania, umacniania i poprawy zdrowia, 

· przekazanie zasad zdrowego stylu życia, 

· przekazanie wiedzy na temat różnego rodzaju zagrożeń dla zdrowia oraz możliwości ich minimalizowania i eliminowania, 

· rozwijanie zdolności do samokontroli, samoobserwacji i samopielęgnacji zdrowia,

· kształtowanie umiejętności różnorodnego rozwiązywania  problemów zdrowotnych własnych oraz innych ludzi,

· wyrabianie postawy odpowiedzialności za  własne zdrowie wraz z umiejętnością przewidywania skutków własnych zachowań dla zdrowia swojego i innych ludzi. 

4.  Harmonogram realizacji programu 

Program będzie realizowany w okresie od kwietnia do listopada 2007r. 

Świadczeniodawca (oferent) przedstawia szczegółowy opis realizacji programu promocji zdrowia w szkołach wraz z harmonogramem działań zaplanowanych do realizacji w ramach ww. programu. 

5. Świadczenia przewidziane w programie

Zakres świadczeń w ramach programu promocji zdrowia w szkołach obejmuje przeprowadzenie:

· wykładów

· ćwiczeń z następujących zakresów:

-) zdrowie – promocja zdrowia,

-) czynniki sprzyjające zachowaniu zdrowia,

-) uwarunkowania zdrowia,

-) czynniki ryzyka,

-) choroba, niepełnosprawność, 

obejmujących 3 podstawowe sfery życia i aktywności ucznia: 

a) sfera życia ucznia jako jednostki,

b) sfera życia ucznia jako członka rodziny i społeczności szkolnej,

c) sfera życia ucznia jako członka społeczności pozarodzinnej i pozaszkolnej;

przygotowanych w oparciu o “Środowiskowy program wychowania zdrowotnego w szkole” opracowany w Katedrze i Zakładzie Pielęgniarstwa Społecznego Wydziału Pielęgniarskiego Akademii Medycznej w Lublinie;  

· prowadzenie rejestru świadczeń wykonywanych w ramach programu w formie papierowej i elektronicznej (według wzoru określonego w załączniku nr 1 do niniejszych materiałów informacyjnych).

Ilość zajęć w każdej ze szkół jest proporcjonalna do liczby klas w danej szkole. 

6.  Sposób finansowania świadczeń 

Świadczenia będą finansowane według kalkulacji kosztów określonych przez świadczeniodawcę (oferenta) w pkt V formularza oferty.

7.  Monitorowanie i ewaluacja 

Ewaluacja realizacji programu:

· wielkość populacji objętej programem,

· liczba osób, które zgłosiły się do programu.

Efekty programu: 

· większa ilość osób z umiejętnością udzielania pierwszej pomocy medycznej, 

· większa ilość osób z umiejętnością dokonania oceny stanu swojego zdrowia, 

· większa ilość osób posiadających znajomość podstawowych zasad  higieny osobistej i otoczenia. 

8.  Kwalifikacje wymagane od realizatorów programu

· pielęgniarki ze specjalizacją: pielęgniarka środowiskowa w środowisku nauczania i wychowania, pielęgniarka środowiskowo – rodzinna;

· higienistki szkolne.

Świadczeniodawca (oferent) dołącza do oferty oświadczenie, że osoby które będą udzielały świadczeń zdrowotnych w ramach niniejszego programu posiadają kwalifikacje wymagane przez zamawiającego. 

9.  Wyposażenie w niezbędny sprzęt 

· podstawowe wyposażenie gabinetu medycyny szkolnej, 

· system komputerowy z drukarką do gromadzenia, przetwarzania i przekazywania danych. 
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INFORMACJA                                                                               

nt. realizacji programu promocji zdrowia w szkołach wraz z potwierdzeniem przeprowadzenia zajęć

za okres .........................................................

Informacja nt. klas objętych programem zdrowotnym 
Informacja nt. zrealizowanych zajęć w ramach programu zdrowotnego 


Pieczęć szkoły

i podpis Dyrektora szkoły

/lub Z-cy Dyrektora szkoły/ potwierdzające

przeprowadzenie zajęć

Wyszczególnienie klas
łączna liczba
tematyka przeprowadzonych zajęć
liczba godzin z poszcze-gólnych zajęć
data przeprowa-dzenia poszczególnych zajęć
realizatorzy zajęć:

imię i nazwisko

/ podpis



klas
godzin przeprowadzonych

zajęć
dzieci uczestni

-czących

w zajęciach






1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Nazwa i adres placówki / szkoły:



























































































































�	Lista szkół prowadzonych przez Gminę Płock (program dotyczy szkół podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych) znajduje się na stronie internetowej zarządu Jednostek Oświatowych JB www.bip.zjo.lo.pl





