PREZYDENT MIASTA PtOCKA

Zarzadzenie Nr 2969/2013

Prezydenta Miasta Ptocka
z dnia 4 kwietnia 2013 roku

w sprawie: przeprowadzenia II konkursu ofert na wybor realizatora Programu
promocji zdrowia w szkotach w 2013 roku oraz realizatora Programu
edukacji przedporodowej w 2013 roku

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5, art. 30 ust. 1 i ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o
samorzgdzie gminnym (tekst jednolity Dz.U. z 2001r. nr 142, poz. 1591; zmiany: z 2002r. nr
23, poz. 220, nr 62, poz. 558, nr 113, poz. 984, nr 153, poz. 1271, nr 214, poz. 1806; z
2003r. nr 80, poz. 717, nr 162, poz. 1568; z 2004r. nr 102, poz. 1055, nr 116, poz. 1203; z
2005r. nr 172, poz. 1441, nr 175, poz. 1457; z 2006r. nr 17, poz. 128, nr 181, poz. 1337; z
2007r. nr 48, poz. 327, nr 138, poz. 974, nr 173, poz. 1218; z 2008r. nr 180, poz. 1111, nr
223, poz. 1458; z 2009r. nr 52, poz. 420, nr 157, poz. 1241; z 2010r. nr 28, poz. 142, nr 28,
poz. 146, nr 40, poz. 230, nr 106, poz. 675; z 2011r. nr 21, poz. 113, nr 117, poz. 679, nr
134, poz. 777, nr 149, poz. 887, nr 217, poz. 1281; z 2012r., poz. 567 oraz z 2013r., poz.
153); art. 4 ust. 1 pkt 2, art. 91 w zwiazku z art. 92 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca
1998r. o0 samorzadzie powiatowym (tekst jednolity Dz.U. z 2001r. nr 142, poz. 1592,
zmiany: z 2002r. nr 23, poz. 220, nr 62, poz. 558, nr 113, poz. 984, nr 153, poz. 1271, nr
200, poz. 1688, nr 214, poz. 1806; z 2003r. nr 162, poz. 1568; z 2004r. nr 102, poz. 1055;
z 2007r. nr 173, poz. 1218; z 2008r. nr 180, poz. 1111, nr 223, poz. 1458; z 2009r. nr 92,
poz. 753, nr 157, poz. 1241; z 2010r. nr 28, poz. 142, nr 28, poz. 146, nr 40, poz. 230, nr
106, poz. 675 oraz z 2011r. nr 21, poz. 113, nr 149, poz. 887, nr 217, poz. 1281); art. 48
ust. 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkéw publicznych (t.j. Dz.U. z 2008r. nr 164, poz. 1027; zmiany: z 2007r. nr 166, poz.
1172; z 2008r. nr 141, poz. 888, nr 216, poz. 1367, nr 225, poz. 1486, nr 234, poz. 1570,
nr 227, poz 1505, nr 237, poz. 1654; z 2009r. nr 6, poz. 33, nr 22, poz. 120, nr 26, poz. 157,
nr 38, poz. 299, nr 92, poz. 753, nr 97, poz. 800, nr 98, poz. 817, nr 111, poz. 918, nr 118,
poz. 989, nr 157, poz. 1241, nr 161, poz. 1278, nr 178, poz. 1374; z 2010r. nr 50, poz. 301,
nr 107, poz. 679, nr 125, poz. 842, nr 127, poz. 857, nr 165, poz. 1116, nr 182, poz. 1228,
nr 205, poz. 1203, poz. 1363, nr 225, poz. 1465, nr 232, poz. 1378, nr 238, poz. 1578, nr
257, poz. 1723, nr 257, poz. 1723 i poz. 1725; z 2011r. nr 45, poz. 235, nr 73, poz. 390, nr
81, poz. 440, nr 106, poz. 622, nr 112, poz. 654, nr 113, poz. 657, nr 122, poz. 696, nr 138,
poz. 808, nr 149, poz. 887, nr 171, poz. 1016; z 2012r. poz 123, poz. 476, poz. 1016, poz.
1342, poz. 1548 oraz z 2013r., poz. 154) - zarzadza sie, co nastepuje:
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1. Ogtasza sie II konkurs ofert na wybdr realizatora Programu promocji zdrowia w
szkotach w 2013 roku oraz realizatora Programu edukacji przedporodowej w 2013
roku.

2. Tres¢ ogtoszenia o konkursie ofert, o ktéorym mowa w ust. 1, stanowi zatgcznik nr 1
do niniejszego zarzadzenia.



§ 2

1. Powotuje sie Komisje Konkursowg w sktadzie:
1) Przewodniczacy: Roman Siemigtkowski - Zastepca Prezydenta Miasta Ptocka
ds. Polityki Spotecznej
2) Z-ca Przewodniczacego: Agnieszka Busz - p.o. Dyrektora Wydziatu Zdrowia i Spraw

Spotecznych
3) Sekretarz: Iwona Renda - Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
4) Czionek: Anna Stepien - Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
5) Czitonek: Katarzyna Urbanska - Okregowa Izba Lekarska w Ptocku.

2. Komisja Konkursowa, o ktérej mowa w ust. 1, dokonuje sprawdzenia i oceny ofert i
przygotowuje propozycje wyboru oferty lub nie wybrania zadnej z ofert.

3. Prezydent Miasta Plocka dokonuje ostatecznego rozstrzygniecia konkursu ofert lub
zamkniecia konkursu bez dokonania wyboru.

4. Regulamin pracy Komisji Konkursowej stanowi Zatacznik nr 2 do niniejszego
Zarzadzenia.

8§83

Wykonanie Zarzadzenia powierza sie Zastepcy Prezydenta Miasta Ptocka ds. Polityki
Spotecznej.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezydent Miasta Plocka
/-/ Andrzej Nowakowski



Zatgcznik nr 1

do Zarzadzenia Nr 2969/2013
Prezydenta Miasta Ptocka

z dnia 4 kwietnia 2013r.

Dziatajgc na podstawie art. 48 ustawy z dnia 27.08.2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (t.j. Dz.U. z 2008r. nr 164, poz. 1027 ze zmianami)

Prezydent Miasta Ptocka

OGLASZA Il KONKURS OFERT

na wybor realizatora
1. Programu promocji zdrowia w szkotach w 2013 roku
2. Programu edukaciji przedporodowej w 2013 roku

|. Przedmiot konkursu:

Przedmiotem konkursu jest wybor realizatora, ktéry zorganizuje i przeprowadzi w 2013 roku:

1. Program promociji zdrowia w szkotach, z zachowaniem zatozen i schematu postepowania okreslonych
przez Zamawiajacego w Materiatach informacyjnych dotyczgcych Programu promocji zdrowia w
szkotach, stanowigcych Zatgcznik nr 1a do niniejszego Ogtoszenia,

2. Program edukacji przedporodowej, z zachowaniem zatozen i schematu postepowania okreslonych przez
Zamawiajacego w Materialach informacyjnych dotyczgcych Programu edukacji przedporodowej,
stanowigcych Zatgcznik nr 1b do niniejszego Ogtoszenia,

zwany dalej programem zdrowotnym
Zamawiajacy: Gmina - Miasto Ptock, PI. Stary Rynek 1, 09-400 Ptock.

II. W konkursie mog a wziaé udziat $wiadczeniodawcy okre$leni w art. 5 pkt 41 ustawy z dnia 27.08.2004r.
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (t.j. Dz.U. z 2008r. nr 164, poz. 1027
ze zmianami), zwani dalej oferentami .

lll. Wymagania stawiane oferentom niezbedne do realizaciji:
1. Programu promociji zdrowia w szkotach okreslajg Materiaty informacyjne dotyczgce Programu promocji
zdrowia w szkotach, stanowigce Zalgcznik nr 1a do niniejszego Ogloszenia,

2. Programu edukacji przedporodowej okreslajg Materiaty informacyjne dotyczgce Programu edukacji
przedporodowej, stanowigce Zatgcznik nr 1b do niniejszego Ogtoszenia.

IV. Sposob przygotowania oferty:

1. Oferte na konkurs na wyhor:

a) realizatora Programu promocji zdrowia w szkotach nalezy sporzadzi¢ na formularzu oferty, wg wzoru
okreslonego w Zalgczniku nr 2a do niniejszego Ogloszenia, zgodnie z wytycznymi zawartymi w
niniejszym Ogloszeniu oraz w Materiatach informacyjnych dotyczgcych Programu promocji zdrowia w
szkotach, stanowigcych Zatgcznik nr 1a do niniejszego Ogtoszenia;

b) realizatora Programu edukaciji przedporodowej nalezy sporzadzi¢ na formularzu oferty, wediug wzoru
okreslonego w Zalgczniku nr 2b do niniejszego Ogloszenia, zgodnie z wytycznymi zawartymi w
niniejszym Ogloszeniu oraz w Materiatach informacyjnych dotyczgcych Programu edukacji
przedporodowej, stanowigcych Zatacznik nr 1b do niniejszego Ogtoszenia.

Wraz z ofertg oferent sktada wszystkie wymagane zataczniki.
2. Formularz oferty mozna pobra¢ ze strony internetowej Urzedu Miasta Ptocka ( www.plock.eu ) lub otrzymaé w

Wydziale Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka, w godzinach pracy Urzedu.



3. Oferta musi byé sporzadzona w jezyku polskim, napisana na maszynie, komputerze lub niescieralnym
atramentem.

4. Oferta musi by¢ podpisana i opieczetowana przez przedstawiciela/-li oferenta upowaznionego/-nych do
reprezentowania oferenta na zewnatrz i sktadania o$wiadczen woli w imieniu oferenta. Oferta niepodpisana w
ogodle i / lub podpisana nieprawidtowo podlega odrzuceniu z przyczyn formalnych.

5. Do oferty nalezy dotaczyc:

a) opis realizacji programu zdrowotnego wraz z harmonogramem dziatan zaplanowanych do realizacji
w ramach danego programu zdrowotnego,

b) w sytuacji, gdy oferentem jest spétka cywilna - nalezy dolaczy¢ umowe spétki oraz dokument
okreslajacy kto moze reprezentowaé spoétke i zacigga¢é w jej imieniu zobowigzania finansowe oraz
sktada¢ oswiadczenia woli — jesli nie wynika to wprost z umowy spoiki;

C) polise badz zobowigzanie do zawarcia umowy ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej obejmujacej
szkody bedace nastepstwem udzielania $wiadczen zdrowotnych albo niezgodnego z prawem
zaniechania udzielania $wiadczen zdrowotnych na okres ich udzielania.

W przypadku zio zenia ofert na realizacj e obydwu programéw, oferent sktada po jednym zat  aczniku, o

ktérych mowaw ust. 5bic.

6. Oferent moze zataczy¢ do oferty réwniez inne informacje, ktére chce przedstawi¢ — wedlug uznania oferenta.

7. Wszelkie zatgczniki do oferty, stanowigce oswiadczenia oferenta, muszg by¢ podpisane przez osobe/-y
podpisujaca/-ce oferte.

8. W przypadku dotagczenia do oferty kopii dokumentu jako zatgcznika, powyzsza kopia musi by¢ potwierdzona
na kazdej stronie za zgodnos¢ z oryginatem przez organ wydajacy dokument lub przez osobe podpisujaca
oferte, z uzyciem stosownej formuty potwierdzajacej / stwierdzajgcej zgodnos¢ dokumentu z oryginatem.

9. W przypadku ztozenia dokumentu w formie wydruku komputerowego musi by¢ on podpisany jak oryginat i
opatrzony data.

10.Wszystkie miejsca, w ktorych oferent nanidst zmiany muszg by¢ parafowane przez osobe/-y podpisujaca/-ce
oferte. Poprawki moga by¢ dokonane jedynie przez czytelne przekreslenie btednego zapisu i wstawienie obok
poprawnego.

11.Wszystkie pola formularza oferty musza by¢ czytelnie wypetnione. W pola, ktére nie odnoszg sie do oferenta
nalezy wpisac ,nie dotyczy”.

12.Jezeli osoby skladajace podpis na ofercie lub zatagczonych do oferty dokumentach nie dysponujg pieczatkami
imiennymi, podpis musi by¢ ztozony petnym imieniem i nazwiskiem wraz ze wskazaniem petnionej funkcji.

13.0Oferte nalezy umiesci¢ w zamknietej kopercie; koperte nalezy opatrzy¢ nastepujgca adnotacja;:

e adresat: Urzad Miasta Ptocka, 09-400 Ptock, PI. Stary Rynek 1,

e Oferta na konkurs na wybor realizatora Programu promocji zdrowia w szkotach w 2013 roku oraz
realizatora Programu edukacji przedporodowej w 2013 roku” - wiasciwe podkreslic,

* nazwa i adres oferenta.

14. W Przypadku Programu promocji zdrowia w szkotach
dopuszcza sie skladanie ofert czesciowych - oferent moze zlozy¢ oferte na wiecej niz 1 pakiet. Kazda szkota
publiczna i niepubliczna zlokalizowana na terenie Plocka tworzy odrebny pakiet. Oferent skltada oferte na
realizacje swiadczen w ramach danego pakietu po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty. W przypadku Programu
edukacji przedporodowej oferent moze ziozy¢ nie wiecej niz jedng oferte na wybdr realizatora programu
zdrowotnego.

15.0ferent ponosi wszelkie koszty zwigzane z przygotowaniem i zlozeniem oferty. Zaleca sie, aby oferent zdobyt
wszelkie informacje, ktére moga by¢ konieczne do przygotowania oferty.

V. Sposbb przedstawienia ceny w ofercie:

1. Oferent przedstawia w ofercie cene jednostkowg brutto za realizacje pelnego zakresu $wiadczen,

okreslonego w:

a) pkt 5 Materiatéw informacyjnych dotyczgcych Programu promocji zdrowia w szkotach, stanowigcych
Zatacznik nr 1a do niniejszego Ogtoszenia,

b) pkt 5 Materiatow informacyjnych dotyczgcych Programu edukacji przedporodowej, stanowigcych
Zatgcznik nr 1b do niniejszego Ogtoszenia;

zwan g dalej cen a. Cena wskazana przez oferenta w ofercie nie podlega zmianom w trakcie realizacji programu

zdrowotnego, chyba ze zaistniejg okolicznosci, ktérych nie mozna bylo przewidzie¢ na etapie ustalania

warunkéw konkursu. Cena winna by¢ okreslona przez oferenta z uwzglednieniem upustéw, jakie oferent

oferuje.



2. Jezeli wystgpi rozbieznos¢ pomiedzy ceng wyrazong cyframi i stownie, wazna bedzie cena wyrazona stownie.

3. Oferent przedstawia w ofercie maksymalng liczbe $Swiadczen, jakg - oprécz dziatalnosci biezacej - moze
wykona¢ w ramach programu zdrowotnego.

4. W trakcie realizacji programu zdrowotnego Zamawiajacy dopuszcza mozliwos¢ zwiekszenia liczby $wiadczen
do liczby maksymalnej przedstawionej w ofercie oraz kwoty przeznaczonej na ich realizacje — na
warunkach okreslonych w punkcie IX niniejszego Ogtoszenia.

VI.

Miejsce i termin skladania ofert:

1. Oferte nalezy zlozy¢ w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miasta Plocka, ul. Zdunska 3, na stanowisku ,Biuro
podawcze”, od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy Urzedu Miasta lub przesta¢ na adres: Urzad Miasta
Plocka, 09-400 Ptock, PI. Stary Rynek 1.

2. Ostateczny termin skiadania ofert uptywa dnia 19 kwietnia 2013r. 0 godz. 15:00. W przypadku przestania
oferty drogg pocztowg o terminie ztozenia oferty decyduje data wptywu do Urzedu Miasta Plocka.

3. Wszystkie oferty ztozone po terminie podanym w ust. 2 nie sg objete niniejszym konkursem ofert i pozostajg
bez rozpatrzenia.

VII. Termin zwi gzania zto zonej oferty:

Oferent zwigzany jest ztozong ofertg przez okres 45. dni od uptywu ostatecznego terminu sktadania ofert.

VIII. Tryb i kryteria stosowane przy dokonywaniu wy  boru oferty:

1. Konkurs ofert prowadzi Komisja Konkursowa powotana przez Prezydenta Miasta Ptocka. Komisja
Konkursowa pracuje zgodnie z Regulaminem pracy Komisji Konkursowej, stanowigcym Zatacznik nr 2 do
Zarzadzenia nr 2969/2013 Prezydenta Miasta Plocka z dnia 4 kwietnia 2013r.

2. Do konkursu zostajg zakwalifikowane oferty spetniajace wymogi formalne. Oferta spelnia wymogi formalne
jezeli jest kompletna i prawidtowo wypetniona — z zastrzezeniem postanowien ust. 3 4.

3. Oferta jest kompletna jezeli wypetnione zostaly wszystkie pola formularza oferty oraz do oferty zataczone
zostaly wszystkie wymagane zatgczniki. Zalgczniki stanowig integralng czesc¢ oferty. Oferty niekompletne i/lub
wypetnione nieprawidiowo zostajag odrzucone z przyczyn formalnych — z zastrzezeniem mozliwosci
uzupetienia oferty i / lub ztozenia wyjasnien do oferty, zgodnie z postanowieniami Regulaminu pracy Komis;ji
Konkursowe;j.

4. Oferty niepodpisane i/ | ub podpisane nieprawidiowo, niezgodne z przedmiotem konkursu lub ztozone na
formularzu niezgodnym ze wzorem okreslonym w Zalaczniku nr 2a lub 2b do niniejszego Ogtoszenia (w
zaleznosci od przedmiotu konkursu) lub zlozone przez podmioty nieuprawnione, zostajg odrzucone
z przyczyn formalnych.

5. Wszystkie oferty zakwalifikowane do konkursu na wybor realizatora Programu promociji zdrowia w szkofach
w 2013 roku oraz realizatora Programu edukacji przedporodowej w 2013 roku, w ramach danego programu
zdrowotnego, Komisja Konkursowa poréwnuje i ocenia pod wzgledem:

a) ceny, ktorg oferent przedstawit w ofercie,
b) spetnienia kryteribw dodatkowych okreslonych przez Zamawiajacego.

W konkursie ofert na wybor realizatora Programu promocji zdrowia w szkotach w 2013 roku przyjmuje sie
nastepujace dodatkowe kryteria oraz ich punktacje:

Punktacja za spetnienie

Wyszezegolnienie dodatkowego kryterium

dostepnos¢ do $Swiadczenn w ramach programu zdrowotnego codziennie od

1. . . 1,00 pkt
poniedzialku do pigtku
dostepnos¢ do swiadczen w ramach programu zdrowotnego co najmniej przez 3

2. . . . 0,50 pkt
dni robocze w ciggu tygodnia

Dla potrzeb poréwnania ztozonych ofert w ramach danego pakietu przyjmuje sie nastepujaca punktacje:
a) cena najnizsza we wszystkich ztozonych ofertach - 10,00 pkt,



b) przy kazdej wyzszej oferowanej cenie liczbe punktdw wylicza sie ze wzoru: (cena najnizsza / cena danej oferty)
x 10,00 pkt, przy czym wynik zaokragla sie do dwdch miejsc po przecinku wg ogdlnie przyjetych zasad.

W konkursie ofert na wybor realizatora Programu edukacji przedporodowej w 2013 roku przyjmuje sie
nastepujace dodatkowe kryteria oraz ich punktacje:

Punktacja za spetnienie

Wyszczegolnienie dodatkowego kryterium

dostepno$¢ do $wiadczeh w ramach programu zdrowotnego - 3 lub wiecej
dni w ciagu tygodnia 1,00 pkt

9.

Podstawowym kryterium wyboru oferty bedzie taczna liczba punktéw uzyskanych przez oferenta za cene oraz
za spetnienie dodatkowych kryteriow.

. Przy wyborze oferty bierze sie pod uwage mozliwos¢ rzeczywistej realizacji przedmiotu konkursu w

warunkach okre$lonych przez oferenta.

W razie, gdy na konkurs ofert zostanie zgtoszona tylko jedna oferta w ramach danego programu zdrowotnego,
oferta ta moze zosta¢ wybrana, jesli spelnia ona wymagania okreslone w warunkach konkursu, a nadto
dopuszcza sie w takim przypadku mozliwo$é negocjowania warunkéw ztozonej oferty, w szczegolnosci cen
Swiadczen.

Komisja Konkursowa przygotowuje propozycje wyboru oferty i przedkltada Prezydentowi Miasta Plocka - z
zastrzezeniem postanowien ust. 11.

10.Prezydent Miasta Ptocka dokonuje ostatecznego rozstrzygniecia konkursu ofert, od ktérego nie przystuguje

odwotanie — z zastrzezeniem postanowien ust. 11.

11.Mozliwe jest zamkniecie konkursu bez wybrania ktorejkolwiek z ofert, w tym zamkniecie konkursu z uwagi na

brak ofert spetniajgcych wymogi formalne.

12.Zamawiajacy informuje oferentdéw o rozstrzygnieciu konkursu ofert albo o zamknieciu konkursu bez dokonania

wyboru.

. Postanowienia ko ncowe:

Rzeczywistg liczbe $wiadczeh Zamawiajacy okresli w umowie zawartej z realizatorem programu zdrowotnego,
w oparciu 0 wskazang przez niego w ofercie cene oraz w ramach srodkéw finansowych zabezpieczonych w
Budzecie Miasta Plocka na 2013 rok na zakup ustug zdrowotnych w ramach realizacji programow
profilaktyczno-zdrowotnych.

W trakcie realizacji programu zdrowotnego Zamawiajacy dopuszcza mozliwosé zmiany liczby swiadczen i
kwoty przeznaczonej na ich realizacje w sytuacji gdy wystapig okolicznosci, ktérych nie mozna byto
przewidzie¢ na etapie podpisywania umowy. W sytuacji zwiekszenia liczby $wiadczen Zamawiajgcy musi
posiada¢ $rodki finansowe na ten cel, a Swiadczeniodawca potwierdzi¢ mozliwos¢ i wyrazi¢c zgode na
wykonanie wiekszej liczby $wiadczehh w ramach programu zdrowotnego, niz okreslona przy podpisywaniu
umowy.

W trakcie realizacji programu zdrowotnego Zamawiajgcy dopuszcza mozliwosé zmiany terminu realizacji
programu zdrowotnego i udzielania $wiadczen w ramach programu zdrowotnego w sytuacji, gdy wystapig
okolicznosci, ktoérych nie mozna byto przewidzie¢ na etapie podpisywania umowy.

. Prezydent Miasta Plocka zastrzega sobie prawo do odwotania konkursu ofert oraz zmiany warunkéw

konkursu ofert bez podania przyczyny.
W sprawach nieuregulowanych w niniejszym dokumencie majg zastosowanie przepisy dotyczgace udzielania
Swiadczen zdrowotnych.



Konkurs ofert na wybor realizatora Programu promocji zdrowia w szkotach w 2013r. oraz realizatora Programu edukacji przedporodowej w
2013 roku, prowadzony na mocy Zarzadzenia Nr 2969/2013 Prezydenta Miasta Plocka z dnia 4 kwietnia 2013r.

Zatgcznik nr 1la
do Ogtoszenia o konkursie ofert

Materiaty informacyjne dotycz ace
Programu promocji zdrowia w szkotach w 2013r.

1. Opis problemu

Definicja przyjeta przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) okreéla zdrowie, jako ,stan dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci”.
Zdrowie zostato uznane za podstawowe prawo kazdego czlowieka oraz bogactwo spoteczenstwa.

Zdrowie cztowieka zalezy od wielu czynnikbw wzajemnie powigzanych ze sobg. Wyrdznia sie cztery ich grupy:
a) styl zycia - 50%

b) srodowisko fizyczne (naturalne oraz stworzone przez czlowieka) i spoteczne — 20%

¢) czynniki genetyczne — 20%

d) dziatania stuzby zdrowia — 10%.

Styl zycia cztowieka w najwiekszym stopniu determinuje stan zdrowia. W zakresie stylu zycia nalezy dazy¢ do
promowania przede wszystkim takich zachowan jak przestrzeganie racjonalnego odzywiania, regularng
aktywnosé fizyczng oraz zdobywanie i wykorzystywanie umiejetnosci opanowywania sytuacji stresowych,
eliminowac¢ za$ palenie papieroséw naduzywanie alkoholu, czy agresje i przemoc.

Zgodnie z najnowsza propozycja Swiatowej Organizacji Zdrowia we wspoéiczesnej strategii dziatan na rzecz
zdrowia i rozwoju dzieci i mlodziezy za priorytety uznaje sie min. intensyfikacje dziatan z zakresu promaociji
zdrowia w odniesieniu do dzieci i mtodziezy.

Karta Ottawska definiuje promocje zdrowia jako ,proces umozliwiajacy ludziom zwiekszenie kontroli nad swoim
zdrowiem poprzez podejmowanie wyboréw i decyzji sprzyjajacych zdrowiu”.

Do szczegllnych obszaréw dziatan w zakresie promocji zdrowia nalezg szkoty. Szkota promujgca zdrowie jest
to spotecznos¢ — obejmujaca ucznioéw, nauczycieli i innych pracownikéw — ktéra:

» podejmuje starania, aby poprawi¢ swoje zdrowie i ogélne samopoczucie,

« uczy jak zy¢ zdrowo i tworzy¢ srodowisko sprzyjajace zdrowiu,

» zacheca innych ludzi, a zwtaszcza rodzicéw do podejmowania podobnych wysitkbw w swoim otoczeniu.

Istotnym elementem promocji zdrowia jest edukacja zdrowotna czyli proces, w ktérym cztowiek uczy sie dbac¢ o
zdrowie wlasne i innych ludzi. Celem edukacji zdrowotnej jest nabywanie lub korekta wiedzy o zdrowiu i
czynnikach je warunkujacych, wlasciwych postaw wobec zdrowia oraz umiejetnosci zyciowych — dokonywania
wyborow zdrowego stylu Zycia, radzenia sobie ze stresem, komunikowania sie z innymi, motywacji i
kompetencji do dziatania dla zdrowia, jak réwniez powigzanie edukacji z realng rzeczywistoscig i
doswiadczeniami dziecka przez odpowiedni dobdr tresci i metod.

Edukacja zdrowotna prowadzona w ramach Programu promocji zdrowia w szkotach ma poméc uczniom w
podejmowaniu odpowiednich wyborow zyciowych, zwigzanych z troskg o zdrowie wlasne i innych oraz w
ksztattowaniu prozdrowotnego stylu zycia i identyfikacji wkasnych probleméw zdrowotnych.

Opracowany program zacheca uczniow do dbania o wlasne zdrowie, szczeg6lnie w zakresie prawidtowego
odzywiania sie, prawidtowej postawy ciata, aktywnosci fizycznej, higieny osobistej i otoczenia, przestrzegania
zasad bezpieczenstwa w réznych sytuacjach oraz w kontaktach z innymi osobami.

Populacja dzieci i mtodziezy, do ktérej adresowany jest program zdrowotny wynosi 18.451 uczniéw (stan na rok
szkolny 2012 / 2013)

Wspieranie rozwoju i zdrowia fizycznego, psychospotecznego oraz zapobieganie najczestszym problemom
zdrowotnym i spotecznym dzieci i mtodziezy nalezy do operacyjnych celéw Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2007-2015 oraz jest uznawane za priorytet zdrowotny, okre$lony w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia
21.08.2009 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych (Dz.U. z 2009 r. nr 137, poz. 1126).
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2. Przedmiot programu zdrowotnego

Przedmiotem programu jest udzielanie swiadczen zdrowotnych z zakresu promociji zdrowia w postaci zaje¢ z
edukacji zdrowotnej wsrdd dzieci i mtodziezy z ptockich publicznych i niepublicznych szkét podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, przez osoby o kwalifikacjach okreslonych przez Zamawiajgcego w pkt 8
niniejszego Zatacznika, na terenie tych szkoét.

Swiadczeniodawca moze realizowaé zajecia z edukacji zdrowotnej w danej szkole, po uzyskaniu zgody
dyrektora szkoty.

Planowana liczba swiadczen w ramach programu zdrowotnego wynosi 1.000.

Rzeczywistg liczbe swiadczen Zamawiajacy okresli w umowie zawartej z realizatorem programu zdrowotnego,
w oparciu o wskazang przez niego w ofercie cene oraz w ramach srodkéw finansowych zabezpieczonych w
Budzecie Miasta Plocka na 2013 rok na zakup ustug zdrowotnych w ramach realizacji programéw
profilaktyczno-zdrowotnych.

3. Adresaci programu zdrowotnego
Uczniowie uczeszczajgcy do publicznych i niepublicznych szkét podstawowych, gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych zlokalizowanych na terenie miasta Ptocka.

4. Cel programu zdrowotnego
Zwiekszenie swiadomosci zdrowotnej uczniéw oraz ksztattowanie zachowan prozdrowotnych.

5. Zakres realizacji programu zdrowotnego
W ramach programu zdrowotnego prowadzone sg zajecia z edukacji zdrowotnej o tematyce obejmujacej
zakresem w szczeg6Inosci nastepujace bloki tematyczne:
1. Co znaczy by¢ zdrowym.
2. Co sprzyja a co szkodzi zdrowiu — determinanty zdrowia.
3. Odzywianie a zdrowie.
4. Ruch w zyciu cztowieka.
5. Profilaktyka nikotynizmu.
6. Higiena w zyciu cztowieka.
7. Zapobieganie zakazeniom i chorobom zakaznym.
8. Bezpieczenstwo w codziennym zyciu.
9. Pierwsza pomoc w zdarzeniach nagtych.
10. Zdrowie psychiczne.
11. Profilaktyka choréb nowotworowych.
12. Profilaktyka choréb przewlektych.
13. Niepetnosprawnos¢ jako problem spoteczny.

Metody i formy realizacji zaje¢ to w szczegdlnosci: pogadanki, warsztaty, gry, konkursy, filmy, drama, burza
mozgow.

Czas trwania pojedynczego $wiadczenia w ramach programu zdrowotnego wynosi 45 min.

Realizator programu zdrowotnego prowadzi rejestr wykonywanych $Swiadczen w formie papierowej - wedtug
wzoru okreslonego przez Zamawiajgcego.

6. Termin realizacji programu zdrowotnego

Realizacja programu zdrowotnego planowana jest w okresie od kwietnia do listopada 2013r., z zastrzezeniem iz
terminy realizacji programu zdrowotnego okreslone zostang w umowie zawartej pomiedzy realizatorem
programu zdrowotnego a Zamawiajgcym.

Szczeg6towy harmonogram realizacji programu zdrowotnego sporzadza oferent. Oferent ukfada
harmonogram odpowiednio dla typow szkét z uwzglednieniem podziatu na klasy, tj:

a) dla szkot podstawowych (klasy I-111)

b) dla szkét podstawowych (klasy IV-VI)

c) dla szkot gimnazjalnych (klasy I-111)

d) dla szkét ponadgimnazjalnych (klasy I-11 lub 1-1V).
wraz z tematyka zaje¢ zaplanowanych do realizacji w poszczeg6lnych miesigcach. Jeden temat zaje¢ dla danej
klasy realizowany jest w czasie 45 min. i stanowi pojedyncze swiadczenie w ramach programu zdrowotnego.

7. Finansowanie programu zdrowotnego
Swiadczenia bedg finansowane z Budzetu Miasta Ptocka na 2013 rok, w oparciu o cene wskazang w ofercie
przez realizatora programu zdrowotnego.
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8. Wymagania stawiane realizatorowi programu zdrowo  tnego niezb edne do realizacji programu
zdrowotnego:

a)

b)

c)

d)

zgodno$c¢ zakresu $wiadczen zdrowotnych udzielanych przez realizatora programu zdrowotnego, w $wietle

obowigzujacych przepiséw, z przedmiotem programu zdrowotnego;

w zakresie organizacji pracy:

» uzyskanie zgody dyrektora szkoty, na terenie ktérej bedzie realizowany program zdrowotny, na jego
realizacje;

w zakresie personelu udzielajgcego swiadczen w ramach programu zdrowotnego:

« speknienie kwalifikacji okreslonych w & 3 ust. 1 pkt 3 i ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
28.08.2009r. w sprawie organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzieémi i mlodziezg (Dz. U z
2009r. nr 139, poz. 1133);

w zakresie dostepnosci do Swiadczen w ramach programu zdrowotnego:

+ dostepnosc do swiadczen co najmniej przez 1 dzier roboczy w ciggu tygodnia;

w zakresie wyposazenia w sprzet i materiaty:

»  system komputerowy z drukarka do gromadzenia, przetwarzania i przekazywania danych,

« materiaty edukacyjne niezbedne do realizacji zaje¢ w ramach programu zdrowotnego.

9. Monitorowanie i ewaluacja programu zdrowotnego.
Monitorowanie programu zdrowotnego odbywa sie na podstawie comiesiecznych rejestrow Swiadczen

zrealizowanych w ramach programu zdrowotnego, przedstawianych Zamawiajgcemu przez realizatora
programu zdrowotnego.

Realizator programu zdrowotnego dokona ewaluacji i oceny programu zdrowotnego w sprawozdaniu
merytorycznym sporzadzonym po zakonczeniu realizacji programu zdrowotnego. Ewaluacji poddana bedzie w
szczegOllnosci wiedza ucznidéw, dotyczaca zagadnien omawianych w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej oraz
zachowania prozdrowotne uczniéw. Narzedziem stuzacym do ewaluacji bedzie ankieta ewaluacyjna, ktérg realizator
programu zdrowotnego przygotuje i przeprowadzi przed rozpoczeciem realizacji programu zdrowotnego i po jego
zakonczeniu.

Opracowujac sprawozdanie merytoryczne realizator programu zdrowotnego uwzgledni réwniez ponizsze

wskazniki:
a) liczba dzieci w populacji objetej programem zdrowotnym,
b) liczba dzieci biorgcych udziat w programie zdrowotnym,
c) liczba dzieci uczestniczacych w zajeciach z poszczegdlnych tematéw edukacji zdrowotnej,
d) liczba zrealizowanych zaje¢ z edukacji zdrowotnej,
€) wyniki analizy ankiety ewaluacyjnej po zakonczeniu realizacji programu zdrowotnego.
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(pieczec oferenta)

Zatgcznik nr 2a
do Ogtoszenia o konkursie ofert

Oferta na konkurs na wybor

realizatora Programu promocji zdrowia w szkotach w

2013 roku

Lp.

Pytanie do oferenta

Odpowied z oferenta

|. Dane o oferencie

1. |Oznaczenie podmiotu leczniczego
* na podstawie wpisu w ksiedze rejestrowej Rejestru Podmiotéw Wykonujgcych Dziatalno$¢ Leczniczg

1.1 |Nazwa podmiotu leczniczego

1.2 |Adres podmiotu leczniczego wraz z kodem

pocztowym

1.3 Numer wpisu do Krajowego Rejestru

Sadowego lub do Centralnej Ewidencji i
Informaciji o Dziatalnosci Gospodarczej
(jezeli zostatl nadany)
1.4 |Numer wpisu do Rejestru Podmiotéw
\Wykonujacych Dziatalno$¢ Leczniczg
1.5 Numer NIP
1.6 [Numer Regon
2. |Oznaczenie przedsi ebiorstwa podmiotu leczniczego

2.1 |Petna nazwa przedsiebiorstwa podmiotu

leczniczego

2.2 |Adres przedsiebiorstwa podmiotu

leczniczego wraz z kodem pocztowym

2.3 |Dane kontaktowe przedsiebiorstwa

podmiotu leczniczego (telefon, fax, adres
e-mail)

2.4 |Kierownik przedsiebiorstwa podmiotu

leczniczego
(imie i nazwisko, nr tel., fax)

2.5 | Osoba odpowiedzialna za realizacje
programu zdrowotnego — koordynator
(imie i nazwisko, nr tel., fax)

2.6 |Osoba odpowiedzialna za finansowe

rozliczenie programu zdrowotnego
(imie i nazwisko, nr tel., fax)
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Il. Pakiet / pakiety wybrane przez oferenta do real

izacji programu zdrowotnego

Lp. Nazwa pakietu: Adres szkoty
2.
lll. Informacje o sprz ecie i materiatach wykorzystywanych do realizacji swiadcze h w ramach programu
zdrowotnego
1. |Posiadanie systemu komputerowego wraz
z drukarka do gromadzenia, przetwarzania
i przekazywania danych
2. |Materiaty edukacyjne do realizacji
programu zdrowotnego
3. [Inne wyposazenie

IV. Informacje o personelu medycznym udzielaj

acym swiadcze n w ramach programu zdrowotnego

1.

Pielegniarki
(wykaz imienny, forma wspotpracy
z oferentem):

@) ktére ukonczyty szkolenie
specjalizacyjne w dziedzinie
pielegniarstwa srodowiska nauczania i
wychowania,

b) ktére odbywajg ww. szkolenie,

c) ktére ukonczyty kurs kwalifikacyjny
w dziedzinie pielegniarstwa srodowiska
nauczania i wychowania,

d) ktére odbywajg ww. kurs

e) posiadajace tytut zawodowy magistra
pielegniarstwa oraz co najmniej trzyletni
staz pracy w podstawowej opiece
zdrowotnej

Higienistki szkolne:
(wykaz imienny, forma wspotpracy
z oferentem)

Potozne

(wykaz imienny, forma wspotpracy

z oferentem):

ktore ukonczyty kurs kwalifikacyjny w
dziedzinie pielegniarstwa $rodowiska
nauczania i wychowania albo kurs
réwnowazny oraz posiadajg co najmniej
piecioletni staz pracy w srodowisku
nauczania i wychowania
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4.

Inny personel medyczny (wykaz imienny,
kwalifikacje, forma wspétpracy
z oferentem)

V. Cena jednostkowa brutto za wykonanie  $wiadcze nh w ramach programu zdrowotnego

Cena jednostkowa brutto Maksymalna liczba $wiadcze R,
za wykonanie pojedynczego jaka oprocz dziatalno $ci
Lp. Rodzaj swiadczenia $wiadczenia w ramach biezacej, oferent mo ze
programu zdrowotnego wykona ¢ w ramach programu
[PLN] zdrowotnego

Zajecia z zakresu edukacji zdrowotnej* stownie ztotych:

VI. Inne informacje dotycz ace realizacji programu zdrowotnego

Dostepnosé do swiadczen w ramach
programu: nalezy wymieni¢ dni tygodnia i
godziny realizacji Swiadczen w ramach
programu zdrowotnego

Czy oferent realizowat zajecia z zakresu 2012r.
ledukacji zdrowotnej w szkotach na zlecenie || 2011r. -
podmiotu innego niz NFZ w okresie trzech 2010r.
ostatnich lat?

Kto finansowat zajecia?

Liczba szkdt, w ktorych odbywaty sie zajecia | 2012r.
z zakresu edukacji zdrowotnej, o ktorych 2011r.
mowa w pkt 2, w okresie trzech ostatnich lat| 2010r.

Jednocze $nie oferent o $wiadcza, ze:

1.

zapoznat sie z trescig Ogtoszenia Prezydenta Miasta Ptocka o konkursie ofert na wybdr realizatora Programu
promociji zdrowia w szkotach w 2013 roku oraz realizatora Programu edukacji przedporodowej w 2013 roku i
akceptuje zasady realizacji programu zdrowotnego okreslone przez Zamawiajagcego w warunkach
konkursowych,

wszystkie informacje podane w ofercie sg zgodne ze stanem prawnym i faktycznym na dzien ztozenia oferty,

3. osoby realizujace $wiadczenia w ramach programu zdrowotnego posiadajg kwalifikacje wymagane przez

Zamawiajacego,

. przedmiot programu zdrowotnego miesci sie¢ w zakresie Swiadczen zdrowotnych udzielanych przez niego

w Swietle obowigzujacych przepisow,
uzyskat zgode dyrektora szkoly na realizacje programu zdrowotnego na terenie tej szkoty,

przez caly okres realizacji programu zdrowotnego na zlecenie Zamawiajacego, zobowigzuje sie do:

a) zatrudnienia przy realizacji programu zdrowotnego o0sob o odpowiednich kwalifikacjach zawodowych i
uprawnieniach do udzielania swiadczen zdrowotnych, okreslonych w odrebnych przepisach;

b) zabezpieczenia dostepu do sprzetu i materialbw edukacyjnych, niezbednych do prawidtowego
wykonywania $wiadczen i odpowiadajacych wymaganiom okreslonym w odrebnych przepisach;

¢) udzielania $swiadczen zdrowotnych z zachowaniem najwyzszej starannosci, zgodnie ze wskazaniami
aktualnej wiedzy medycznej, wszelkimi dostepnymi mu metodami i Srodkami, respektujgc prawa pacjenta,
zgodnie z zasadami etyki zawodowej;

Czas trwania pojedynczego swiadczenia w ramach programu zdrowotnego wynosi 45 min.
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d) utrzymania waznego ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej obejmujacej szkody bedace
nastepstwem udzielania $wiadczen zdrowotnych albo niezgodnego z prawem zaniechania udzielania
Swiadczen zdrowotnych przez caty okres realizacji programu zdrowotnego oraz nie zmniejszania zakresu
ubezpieczenia,

e) zabezpieczenia standardu Swiadczeh w ramach programu zdrowotnego na poziomie nie gorszym niz
okreslony niniejszg ofertg (w szczegdlnosci z uwzglednieniem dostepnosci do swiadczen zdrowotnych,
sprzetu i materiatéw edukacyjnych, liczby i kwalifikacji personelu udzielajacego swiadczen).

Miejscowos¢, data podpis i pieczatka
przedstawiciela/-li oferenta
upowaznionego/-ych do reprezentowania oferenta

Zataczniki wymagane do oferty:

1. Harmonogram realizacji programu zdrowotnego, o ktérym mowa w pkt 6 Materiatdw informacyjnych
dotyczgcych Programu promocji zdrowia w szkotach.

2. W sytuacji, gdy oferentem jest spotka cywilna nalezy dotaczyé umowe spotki cywilnej oraz dokument
okreslajacy kto moze reprezentowaé spoéitke i zacigga¢ w jej imieniu zobowiazania finansowe oraz sktada¢
os$wiadczenia woli — jesli nie wynika to wprost z umowy spoiki.

3. Polisa badz zobowigzanie do zawarcia umowy ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej obejmujacej
szkody bedace nastepstwem udzielania $wiadczeh zdrowotnych albo niezgodnego z prawem zaniechania
udzielania $wiadczen zdrowotnych na okres ich udzielania.

oraz

4. Inne informacje, ktére oferent chce przedstawi¢ (np. badania wtasne, dokumentacja prasowa dot. dziatalnosci
oferenta, dotychczasowe osiggniecia oferenta, rekomendacje — wg uznania oferenta).
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Zatacznik nr 1b
do Ogtoszenia o konkursie ofert

Materiaty informacyjne dotycz ace
Programu edukacji przedporodowej w 2013r.

1. Opis problemu zdrowotnego

Ciagza, porod i potdg stanowig wielkie wyzwanie dla organizmu kazdej kobiety. Jest to okres, do ktérego trzeba
sie starannie przygotowac. W tym okresie kobieta potrzebuje wsparcia i porad, majacych rozwia¢ jej ewentualne
watpliwosci.

Obecnie istniejg duzo lepsze warunki do tego, aby narodziny dziecka i czas poprzedzajacy to wydarzenie
sprzyjal budowaniu rodzinnych relacji, w ktérych zaréwno matka jak i ojciec majg swojg wazng role do
odegrania. Przyszta mama moze w duzym stopniu wspoétdecydowac¢ o przebiegu i charakterze porodu. Wazne
jest, by kobieta cigzarna znata fizjologie porodu, byta $wiadoma trudnosci, ktére jg czekajg podczas wydawania
dziecka na swiat i wiedziata, jak sobie z nimi radzi¢. Korzystnym uzupetnieniem opieki przedporodowej jest tzw.
szkota rodzenia. Zajecia w szkole rodzenia obejmujg wigkszos¢ problemoéw dotyczacych cigzy, porodu i potogu.
Promowane sg zachowania sprzyjajace zdrowiu matki, dziecka i rodziny. Zaleca sie, aby uczestniczyli w nich
oboje rodzice (lub kobieta ciezarna wraz z osobg towarzyszaca). Sprzyja to pogtebianiu i wzbogacaniu zwigzku
miedzy nimi oraz dobrze stuzy rozwijaniu partnerstwa w matzenstwie. Szkoly rodzenia sg prowadzone przez
wykwalifikowany personel. Przyszia mama moze w czasie kilkunastu godzin zaje¢ uzupeié¢ informacje o
metodach radzenia sobie z dolegliwosciami cigzowymi, o tym jak znosié¢ b4l towarzyszacy skurczom macicy i w
jaki sposob najlepiej wspotpracowac z potozng w czasie porodu. Zajecia obejmuja takze nauke pielegnaciji
noworodka i techniki karmienia piersig. Przewidziane sg rowniez wyktady na temat szkodliwosci picia alkoholu
oraz palenia tytoniu w cigzy, jak tez informacje na temat profilaktyki prochnicy zeb6éw u dzieci — zarbwno w
okresie cigzy, jak i po porodzie. Zajecia teoretyczne i ¢wiczenia praktyczne majg na celu zapoznanie przysziej
mamy z technikami relaksacyjnymi i oddechowymi przydatnymi w czasie porodu. Uczestniczka zaje¢ pozna
takze cwiczenia gimnastyczne, tak przygotowane, aby nie zaszkodzity przysziej mamie i jej dziecku, a
zapewnity sprawnosé fizyczng i komfort zycia. Duzo uwagi poswieca sie takze problemom psychologicznym i
emocjonalnym w cigzy i po urodzeniu dziecka. Szkoly rodzenia funkcjonujg zgodnie z zadaniem szerzenia
oswiaty zdrowotnej dla rodzicow w zakresie przebiegu cigzy, porodu, potogu i opieki nad noworodkiem, jak
réwniez psychofizycznego przygotowania do zadania jakim jest porod.

Poprawa opieki zdrowotnej nad matka, noworodkiem i matym dzieckiem nalezy do celéw operacyjnych
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007 — 2015 oraz wpisuje sie w priorytety okreslone w rozporzgdzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009r. w sprawie priorytetow zdrowotnych (Dz.U. z 2009r., nr 137, poz.
1126).

2. Przedmiot programu zdrowotnego
Przedmiotem programu zdrowotnego jest udzielanie $wiadczen zdrowotnych 2z zakresu edukacji
przedporodowej. Miejsce udzielania $wiadczen — miasto Plock.

Planowana liczba $wiadczen w ramach programu zdrowotnego wynosi 120.

Rzeczywistg liczbe swiadczen Zamawiajacy okresli w umowie zawartej z realizatorem programu zdrowotnego,
w oparciu o wskazang przez niego w ofercie cene oraz w ramach srodkéw finansowych zabezpieczonych w
Budzecie Miasta Plocka na 2013 rok na zakup ustug zdrowotnych w ramach realizacji programéw
profilaktyczno-zdrowotnych.

3. Adresaci programu zdrowotnego
Kobiety w Il i lll trymestrze cigzy mieszkajgce w Plocku, wraz z osobami towarzyszacymi.

4. Cel programu zdrowotnego
Przygotowanie przysztych matek lub obojga rodzicow do aktywnego porodu oraz przekazanie wiedzy na temat
przebiegu cigzy, porodu i potogu. Promocja karmienia naturalnego i stymulacja zachowan prozdrowotnych.
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5. Zakres i sposGb realizacji programu zdrowotnego

W ramach programu zdrowotnego prowadzone sg zajecia z edukacji przedporodowej obejmujace w zakresem
w szczegOlnosci nastepujgace bloki tematyczne :

psychofizyczne przygotowanie kobiety do porodu;

porad fizjologiczny i powiktany, przebieg porodu;

psychiczne i fizyczne aspekty okresu potogu;

pielegnacja nhoworodka;

najczestsze problemy wieku noworodkowego;

karmienie dziecka, promocja karmienia piersia;

profilaktyka préchnicy u dzieci — postepowanie w cigzy i po porodzie;

szkodliwe aspekty palenia tytoniu oraz picia alkoholu w cigzy (FAS - ptodowy zespo6t alkoholowy);
porady fizjoterapeutyczne — trening przedporodowy.

AN N N N NS NN

Zajecia powinny byé prowadzone cyklicznie i w grupach zamknietych z czestotliwoscig co najmniej 1 x w
tygodniu dla danej grupy (1 cykl obejmuje np. 8 — 10 spotkan dla tej samej grupy oséb, grupa powinna liczy¢
minimum 8 kobiet ciezarnych — w_przypadku utworzenia mniejszej grupy cena za kazde swiadczenie dla tej

grupy bedzie proporcjonalnie nizsza; nowe osoby chetne do uczestnictwa w zajeciach moga zgtaszac sie do
nastepnej grupy, nabér do nowych grup np. co 3 tygodnie), na 1. zajecie sktada sie czes¢ teoretyczna (wyklad) i
praktyczna (¢wiczenia) w proporcjach czasowych do ustalenia przez realizatora programu, zajecia winny byc¢
realizowane w sposob chronologiczny (tzn. w kolejnosci wynikajacej z listy tematéw, a nie dowolnej).

Czas realizacji pojedynczego $wiadczenia w ramach programu zdrowotnego wynosi 120 min.

W ramach realizacji programu zdrowotnego Realizator programu zdrowotnego prowadzi rejestr wykonywanych
swiadczen w formie papierowej i elektronicznej - wedtug wzoru, ktéry zostanie okreslony przez Zamawiajgcego.

6. Termin realizacji programu zdrowotnego

Realizacja programu zdrowotnego planowana jest w okresie od kwietnia do listopada 2013r., z zastrzezeniem
iz szczegbtowe terminy realizacji programu zdrowotnego okreslone zostang w umowie zawartej pomiedzy
realizatorem programu zdrowotnego a Zamawiajgcym.

Oferent sporzadza opis realizacji programu zdrowotnego wraz z harmonogramem zaplanowanych dziatanh.

7. Finansowanie programu zdrowotnego
Swiadczenia bedg finansowane w catos$ci z Budzetu Miasta Ptocka na 2013 rok, w oparciu o cene wskazang w
ofercie przez realizatora programu zdrowotnego.

8. Wymagania stawiane realizatorowi programu zdrowo tnego niezb edne do realizacji programu
zdrowotnego:
a) zgodnosc¢ zakresu swiadczen zdrowotnych udzielanych przez realizatora programu zdrowotnego, w Swietle
obowigzujacych przepiséw, z przedmiotem programu zdrowotnego,
b) w zakresie personelu udzielajacego swiadczeh w ramach programu zdrowotnego:
+ nie mnigj niz 2 polozne,
« nie mnigj niz 1 lekarz ginekolog - potoznik,
« nie mnigj niz 1 lekarz dentysta,
« personel do obslugi organizacyjnej programu odpowiedzialny za rejestracje pacjentdw, prowadzenie
bazy danych;
c) w zakresie dostepnosci do swiadczen w ramach programu zdrowotnego:
» dostepnosc do swiadczen - co najmniej 1 dzierh w tygodniu;
d) w zakresie wyposazenia w sprzet i materiaty:
- fantom,
» system komputerowy z dostepem do internetu oraz drukarkg do gromadzenia, przetwarzania i
przekazywania danych,
« materialy edukacyjne niezbedne do realizacji zaje¢ w ramach programu zdrowotnego.

9. Monitorowanie i ewaluacja

Monitorowanie programu zdrowotnego odbywa sie na podstawie comiesiecznych rejestrow o0s6b objetych
Sswiadczeniami w ramach programu, przedstawianych Zamawiajgcemu przez realizatora programu zdrowotnego.
Realizator programu zdrowotnego dokona ewaluacji i oceny programu zdrowotnego w sprawozdaniu merytorycznym
sporzadzonym po zakonczeniu realizacji programu zdrowotnego. Ewaluacji poddana bedzie w szczegdlnosci wiedza
uczestnikow programu, dotyczaca zagadnien omawianych w trakcie prowadzonych zajeé. Narzedziem stuzacym do
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ewaluacji bedzie ankieta ewaluacyjna, ktéra realizator programu zdrowotnego przygotuje i przeprowadzi przed
rozpoczeciem cyklu zajec i po ich zakonczeniu - w kazdej grupie.
Opracowujgc sprawozdanie merytoryczne realizator programu zdrowotnego uwzgledni w szczeg6lnosci ponizsze
dane:

a) liczba kobiet ciezarnych biorgcych udziat w realizacji Programu,

b) liczba zrealizowanych zajec,

¢) wyniki analizy ankiety ewaluacyjne;j.
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(pieczec oferenta)

Zalgcznik nr 2b
do Ogtoszenia o konkursie ofert

Oferta na konkurs na wybor realizatora
Programu edukaciji przedporodowej w 2013 roku

Lp.

Pytanie do oferenta

Odpowied z oferenta

Dane o oferencie

Oznaczenie podmiotu leczniczego

* na podstawie wpisu w ksiedze rejestrowej Rejestru Podmiotéw Wykonujgcych Dziatalno$¢ Leczniczg

1.1 |Nazwa podmiotu leczniczego

12

pocztowym

IAdres podmiotu leczniczego wraz z kodem

1.3 Numer wpisu do Krajowego Rejestru

Sadowego lub do Centralnej Ewidencji i
Informaciji o Dziatalno$ci Gospodarczej
(jezeli zostat nadany)

1.4 [Numer wpisu do Rejestru Podmiotow

Wykonujacych Dziatalno$¢ Leczniczg

1.5 [Numer NIP

1.6 [Numer Regon

Oznaczenie przedsi ebiorstwa podmiotu leczniczego

2.1 |Petna nazwa przedsiebiorstwa podmiotu

leczniczego

2.2 |Adres przedsiebiorstwa podmiotu

leczniczego wraz z kodem pocztowym

2.3 |Dane kontaktowe przedsiebiorstwa

podmiotu leczniczego (telefon, fax, adres
e-mail)

2.4 Kierownik przedsiebiorstwa podmiotu

leczniczego
(imie i nazwisko, nr tel., fax)

2.5 | Osoba odpowiedzialna za realizacje

programu zdrowotnego — koordynator
(imie i nazwisko, nr tel., fax)

2.6 |Osoba odpowiedzialna za finansowe

rozliczenie programu zdrowotnego
(imie i nazwisko, nr tel., fax)
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II. Informacje o sprz ecie i materiatach wykorzystywanych do realizaciji swiadcze A w ramach programu
zdrowotnego

1. |Fantom

2. [Posiadanie systemu komputerowego z
dostepem do internetu oraz drukarkag do
gromadzenia, przetwarzania i
przekazywania danych

3. |Materialy edukacyjne do realizacji zaje¢ w
ramach programu zdrowotnego

. Informacje o personelu medycznym udzielaj acym $wiadcze h w ramach programu zdrowotnego

1. |Polozne
(wykaz imienny tych osdb, kwalifikacje
tych osob)

2. |Lekarz ginekolog — potoznik
(wykaz imienny tych osdéb, kwalifikacje
tych osob)

3. |Lekarz dentysta
(wykaz imienny tych osob, kwalifikacje
tych oso6b)

4. [Fizjoterapeuci (wykaz imienny tych oséb,
kwalifikacje tych oséb)

5. [Personel do obslugi organizacyjnej
programu odpowiedzialny za rejestracje
pacjentow, prowadzenie bazy danych
(wykaz imienny tych oso6b)

IV. Informacje dotycz ace finansowania $wiadcze h w ramach programu zdrowotnego

Maksymalna liczba $wiadczen, jakg
oprocz dziatalnosci biezacej, oferent moze
1. wykonac w ramach programu
zdrowotnego

Cena jednostkowa brutto za wykonanie
pojedynczego $wiadczenia® w ramach
2. |programu zdrowotnego
[PLN]

Stownie ztotych:

V. Inne informacje dotycz 3ace realizacji programu zdrowotnego

1. |Miejsce realizacji $wiadczerh w ramach
programu zdrowotnego (dokladny adres,
nr tel./ fax-u, krotki opis warunkow
lokalowych)

1 tj. cena jednostkowa brutto za realizacje petnego zakresu $wiadczen, okreslonego w pkt 5 Materiatow informacyjnych dotyczgcych
JProgramu edukacji przedporodowej” w 2013 roku, stanowigcych Zatgcznik nr 1b do Ogtoszenia o konkursie ofert
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2. [Dostepnos¢ do swiadczen w ramach
programu: nalezy wymieni¢ poszczegdlne
dni tygodnia i godziny realizacji Swiadczen
w ramach programu zdrowotnego

3. |Czy oferent realizowat zajecia z zakresu 2012r. —
edukacji przedporodowej w okresie trzech 2011r. -
ostatnich lat? (prosze wpisac tak lub nie) 2010r. -
Kto finansowat zajecia?

4. |Liczba kobiet, ktére korzystaty z edukacii 2012r. —
przedporodowej na przestrzeni ostatnich 3 lat| 2011 r. -

2010r. -

Jednocze $nie oferent o $wiadcza, ze:

1.

zapoznat sie z trescig Ogloszenia Prezydenta Miasta Ptocka o konkursie ofert na wybdr realizatora Programu
promociji zdrowia w szkotach w 2013 roku oraz realizatora Programu edukacji przedporodowej w 2013 roku i
akceptuje zasady realizacji programu zdrowotnego okreslone przez Zamawiajagcego w warunkach
konkursowych,

2. wszystkie informacje podane w ofercie sg zgodne ze stanem prawnym i faktycznym na dzien ztozenia oferty,

osoby realizujgce $Swiadczenia w ramach programu zdrowotnego posiadajg kwalifikacje wymagane przez
Zamawiajacego,

przedmiot programu zdrowotnego miesci sie w zakresie swiadczen zdrowotnych udzielanych przez niego w
Swietle obowigzujacych przepisow,

. przez caly okres realizacji programu zdrowotnego na zlecenie Zamawiajacego, zobowigzuje sie do:

a) zatrudnienia przy realizacji programu zdrowotnego 0sob o odpowiednich kwalifikacjach zawodowych i
uprawnieniach do udzielania swiadczen zdrowotnych, okreslonych w odrebnych przepisach,

b) zabezpieczenia warunkéw lokalowych oraz dostepu do sprzetu i aparatury medycznej, niezbednych do
prawidlowego wykonywania $wiadczen i odpowiadajgcych wymaganiom okreslonym w odrebnych
przepisach;

¢) udzielania $swiadczen zdrowotnych z zachowaniem najwyzszej starannosci, zgodnie ze wskazaniami
aktualnej wiedzy medycznej, wszelkimi dostepnymi mu metodami i Srodkami, respektujgc prawa pacjenta,
zgodnie z zasadami etyki zawodowej;

d) utrzymania waznego ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej obejmujacej szkody bedace
nastepstwem udzielania $wiadczen zdrowotnych albo niezgodnego z prawem zaniechania udzielania
Swiadczen zdrowotnych przez caly okres realizacji programu zdrowotnego oraz niezmniejszania zakresu
ubezpieczenia;

e) zabezpieczenia standardu $wiadczeh w ramach programu zdrowotnego na poziomie nie gorszym niz
okreslony niniejszg ofertg (w szczegdlnosci z uwzglednieniem dostepnosci do swiadczen zdrowotnych,
zabezpieczenia warunkéw lokalowych, sprzetu i aparatury medycznej, liczby i kwalifikacji personelu
udzielajgcego $wiadczen).

miejscowosc, data podpis i pieczatka
przedstawiciela/-li oferenta
upowaznionego/-ych do reprezentowania oferenta




Konkurs ofert na wybor realizatora Programu promocji zdrowia w szkotach w 2013r. oraz realizatora Programu edukacji przedporodowej w
2013 roku, prowadzony na mocy Zarzadzenia Nr 2969/2013 Prezydenta Miasta Plocka z dnia 4 kwietnia 2013r.

Zataczniki wymagane do oferty:

1. Opis realizacji programu zdrowotnego wraz z harmonogramem zaplanowanych dziatan, o ktérym mowa w
pkt 6 Materiatéw informacyjnych dotyczgcych Programu edukacji przedporodowej.

2. W sytuaciji, gdy oferentem jest spotka cywilna - nalezy dotgczy¢ umowe spotki oraz dokument okreslajacy
kto moze reprezentowac¢ spotke i zacigga¢ w jej imieniu zobowigzania finansowe oraz sktadaé¢ oswiadczenia
woli — jesli nie wynika to wprost z umowy spoiki.

3. Polisa badz zobowigzanie oferenta do zawarcia umowy ubezpieczenia od odpowiedzialnosci cywilnej
obejmujacej szkody bedace nastepstwem udzielania swiadczen zdrowotnych albo niezgodnego z prawem
zaniechania udzielania $wiadczen zdrowotnych - na okres ich udzielania.

oraz

4. Inne informacje, ktére oferent chce przedstawi¢ (np. badania wtasne, dokumentacja prasowa dot. dziatalnosci
oferenta, dotychczasowe osiggniecia oferenta, rekomendacje — wg uznania oferenta).



Zalacznik nr 2

do Zarzadzenia Nr 2969/2013
Prezydenta Miasta Plocka

Z dnia 4 kwietnia 2013r.

Regulamin pracy Komisji Konkursowej

Komisja Konkursowa powotana Zarzadzeniem Nr 2969/2013 Prezydenta Miasta Ptocka z dnia 04.04.2013r.
zwana dalej ,Komisjg”, pracuje zgodnie z ponizszym regulaminem:

=
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Komisja obraduje na posiedzeniach zamknietych bez udziatu oferentéw.

Pracami Komisji kieruje i posiedzenia prowadzi Przewodniczacy Komisji. W przypadku nieobecnosci
Przewodniczgacego pracami Komisji kieruje Zastepca Przewodniczacego.

Posiedzenia Komisji sg wazne, jezeli w posiedzeniu uczestniczy co najmniej ¥z jej sktadu osobowego.
Rozstrzygniecia Komisji podejmowane sg zwyklg wiekszoscig gtosow.

W przypadku réwnego rozktadu gltoséw, gltos rozstrzygajacy nalezy do Przewodniczacego, a w przypadku
jego nieobecnosci — Zastepcy Przewodniczacego.

Z przebiegu posiedzen Komisji sporzadza sie protokoty.

Protokoly, o ktérych mowa w ust. 6 sporzadza Sekretarz Komisji i przedktada do podpisu wszystkim
cztonkom Komisji obecnym na posiedzeniu.

Komisja moze zasiega¢ opinii specjalistbw z danej dziedziny medycyny w sprawach dotyczacych
przedmiotu konkursu.

§2

Czlonek Komisji podlega wytgczeniu od udziatu w pracach Komisji, jezeli pozostaje w stosunku pokrewienstwa
lub powinowactwa lub jest zwigzany z tytutu przysposobienia, opieki lub kurateli z oferentem lub cztonkami
organéw zarzadzajacych oferenta, oferent lub czlonkowie organéw zarzadzajacych oferenta pozostaja wobec
czlonka Komisji w stosunku nadrzednosci stuzbowej, bgdz pozostajg z nim w takim stosunku prawnym lub
faktycznym, ze moze to budzi¢ uzasadnione watpliwosci co do bezstronnosci czionka Komisji.

Cztonkowie Komisji podpisujg o$wiadczenie, ze nie zachodzi okolicznos¢ wykluczajaca ich z udziatu w
pracach Komisji zgodnie z warunkami, o ktérych mowa w ust. 1.

W sytuacji, o ktérej mowa w ust. 1 Prezydent Miasta Ptocka moze uzupeti¢ sktad Komisji i powota¢ do
Komisji nowego cztonka.
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W ramach swoich prac Komisja:

a) stwierdza liczbe otrzymanych ofert na wybdr realizatora danego programu zdrowotnego,

b) tworzy liste ofert, w ramach danego programu zdrowotnego, ztozonych po terminie,

c) otwiera koperty z ofertami zlozonymi w terminie i zapoznaje sie z trescig kazdej z nich.
Komisja dokonuje sprawdzenia ofert pod wzgledem spetnienia wymogow formalnych.
W przypadku wystapienia brakéw, o ktéorych mowa w ust. 2 punktu VIII Ogtoszenia o konkursie ofert
i/ lub niejasnosci co do tresci oferty i/ lub zalgczonych do oferty dokumentéw, Komisja moze wezwacé
oferenta do uzupetnienia oferty lub ztozenia wyjasnien — w wyznaczonym przez siebie terminie.
Oferty nie uzupetnione przez oferenta zgodnie z postanowieniami ust. 3 (zlozenie brakujgcych
dokumentoéw, ztozenie wyjasnien) w wyznaczonym przez Komisje terminie, zostajg odrzucone z przyczyn
formalnych.
Komisja tworzy liste ofert, w ramach danego programu zdrowotnego, spetniajacych wymogi formalne oraz
liste ofert, w ramach danego programu zdrowotnego, ktére nie kwalifikujg sie do konkursu, wraz z
podaniem przyczyny.
Wszystkie oferty zakwalifikowane do konkursu na wybér realizatora Programu promocji zdrowia w

szkotach w 2013r. oraz realizatora Programu edukacji przedporodowej w 2013r., w ramach danego
programu zdrowotnego, Komisja Konkursowa poréwnuje i ocenia pod wzgledem:

a) ceny, ktdrg oferent przedstawit w ofercie,
b) spetnienia kryteriow dodatkowych okreslonych przez Zamawiajacego.



W konkursie ofert na wybor realizatora Programu promocji zdrowia w szkotach w 2013r. przyjmuje sie
nastepujace dodatkowe kryteria oraz ich punktacje:

Punktacja za spelnienie

Wyszczegolnienie dodatkowego kryterium

dostepnos¢ do swiadczen w ramach programu zdrowotnego codziennie od

1. o . 1,00 pkt
poniedziatku do pigtku
dostepnos¢ do swiadczer w ramach programu zdrowotnego co najmniej przez 3

2. . . : 0,50 pkt
dni robocze w ciggu tygodnia

Dla potrzeb poréwnania ztozonych ofert w ramach danego pakietu przyjmuje sie nastepujaca punktacje:
1) cena najnizsza we wszystkich ztozonych ofertach - 10,00 pkt,
2) przy kazdej wyzszej oferowanej cenie liczbe punktéw wylicza sie ze wzoru: (cena najnizsza / cena danej
oferty) x 10,00 pkt, przy czym wynik zaokragla sie do dwdch miejsc po przecinku wg ogdlnie przyjetych
zasad.

W konkursie ofert na wybdr realizatora Programu edukacji przedporodowej w 2013r. przyjmuje sie
nastepujace dodatkowe kryteria oraz ich punktacje:

Punktacja za spetnienie

Wyszczegolnienie dodatkowego kryterium

dostepnos¢ do swiadczen w ramach programu zdrowotnego - 3 lub wiecej dni
1. | wciagu tygodnia 1,00 pkt

7. Podstawowym kryterium wyboru oferty bedzie tgczna liczba punktéw uzyskanych przez oferenta za koszt
oraz za spetnienie dodatkowych kryteriow.

8. Przy wyborze oferty bierze sie pod uwage mozliwos¢ rzeczywistej realizacji przedmiotu konkursu
w warunkach okreslonych przez oferenta.

9. Komisja przeprowadza dyskusje na temat kazdej z ofert. Kazdy z cztonkéw Komisji ma prawo do
wypowiedzenia sie.

10. Komisja przygotowuje propozycje wyboru oferty, w ramach danego programu zdrowotnego lub nie
wybrania zadnej z ofert.

11. Swoje stanowisko Komisja przedstawia w protokole Prezydentowi Miasta Ptocka do zatwierdzenia.

12. W razie, gdy na konkurs ofert zostanie zgtoszona tylko jedna oferta w ramach danego programu
zdrowotnego, oferta ta moze zostaé wybrana, jesli spetnia ona wymagania okreslone w warunkach
konkursu, a nadto dopuszcza sie w takim przypadku mozliwo$é negocjowania warunkéw ztozonej oferty,
w szczegodlnosci cen swiadczen.

§4

1. Prezydent Miasta Plocka dokonuje ostatecznego rozstrzygniecia konkursu ofert, od ktérego nie przystuguje
odwotanie lub zamkniecia konkursu bez wybrania ktérejkolwiek z ofert w ramach danego programu
zdrowotnego, w tym zamkniecia konkursu z uwagi na brak ofert spetniajgcych wymogi formalne.

2. Komisja rozwigzuje sie z chwilg rozstrzygniecia lub zamkniecia konkursu ofert, o ktérym mowa w ust. 1.

§5

W sytuacjach nieprzewidzianych niniejszym regulaminem Komisja podejmuje rozstrzygniecia zwykig
wiekszoscig gtoséw zgodnie z § 1.



