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I. WPROWADZENIE

Zadania gminne z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz rozwiazywania probleméw alkoholowych okreslone sa
w art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Wymienione zadania realizowane sg w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych uchwalanego corocznie przez Rade Miasta Plocka. Program
stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych Miasta Plocka oraz uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2016-2020. Dzialania okreslone w poszczegélnych zadaniach Programu sluza ponadto
realizacji zadan zawartych w Strategii Zrownowazonego Rozwoju Miasta Plocka do 2030 roku. Projekty
realizowane w ramach Programu s3a powigzane z realizacja zadan gminnych z zakresu przeciwdziatania
narkomanii oraz przemocy w rodzinie. Program okresla cele i zadania, a takze dziatania stuzace ich realizacji.

Cele i dzialania okreslone w Programie sg zgodne z Krajowym programem profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych zawartym w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 oraz Wojewodzkim
Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na lata 2016-2020, ktére definiujg obszary
dziatan z ww. zakresu.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2021 rok (zwany dalej
»Programem”) stanowi kontynuacje oraz rozwdj sprawdzonych dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien
1 rozwigzywania problemow alkoholowych w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe. Program
uwzglednia realizacj¢ przedsiewzie¢ wynikajacych z aktualnych potrzeb lokalnych okreslonych w ,,Raporcie
stanu problemo6w alkoholowych w miescie Ptocku za 2019 rok™.

Zatozenia Programu sg zgodne z ,,Rekomendacjami do realizowania i finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2021 roku” wydanymi przez Panstwowa Agencj¢
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Program zostal opracowany przez Zespot ds. opracowania projektu dokumentu pn. , Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2021 rok” powotany Zarzadzeniem Nr 1662/2020
Prezydenta Miasta Ptocka z dnia 4 sierpnia 2020 roku. W sklad Zespotu weszli przedstawiciele Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. zdrowia
i profilaktyki uzaleznien, Wydziatu Edukacji oraz Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych. Tres¢ Programu
zostala zaopiniowana pozytywnie przez Miejskag Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ponadto
projekt Programu przekazano do konsultacji podmiotom zajmujagcym si¢ profilaktyka uzaleznien,
rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, jak rowniez Plockiej
Radzie Dziatalnosci Pozytku Publicznego.

II. CEL GLOWNY

Glownym celem Programu jest rozwdj i doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom
oraz przemocy w rodzinie dostosowanego do zmieniajacych si¢ potrzeb i zagrozen, uwzgledniajacego
w szczegolnosci: zapobieganie uzaleznieniom poprzez systematyczng realizacje réznych form oddzialywan
skierowanych do spoteczno$ci lokalnej oraz niwelowanie skutkow wynikajacych z probleméw uzaleznien
poprzez zapewnienie bezplatnej interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej.

1. CELE SZCZEGOLOWE

Do celow szczegdtowych Programu nalezy:

1. ograniczenie szkdd zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajacych ze spozywania alkoholu,



2. ograniczenie dostepno$ci i zmiana struktury spozywanego alkoholu,

3. ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego, w tym szkod zdrowotnych oraz rozwojowych dzieci i mtodziezy
z rodzin z problemem alkoholowym oraz skali zjawiska przemocy w rodzinie,

4. ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez poprzez systematyczng realizacj¢ dziatan
profilaktycznych,

5. doskonalenie dzialan z zakresu promocji zdrowego stylu zycia, promowania postaw spotecznych waznych
dla profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno-informacyjnej,

6. zwigkszenie skutecznosci istniejacego systemu pomocy dla 0séb uzaleznionych, naduzywajacych alkoholu,
cztonkéw ich rodzin, os6b doznajacych przemocy w rodzinie oraz oséb stosujacych przemoc w rodzinie
poprzez udzielanie kompleksowej pomocy specjalistyczne;.

IV. OBSZARY DZIALAN

Program uwzglednia zatozenia stuzace realizacji celu operacyjnego Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020 pn. ,Profilaktyka 1 rozwigzywanie problemow zwigzanych 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”. Sposob realizacji
ww. celu zostal okreslony w Krajowym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
ktory zawiera ponizsze obszary dziatan:

promocja zdrowia,

profilaktyka,

redukcja szkod, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoteczna i zawodowa,
diagnozowanie i badania zjawisk zwigzanych z uzywaniem alkoholu.
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V. ADRESACI

Dziatania realizowane w ramach Programu skierowane bgda do spotecznoéci lokalnej - do wszystkich

mieszkancow Plocka, ktorzy spotykaja si¢ z problematyka uzaleznien, w szczego6lno$ci do:

1. dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu, wychowujacej si¢ w rodzinach, w ktorych
wystepuja problemy alkoholowe oraz ich rodzicow,

2. dzieci i mlodziezy bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych
z alkoholem, ich rodzicow oraz nauczycieli/wychowawcow,

3. 0s6b dorostych zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, w tym o0séb pijacych alkohol w sposob ryzykowny

i szkodliwy,

. 0s6b uzaleznionych od alkoholu,

. 0s6b wspotuzaleznionych,

. 0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie,

. 0s0b stosujacych przemoc w rodzinie

. przedstawicieli podmiotow realizujacych dziatania okreslone w Programie.
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VI. REALIZATORZY

Dziatania ujete w Programie beda realizowane przez komorki organizacyjne Urzedu Miasta Plocka,
w szczeg6lnosci Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych, Wydziat Edukacji, Miejska Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz podmioty realizujace zadania z ww. zakresu, w szczegélnosci: placowki
o$wiatowe, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Plocku, Straz Miejska w Ptocku, Komende Miejska Policji
w Plocku, Osrodek Rodzinnej Pieczy Zastgpczej w Ptocku, Ksigznice Ptocka, Ptocki Osrodek Kultury i Sztuki,
Plocka Galerig¢ Sztuki, instytucje, organizacje pozarzadowe oraz podmioty, ktorym zlecono realizacje zadan
zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0o wolontariacie oraz ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym.



VII. TERMIN REALIZACJI ZADAN

Program bedzie realizowany od 1 stycznia do 31 grudnia 2021 roku. Wigkszos¢ dziatan okre$lonych
w Programie ma charakter dtugofalowy i stanowi kontynuacje przedsiewzie¢ z lat poprzednich.

VIII. ZRODLO FINANSOWANIA

Zgodnie z art. 11" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w celu pozyskania dodatkowych $rodkow na finansowanie zadan okreslonych w art. 4 ust. 1
WwWw. ustawy gminy pobierajg optate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktérych
mowa w art. 18 ustawy. Uzyskane $rodki finansowe z wymienionych optat zostaja zabezpieczone w budzecie
miasta Plocka i przeznaczone bedg na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii. Na realizacj¢ zadan
ww. Programéw zaplanowano $rodki finansowe w wysoko$ci nie mniejszej niz 2 700 000,00 zt. Wysoko$¢
srodkow przeznaczonych na realizacje poszczegélnych zadan Miejskiego Programu  Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych begdzie szczegdétowo okreslona w Uchwale Budzetowej Miasta
Plocka na rok 2021.

IX. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLQNK()W
MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za prace indywidualng, w zespotach
i na posiedzeniach Komisji przystuguje wynagrodzenie w formie umowy cywilnoprawnej w wysokosci :

¢ 55,00 zt brutto za 1 godzing pracy dla cztonka Komisji w zespole motywujacym do podjecia leczenia oraz na
posiedzeniach Komisji,

e 70 zt brutto za 1 godzine pracy dla Przewodniczacego Komisji w zespole motywujacym do podjecia leczenia
oraz na posiedzeniach Komisji,

¢ 80,00 zt brutto dla cztonka Komisji za kontrole 1 punktu sprzedazy napojow alkoholowych,

e 30,00 zt brutto dla cztonka Komisji za przeprowadzenie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych w 1 punkcie
sprzedazy napojow alkoholowych,

¢ 30,00 zt brutto za opracowanie 1 wniosku do Sadu/Prokuratury w sprawach dotyczacych oséb zgtaszanych do
Komisji.

Cztonkom Komisji przystuguje réwniez dofinansowanie kosztow udzialu w szkoleniach, seminariach
i konferencjach.

X. OPINIOWANIE WYDATKOWANIA SRODK(')WIFINANSOWYCH
PRZEZNACZONYCH NA REALIZACJE ZADAN PROGRAMU

W celu prawidtowego wydatkowania srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych powotuje si¢ Zespot Opiniujgcy Wydatki
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii w nastepujacym sktadzie:

Zastepca Prezydenta Miasta ds. Polityki Spolecznej — przewodniczacy

Dyrektor Wydziatlu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzgdu Miasta Plocka — wiceprzewodniczacy
Dyrektor Wydzialu Edukacji Urzedu Miasta Ptocka — cztonek

Przewodniczaca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych — cztonek
Pracownik Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzgdu Miasta Ptocka — cztonek.
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XI. MONITOROWANIE DZIALAN
REALIZOWANYCH W RAMACH ZADAN PROGRAMU

Monitorowanie dzialan realizowanych w ramach Programu bedzie polegato na systematycznym zbieraniu,
analizowaniu oraz interpretacji uzyskanych danych i informacji w celu okreslenia efektywnosci
poszczegblnych dziatan, w szczegélnosci po ich zakonczeniu. Dane te beda wykorzystywane przy
podejmowaniu decyzji dotyczacych rozszerzania badz ograniczania podejmowanych przedsigwzieé
okreslonych do realizacji oraz przy planowaniu kolejnych dziatan profilaktycznych i pomocowych. Wyniki
monitoringu beda stanowi¢ informacje oraz cenne wskazowki dla wladz miasta oraz podmiotow realizujacych
zadania okre§lone w Programie.

Monitorowanie dziatan bedzie polegalo w szczegdlnosci na:

1. systematycznym zbieraniu informacji na temat realizowanych projektow w ramach zadan Programu na
podstawie przedstawianych sprawozdan oraz ich analiza w aspekcie:
e merytorycznym — odnosnie liczby uczestnikow, ilo$ci zrealizowanych dziatan, sposobu realizacji, stopnia

realizacji zaplanowanych celow oraz osiggnigtych rezultatow,

e finansowym — odno$nie prawidlowosci oraz sposobu wykorzystania przyznanych §rodkoéw finansowych,

2. zbieraniu i analizowaniu danych dotyczacych dziatan realizowanych przez Wydzial Zdrowia i Spraw

Spotecznych,

zbieraniu oraz analizowaniu informacji uzyskiwanych od realizatorow zadan Programu,

4. zbieraniu oraz analizowaniu danych statystycznych dotyczacych probleméw alkoholowych uzyskiwanych

od podmiotow zajmujacych si¢ realizacja dzialan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziatania alkoholizmowi,

zbieraniu oraz analizowaniu danych Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

6. sporzadzeniu raportu z monitowania problemow alkoholowych w miescie Plocku uwzgledniajacego
rozmiary lokalnych probleméw alkoholowych, ocen¢ realizowanych dzialan oraz zasobow miasta Plocka
w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych,

7. przeprowadzaniu cyklicznych badan ankietowych ESPAD FEuropejski Program Badan nad UzZywaniem
Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych przez Mtodziez Szkolng (co 4 lata),

8. organizacji spotkan z przedstawicielami podmiotow realizujgcych dziatania okre§lone w Programie w celu
zbierania opinii, wyciggania wnioskéw oraz analizy dotychczasowych doswiadczen,

9. przygotowywaniu sprawozdan wewngtrznych oraz zewngtrznych, opracowan na Sesje Rady Miasta Plocka
oraz posiedzenia Komisji Rady Miasta Ptocka, itp.
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XII. DIAGNOZA PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM
NAPOJOW ALKOHOLOWYCH W PLOCKU

Planowanie dzialan oraz opracowanie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2021 rok oparte bylo na wynikach diagnozy okres$lajacej rodzaj problemoéw alkoholowych,
istniejace potrzeby oraz zasoby w zakresie dzialan z ww. obszaru. W 2020 roku zostat przygotowany ,,Raport
stanu problemow alkoholowych w miescie Ptocku za 2019 rok”, ktérego celem byto m. in. przedstawienie oraz
analiza poszczegdlnych probleméw zwigzanych z alkoholem wystepujacych w Plocku, okreslenie ich natgzenia
i rozmiaréw oraz dynamiki zmian w dtuzszej perspektywie czasowej. Diagnoza zawiera informacje dotyczace
analizy rynku alkoholowego oraz dostepnosci napojow alkoholowych, konsekwencji zdrowotnych, prawnych
i spotecznych spowodowanych niewlasciwym uzywaniem alkoholu, w tym zjawiska przemocy w rodzinie.
Raport uwzglednia ponadto analize¢ wynikow III edycji badan ankietowych ESPAD zawierajacych informacje
dotyczace uzywania napojow alkoholowych przez mtodziez szkolna.

Na podstawie danych zawartych w ww. Raporcie ponizej przedstawiono najwazniejsze informacje na temat
problemow alkoholowych oraz przemocy w rodzinie wystgpujacych w naszym miescie. Ponizsze informacje
zostaly wykorzystane przy ustalaniu lokalnych dziatan realizowanych w ramach zadan Programu.



1. Punkty sprzedazy napojéw alkoholowych

W ramach monitorowania probleméw alkoholowych wskazane jest dokonywanie analizy dostgpnosci fizycznej
napojow alkoholowych, poniewaz istotnym czynnikiem majacym wplyw na wielko$¢ spozycia alkoholu jest
jego dostepnos¢é, w wymiarze fizycznym oraz ekonomicznym. W latach 2009-2019 dostrzegalna jest
wzrostowa tendencja w zakresie liczby mieszkancoéw miasta Plocka (dorostych i dzieci) przypadajacych na
jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych. W 2019 roku na jeden punkt przypadato 377 mieszkancow,
tj. 0 13 0s6b mniej niz w 2018 roku.

Wykres 1. Liczba oséb przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych w latach 2009-2019.
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Zgodnie z uchwala Rady Miasta Plocka maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
wynosita w2019 roku 1 300 (800 — maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i 500 - maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz
napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy). Liczba wykorzystanych zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy ksztattowala si¢ na
poziomie 539, natomiast przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na poziomie 251 (ogotem 790
zezwolen — o 16 zezwolen wigcej niz w 2018 roku) oraz 139 zezwolen jednorazowych. Jak wynika
z analizowanych danych, maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych ustalona przez
Rade Miasta Plocka przewyzszata faktyczne wykorzystanie zezwolen.

Wykres 2. Liczba punktéow sprzedazy napojow alkoholowych ogdétem oraz w miejscu i poza miejscem
sprzedazy na przestrzeni lat 2009 — 2019.
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W 2019 roku na terenie Ptocka znajdowato si¢ tacznie 308 punktow sprzedazy napojow alkoholowych, w tym
192 sklepy oraz 116 lokali gastronomicznych. Na przestrzeni lat 2009-2018 dostrzegalna jest pozytywna
tendencja spadkowa w zakresie liczby punktéw ogélem. W stosunku do 2009 roku taczna liczba punktow
zmniejszyta si¢ o 13%, liczba punktéw przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy o 17%, natomiast
poza miejscem sprzedazy o 11%. Pomimo tendencji spadkowej w omawianych latach, w 2019 roku w stosunku
do roku poprzedniego odnotowany zostal wzrost liczby lokali gastronomicznych oferujacych sprzedaz alkoholu
o 8 punktéow oraz spadek liczby sklepéw o 2 punkty, w zwiazku z czym ogdlna liczba punktow sprzedazy
napojow alkoholowych wzrosta w stosunku do roku ubieglego o 6 punktow.

2. Szkody zdrowotne

Naduzywanie napojow alkoholowych wywotuje szkody zdrowotne u 0sob pijacych, jak rowniez cztonkoéw ich
rodzin. W Plocku funkcjonujg podmioty udzielajace pomocy ww. osobom, podmioty te dysponuja danymi na
temat rozmiaréw problemoéw alkoholowych. Analizujac przedstawione informacje nalezy pamigtac, ze nie sa
one prostym odzwierciedleniem rozmiaru zaburzen spowodowanych nadmiernym piciem alkoholu. Ponizsze
dane obrazuja poziom dostgpnosci do specjalistycznej pomocy.

e Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Plockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spétka z 0.0. - ogdlna
liczba pacjentow Poradni na przestrzeni ostatnich dziesigciu lat ulegata systematycznemu spadkowi.

W 2009 roku leczonych byto tacznie 1026 pacjentéw, z kolei w 2018 roku przyjeto 469 pacjentow,
a w 2019 roku tylko 442. Nastgpit zatem spadek o 57%. Liczba mieszkancéw miasta Ptocka leczonych
w Poradni po raz pierwszy na przestrzeni ostatnich lat rowniez ulegla zmniejszeniu — w stosunku do 2009
roku spadta o 78% - w 2019 roku byto takich pacjentoéw 69. W porownaniu do roku 2018 nastgpit spadek
0 58 0sOb (46%). Grupa pacjentow zobowigzanych do leczenia odwykowego w latach 2009-2019
ksztaltowata si¢ na dosy¢ zréznicowanym poziomie, jednak ich liczba — 39 osob w 2019 roku byla
najmniejsza w poréwnaniu do lat poprzednich. Roznica pomigdzy liczba pacjentow zobowigzanych do
leczenia odwykowego w 2009 roku, a 2019 roku wynosi az 85%. W 2019 roku liczba pacjentow leczonych
w Poradni z powodu wspotuzaleznienia ksztalttowala si¢ na poziomie 49 oso6b (w tym 46 kobiet oraz
3 mezczyzn). W poréwnaniu do 2014 roku grupa pacjentdw zmalala o 28 o0sob, natomiast w stosunku do
2018 roku wzrosta o 4 osoby.

e W Pododdziale Leczenia Alkoholowych Zespoldéw Abstynencyjnych Plockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Spétka z 0.0. w 2019 roku hospitalizowanych byto tacznie 546 0s6b uzaleznionych, w tym 100 leczonych

po raz pierwszy oraz 9 zobowigzanych do leczenia odwykowego. Ogodlna liczba pacjentoéw Pododdziatu
w latach 2017-2019 systematycznie wzrastala - w stosunku do 2016 roku dostrzegalny jest wzrost na
poziomie 33%. W 2019 roku kobiety hospitalizowane w Pododdziale stanowily 16% wszystkich pacjentow
(0 2 % wigcej niz w 2018 roku oraz tyle samo, co w 2017 roku). Od 2014 do 2016 dostrzegalny jest spadek
liczby pacjentow hospitalizowanych po raz pierwszy oraz prawie dwukrotny wzrost ich liczby w 2018 roku
i ostatecznie spadek w 2019 roku (100 osob) o 9%. Liczba pacjentow zobowigzanych do leczenia
odwykowego na przestrzeni lat 2014-2017 utrzymywata si¢ na wzglgdnie staltym poziomie, a nastgpnie w
kolejnych latach nastgpit nieznaczny spadek ich liczby. W 2019 roku zobowigzanych do leczenia byto
9 pacjentow.

o Wojewddzki Szpital Zespolony w Plocku - w latach 2009-2019 liczba pacjentéw wystepowala na
zréznicowanym poziomie. Nie jest dostrzegalna zadna okreslona tendencja w zakresie ich liczby. Najmnigj
mieszkancoéw Ptocka leczonych byto w 2013 roku - 24 osoby, natomiast najwigcej w 2017 roku - 62 osoby.
W 2019 roku odnotowano podobng liczbg pacjentow jak w roku 2018 — 45 oséb.

e W Wojewddzkim Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotne] w Gostyninie — Zalesiu
w 2019 roku odnotowano ogdtem 68 pacjentdw, w tym znaczng czgs¢ stanowity osoby leczone po raz



pierwszy (40 osob). Porownujac dane z lat 2017-2019 do lat 2009-2012 mozemy zauwazy¢, ze liczba
pacjentow w ostatnich latach jest nieco mniejsza, niz w ubiegtych. W okresie od 2009 do 2012 roku
leczonych bylo zawsze ponad 90 pacjentow, nastgpnie ich liczba w 2013 roku spadta do 52, potem w latach
2014-2016 wzrosta i ksztatltowata si¢ na poziomie ponad 70 0séb, po czym w kolejnych latach zmniejszyta
si¢ 1 wynosita kolejno 56 0sob, 64 osoby i 68 0sob. Liczba 0sob leczonych po raz pierwszy w latach 2011-
2019 utrzymuje si¢ na wzglednie statym poziomie (z wyjatkiem roku 2013), w 2019 roku takich osob bylo
40. Liczba o0s6b zobowiazanych do leczenia odwykowego w latach 2013-2019, w stosunku do
wczesniejszego okresu, ksztattuje si¢ na znacznie mniejszym poziomie - w 2019 roku nie byto takich
pacjentow.

Wedtug danych przekazanych z Osrodka Medyczno-Psychologicznego ,.VIDE” w Ptocku od 2014 do 2018
roku liczba o0so6b leczonych w Poradni Leczenia Uzaleznien systematycznie wzrastala. W 2014 roku
leczonych bylo 136 oséb, natomiast w 2018 roku o 90% wigcej, tj. 259. W 2019 roku w stosunku do
poprzedniego nastapit natomiast spadek - liczba pacjentdéw zmniejszyta si¢ o 20%. W latach 2014-2018
zaobserwowano wzrost liczby pacjentoéw zobowiazanych przez sad do leczenia odwykowego, a nastepnie
w 2019 roku spadek w stosunku do roku poprzedniego o 67%. W Oddziale Dziennym Terapii Uzalezniania
od Alkoholu w 2019 roku leczonych bylo 66 0sob, czyli o 3 osoby wigcej niz w 2018 roku oraz o 14 0sdb
mniej niz w 2017 roku. Podobnie jak w 2018 roku, w roku 2019 wigkszos$¢ pacjentéw Oddziatu leczonych
byto po raz pierwszy (w 2019 roku 49 oséb, w 2018 roku 54 osoby). Zobowigzanych do leczenia
odwykowego byto 7 pacjentow, tj. o 3 osoby mniej niz w roku 2018.

Wedtug danych otrzymanych z Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego
w Plocku (dane dotyczg nie tylko mieszkancéw Plocka) w latach 2014-2019 dostrzegalne sa dwie tendencje

w zakresie liczby pacjentow Pogotowia — w okresie od 2014 do 2017 roku odnotowano zmniejszanie si¢ ich
liczby, a nastgpnie w pozniejszych latach istotny wzrost (w 2019 roku w stosunku do 2017 liczba o0sdb
zwigkszyla si¢ 0 45%).

Dane otrzvmane z Punktéw Informacyjno-Konsultacyjnych

Analiza danych dotyczacych klientow punktow informacyjno-konsultacyjnych pozwala na nastgpujace
spostrzezenia:

dorosli cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym (DDA i osoby wspotuzaleznione) stanowili
najwicksza czes¢ wszystkich klientow, ich liczba w latach 2016-2019 utrzymywata si¢ na dosy¢ statym
poziomie z niewielka tendencja spadkowa, ale szczegdlnie widoczne jest to, ze byla ona znacznie mniejsza
niz w okresie od 2012 do 2015 roku i porownywalna z 2011 rokiem,

liczba 0so6b z problemem alkoholowym, ktorym udzielono wsparcia w latach 2011-2017 ulegata stalemu
wzrostowi (z wyjatkiem 2016 roku), a nastgpnie od 2018 roku dostrzegalny jest jej wyrazny spadek
(w stosunku do 2018 roku o 33%);

od 2015 roku maleje zarowno liczba 0s6b doznajacych przemocy (spadek az o 51% w porownaniu do 2015
roku), jak i 0sob stosujacych przemoc, ktore zglosity si¢ po pomoc (spadek o 67%).

W latach 2016-2019 dostrzegalny jest wzrost liczby porad udzielonych dorostym czlonkom rodziny osob
z problemem alkoholowym oraz spadek liczby porad udzielonych osobom doznajacym przemocy oraz
stosujacych przemocy. Tendencja spadkowa widoczna jest takze w latach 2017-2019 w zakresie liczby porad
udzielonych osobom z problemem alkoholowym.



Wykres 3. Liczba osob, ktérym udzielono porad w punktach konsultacyjno-informacyjnych w podziale na
poszczegblne kategorie w latach 2011-2019
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3. Konsekwencje spoleczne i prawne zwiazane z uzywaniem alkoholu

Niewlasciwe spozywanie alkoholu powoduje szereg problemoéw oraz szkoéd spotecznych i prawnych, ma
wplyw na popetnianie przestepstw i wykroczen. Do szczeg6lnie uciazliwych, ze wzgledu na swoje ztozone
konsekwencje, nalezy zjawisko przemocy w rodzinie. Spozywanie alkoholu jest wiodacym czynnikiem
towarzyszacym wystgpowaniu przemocy w rodzinie i z tego wzgledu przemoc domowa znajduje si¢ na mapie
polskich probleméw alkoholowych.

e W wyniku kontroli, a takze innych dziatan w 2019 roku na terenie miasta Straz Miejska w Ptocku ujawnita
473 wykroczenia popelnione przeciwko przepisom ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W kolejnych latach ich stan liczbowy systematycznie malal,
az do 2018 roku, kiedy to odnotowano nieznaczny wzrost (z 437 wykroczen w 2017 roku do 482 w 2018
roku). W 2019 roku liczba wykroczen przeciwko przepisom ustawy ponownie ulegla niewielkiemu
spadkowi (w stosunku do 2018 roku o 2%). W 2019 roku Straz Miejska podjeta 462 interwencje dotyczace
spozywania alkoholu w miejscach zabronionych, ktére stanowity 6,6% wszystkich zgloszonych
w omawianym roku interwencji (podobnie jak w roku poprzednim). W latach 2016-2019 obserwowane jest
zmniejszenie si¢ liczby interwencji Strazy Miejskiej w Plocku, od 2016 roku obserwowana jest tendencja
malejgca w zakresie liczby interwencji wobec 0sob nietrzezwych przebywajacych w miejscach publicznych,
gdzie pozostawienie ich mogto zagrozi¢ ich zyciu lub zdrowiu albo porzadkowi publicznemu, (z wyjatkiem
roku 2018, kiedy to odnotowano wzrost - 1 542). W 2019 roku liczba interwencji Strazy Miejskiej
w poroéwnaniu z ubieglymi latami byta najnizsza — 974. W 2019 roku najczesciej podejmowanym rodzajem
interwencji bylo odwiezienie do Izby Wytrzezwien - przewiezione zostaly 833 osoby, czyli znacznie mniej
niz w poprzednim okresie. W stosunku do 2018 roku nastgpit spadek o 41%. Od 2016 roku utrzymuje si¢
trend spadkowy w zakresie liczby interwencji w postaci przewiezienia do Izby Wytrzezwien (z wyjatkiem
2018 roku, kiedy odnotowano wzrost).



Wykres 4. Liczba odnotowanych wykroczen przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi w latach 2009-2019
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e 7 danych Izby Wytrzezwien w Plocku wynika, ze od 2013 roku liczba pobytéw w Izbie zaczeta
systematycznie spada¢. W 2019 roku bylto 2 248 pobytow — jest to kolejny spadek w stosunku do 2018 roku
0 26%. W latach 2009-2019 widoczny jest trend spadkowy w zakresie liczby os6b przyjmowanych w Izbie
Wytrzezwien po raz pierwszy. W pordéwnaniu do 2009 roku ich liczba zmniejszyta si¢ wielokrotnie.
W stosunku do 2009 roku spadek ksztattuje si¢ na poziomie 73%.

Wykres 5. Liczba pobytow w Izbie Wytrzezwien w latach 2009 — 2019.
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e Wedtug danych uzyskanych z Komendy Miejskiej Policji w Plocku w 2019 roku podejrzane o popetnienie
przestgpstwa byty tacznie 1 704 osoby, co oznacza znaczny wzrost w stosunku do roku ubieglego (54%).
W 2019 roku odnotowano 351 osob podejrzanych o popehienie przestgpstwa w zwiazku z alkoholem,
tj. o 16% wigcej niz w roku ubieglym oraz 29% mniej niz w roku 2017. W 2019 roku Komenda Miejska
Policji w Ptocku skierowata do sadu 115 wnioskdéw zwigzanych z wykroczeniami przeciwko porzadkowi
i spokojowi publicznemu w zwigzku z alkoholem. Od 2017 roku liczba wnioskéw systematycznie sie
zwigksza. W stosunku do 2016 nastapit wzrost o 135%. Jesli chodzi o wnioski zwigzane z wykroczeniami
przeciwko bezpieczenstwu na drogach w zwigzku z alkoholem, to w poréwnaniu do poprzednich dwoch lat
ich liczba znaczaco si¢ zmniejszyla. W 2017 roku skierowano 65 wnioskow, w 2018 roku 52, natomiast
w 2019 roku juz tylko 22.
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Wykres 6. Liczba 0sob podejrzanych o popehienie przestgpstwa ogdtem oraz w zwigzku z alkoholem na
przestrzeni lat 2009-2019
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W 2019 roku Policja w Plocku przeprowadzita tacznie 708 interwencji domowych, w tym 86 dotyczacych
przemocy. W ostatnich latach liczba interwencji domowych dotyczacych przemocy w rodzinie utrzymuje si¢
na znacznie mniejszym poziomie, niz miato to miejsce w latach 2009-2015. W okresie od 2015 do 2018
roku utrzymywata si¢ pozytywna spadkowa tendencja liczby interwencji dotyczacych przemocy w rodzinie.
W 2019 roku nastapit jednak wzrost ich liczby — 0 46% w stosunku do roku 2018. W 2019 roku liczba oso6b
podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie wyniosta 193, w tym zdecydowang wigkszo$¢ stanowily
osoby bedace pod wptywem alkoholu (96%). W porownaniu do roku ubiegtego, zwigkszyta si¢ zarowno
liczba 0s6b podejrzanych o stosowanie przemocy, jak i udzial oséb bedacych pod wptywem alkoholu,
w o0golnej liczbie 0sob podejrzanych. Na przestrzeni lat 2016-2019 obserwowany jest malejgcy trend
w zakresie liczby skierowanych do sgdu spraw z aktem oskarzenia o zngcanie si¢ nad rodzing. W stosunku
do 2015 roku ich liczba zmniejszyta si¢ o 57%.

Wykres 7. Liczba interwencji domowych, w tym liczba interwencji dotyczacych przemocy w rodzinie na
przestrzeni lat 2009-2019
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e Miejski Os$rodek Pomocy Spolecznej w Plocku — w 2019 roku liczba rodzin korzystajacych z pomocy
spotecznej z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkéw rodziny

w 2019 roku wyniosta 247 (6,9% sposrod wszystkich korzystajacych z pomocy spotecznej rodzin).
W stosunku do lat 2016-2018 liczba rodzin, ktore otrzymaty pomoc z omawianego powodu, ksztattuje si¢ na
stosunkowo niskim poziomie. W poréwnaniu do 2018 roku nastapit spadek o 16%. Ogdlnie na przestrzeni
lat 2009-2019 widoczny jest trend spadkowy w zakresie liczby rodzin korzystajacych z pomocy spoteczne;j
z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkow rodziny.
Naniesiona na wykres linia trendu wskazuje na wyrazna tendencje spadkowa.

Wykres 8. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Miegjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Plocku
z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkéw rodziny w latach
2009-2019.
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Ogolna kwota przeznaczona w roku 2019 na pomoc finansowa dla rodzin z problemem alkoholowym
zmniejszyta si¢ w stosunku do roku poprzedniego i wyniosta 1 293 346,00 zt (w 2018 roku - 1 363 716,00
zt, w 2017 roku - 1 235 790,00 zt, w 2016 roku - 892 097,00 zt, w 2015 roku - 728 260,00 z}). Srednia
roczna wielko$¢ srodkoéw finansowych, jaka w ramach pomocy materialnej zostata przekazana rodzinom
z powodu alkoholu wyniosta w 2019 roku 5 236,00 zt (w 2018 roku 4 638,00 zt, w 2017 roku 4 398,00 z}).
W okresie od 2009 do 2019 roku dostrzegalny jest wyrazny wzrost kwoty przeznaczanych srodkow.

e 7 danych uzyskanych od Miegjskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w_Rodzinie wynika, ze w 2019 roku poszczegolne instytucje sporzadzily tacznie 237 Niebieskich Kart A

wszczynajacych procedure ,,Niebieskie Karty”. W odniesieniu do ubieglych lat dostrzegalny jest niewielki
spadek ich liczby — w poréwnaniu do 2017 i 2018 roku o 1%, natomiast w stosunku do roku 2015 i 2016 o
9%. W 2019 roku najwiecej procedur wszczeta Policja - 77%, natomiast na drugim miejscu pod tym
wzgledem znalazt si¢ Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej - 15%. Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych sporzadzita jedynie 4% wszystkich Niebieskich Kart A, o§wiata 3%, natomiast
ochrona zdrowia 1%.

Tabela 1. Liczba Niebieskich Kart A wszczynajacych procedure sporzadzonych przez przedstawicieli
poszczegblnych instytucji w latach 2015-2019

i : 2015 : 2016 : 2017 : 2018 : 2019
p liczba % liczba % liczba % liczba % liczba %
Miejski

Otrzilc 50 19 62 24 47 20 60 25 36 15
Pomocy

Spoteczne;j

Miejska 3
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Komisja
Rozwiazywania

Probleméw 7 7 3 8 3 9 4 9 4
Alkoholowych
policja 195 75 178 68 180 75 162 68 183 77
o$wiata 4 1 12 4 4 2 8 3 6 3
Gl 4 2 2 1 1 0 1 0 3 1
zdrowia
ogbtem 260 100% 261 100% 240 100% 240 100% 237 1(2)0

W 2019 roku Zespot Interdyscyplinarny/Grupa Robocza sporzadzita 208 Niebieskich Kart C oraz
182 Niebieskie Karty D. W stosunku do roku 2017 oznacza to spadek w zakresie Niebieskich Kart C
o 13%, natomiast Niebieskich Kart D o 12%. Poréwnujac dane z 2019 roku do danych z roku 2018
mozemy zauwazy¢ spadek liczby Niebieskich Kart C oraz niewielki wzrost liczby Niebieskich Kart D.
Do dziatan podejmowanych przez Zespot Interdyscyplinarny/Grupy Robocze nalezy rowniez
przekazywanie zawiadomien do organow Scigania (Policji, Prokuratury) o popeknieniu przestepstwa w
zwigzku z uzyciem przemocy w rodzinie. W 2019 roku liczba przekazanych zawiadomien wyniosta 11,
a wigc o 4 wiecej niz mialo to miejsce w 2018 roku. Ponadto w 2019 roku zapewniono schronienie
w osrodkach wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie 8 osobom oraz odnotowano 2 przypadki odebrania
dziecka z rodziny na podstawie art. 12 a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (w 2017 1 2018
roku takie sytuacje nie miaty miejsca). W 2018 roku zakonczono 233 procedury ,Niebieskie Karty”,
w 2019 roku nastgpit wzrost w tym zakresie i zakonczonych zostato tgcznie 278 procedur, w tym
86 z powodu =zakonczenia przemocy w rodzinie, natomiast 192 z powodu braku zasadnosci
podejmowanych dziatan. W 2019 roku istniato podejrzenie wobec 246 oséb, ze sg dotknigte przemoca
w rodzinie. Ich liczba byta taka sama jak w 2017 roku oraz tylko o 5 0s6b mniejsza niz w roku ubieglym.
Wsrod osob dotknigtych przemoca w rodzinie zdecydowang wiekszos$¢ stanowily kobiety (w 2019 roku -
83%, w 2018 roku — 85%, a w 2017 roku — 89%).

e W Hostelu (Domu dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie) w latach 2009-2019, liczba rodzin w nim
przebywajacych ulega zmniejszeniu. W 2019 roku pomoc w tej formie otrzymato 8 rodzin, czyli
0 11 rodzin mniej niz w roku ubieglym oraz o 26 mniej niz w roku 2017 (w 2017 roku - 34 osoby, w 2016
12015 roku - 16 0sdb).

Wykres 9. Liczba rodzin, ktore otrzymaly pomoc w formie schronienia w Domu dla Osob Doznajacych
Przemocy w Rodzinie w latach 2009-2019
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e Liczba przestuchiwanych dzieci w Pokoju Przyjaznych Przestluchan zwigkszala si¢ systematycznie od 2013
roku osiagajac w 2015 roku poziom najwyzszy w analizowanym okresie — 69 osob. W 2018 roku
w stosunku do 2017 roku liczba ta wzrosta o 4 (w 2017 roku — 59 dzieci, w 2016 roku — 43). W 2018 roku
odbyly si¢ 82 przestuchania z udzialem 63 dzieci i 19 dorostych. W 2019 roku odbylo si¢ w nim
67 przestuchan z udziatem 54 dzieci, tj. o 15 mniej przestuchan niz w roku ubieglym. Naniesiona na
ponizszym wykresie linia trendu wskazuje na zwigkszanie si¢ na przestrzeni ostatnich dziesigciu lat liczby
przestuchanych dzieci.

Wykres 10. Liczba dzieci przestuchanych w Pokoju Przyjaznych Przestuchan w latach 2009-2019
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e W Oérodku Opiekunczo — Wychowawczym w Plocku w 2019 roku w Placowce Interwencyjnej z powodu
problemu alkoholowego w rodzinie przebywato 11 0sob, natomiast w Placowce Socjalizacyjnej 32 osoby.
Warto zwroci¢ uwage na znaczny wzrost liczby osob nieletnich przebywajacych w Placowce Socjalizacyjnej
w 2019 roku — w stosunku do 2018 roku ich liczba zwigkszyta si¢ o 129%. W 2018 roku w Placowce
Interwencyjnej ze wzglgdu na problem alkoholowy w rodzinie przebywalo 13 wychowankéw, natomiast
w Placowce Socjalizacyjnej — 14 wychowankow ze wzgledu na problem alkoholowy w rodzinie, w tym
5 0s6b ze wzgledu na problem alkoholowy i narkotykowy i1 1 dziecko ze wzglgedu na ujawniong przemoc w
rodzinie. W 2017 roku placéwce Interwencyjnej 18 wychowankow przebywalo ze wzgledu na ujawniony
problem alkoholowy, narkotykowy lub przemoc w rodzinie, natomiast w Placowce Socjalizacyjnej
16 wychowankow zostato przyjetych ze wzgledu na ujawniony problem alkoholowy, w tym 5 ze wzgledu na
problem alkoholowy i narkotykowy i 1 dziecko ze wzglgdu na problem przemocy w rodzinie.

e Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzita w 2019 roku rozmowy
z 247 cztonkami rodzin os6b z problemem alkoholowym (w 2018 roku — 250 cztonkami rodzin, w 2017

roku — 331 cztonkami rodzin, w 2016 roku — 341, w 2015 roku — 394). W poréwnaniu do poprzednich lat
obserwowany jest trend spadkowy w tym zakresie. W stosunku do 109 oséb Komisja podjeta czynnosci
zmierzajagce do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego — widoczny spadek w stosunku do lat poprzednich (w 2018 roku — do 220 os6b, w 2017 roku
— do 144 o0sob). Wobec 63 osob Komisja wystapila do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjgcia
leczenia odwykowego, co stanowi kolejny spadek (w 2018 roku — 84, w 2017 roku — 95 oséb, w 2016 roku
— 120, w 2015 roku — 96).
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W 2019 roku przeprowadzono rozmowy z 16 osobami doznajagcymi przemocy w rodzinie oraz z 8 stosujgcymi
przemoc. W latach 2015-2019 rozmowy byty prowadzone ze znacznie mniejsza liczba osob dotknigtych
problemem przemocy, niz w latach 2012-2014. W 2015 roku odnotowano w stosunku do 2014 roku spadek
0 128 0sob (o 80%). W 2016 roku nastgpit natomiast wzrost do 46 oséb (43,7%). W 2017 roku odnotowano
ponowny spadek do 23 oséb, w 2018 roku wzrost do 32 0séb i w 2019 roku spadek do 16 0sob (o 50%).
W roku 2015 odnotowano kolejny spadek liczby osob stosujacych przemoc — spadek o 53 osoby (63,8%),
w 2016 roku nastgpit wzrost do 45 o0s6b (50%), natomiast w 2017 roku spadek do 9 oséb, w 2018 roku — wzrost
do 32 0sob i w 2019 roku spadek do 8 0sob (0 75%).

4. Badania ESPAD - Europejski program badan nad uiywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych przez mlodzie? szkolng

W 2019 roku w Plocku zrealizowane zostaly audytoryjne badania ankietowe ESPAD na probie
reprezentatywnej uczniéw klas trzecich szkot gimnazjalnych (w wieku 15-16 lat) oraz klas drugich szkoét
ponadgimnazjalnych (w wieku 17-18 lat). Celem badania bylo przede wszystkim okreslenie nat¢zenia zjawiska
uzywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych.

Analiza wynikéw III edycji badan ankietowych ESPAD

e 7z przeprowadzonego badania ESPAD wynika, Ze alkohol jest znacznie rozpowszechniong substancjg wsrod
mlodych mieszkancow Miasta. Kiedykolwiek w zyciu siggngla po niego wigkszo§¢ badanych zaréwno
w miodszej, jak i starszej grupie. Polowa gimnazjalistow pita alkohol w ciggu ostatnich 30 dni przed
badaniem,

e nastgpit wzrost wskaznikow spozywania alkoholu przez dzieci i mtodziez w stosunku do wynikoéw badan
z 2016 roku. Uczniowie z ptockich szkot nieco gorzej wypadaja takze na tle wynikoéw badan ogdélnopolskich
—z analizy porownawczej wynika, ze wigkszy odsetek ankietowanych mial kontakt z alkoholem, deklarowat
silne upicie si¢ 1 ocenia alkohol jako bardzo tatwo dostepny,

e jednym z czynnikdw wplywajacych na rozpowszechnienie alkoholu wsrod dzieci i mlodziezy jest jego
dostepnos¢. W tej kwestii wyniki badan daja niepokojacy obraz — $rednio co drugi gimnazjalista uwaza,
ze piwo jest dla niego bardzo tatwe do zdobycia. Na przestrzeni ostatnich lat odsetek uwazajacych tak
uczniow ulegt zwigkszeniu,

e znaczacy wpltyw na ryzyko siegniecia przez mtodego cztowieka po alkohol ma réwniez wptyw rowiesniczy.
Analiza wynikéw badania pozwala stwierdzi¢, ze duza czgs¢ mlodych mieszkancéw Miasta doswiadczyta
propozycji siegniecia po piwo — wsrdd gimnazjalistow taka sytuacje zadeklarowato 3 na 4 uczniow,

e aby skutecznie ogranicza¢ problem spozywania alkoholu ws$réd mlodszych mieszkancow Miasta,
dziataniami profilaktycznymi nalezy obja¢ rowniez rodzicow. Wiasciwe relacje z rodzicami oraz ich
wsparcie sa dla mtodego czlowieka istotnym czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan
ryzykownych. Niezwykle wazne jest réwniez okreSlenie przez rodzicow jasnych zasad i oczekiwan
wzgledem spozywania alkoholu przez dzieci i mlodziez. Przyzwolenie na to moze znaczaco wplynac¢ na
zbyt wczesng inicjacje alkoholowa. Z zebranego materialu badawczego wynika natomiast, ze duza czgsé
zaréwno gimnazjalistow, jak i uczniéw klas szkot ponadgimnazjalnych stwierdza, iz rodzice pozwalajg im
pi¢ alkohol przy ich obecnosci lub nawet bez. Srednio co czwarty badany gimnazjalista ma trudnosci
w okresleniu stanowiska swojego taty odnosnie uzywania alkoholu, a $rednio co szdsty nie potrafi okresli¢
reakcji swojej mamy.

XIII. MAPA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W niniejszym rozdziale przedstawiona zostata mapa problemow alkoholowych w miescie Plocku. Opracowano
ja na podstawie wczesniej przeprowadzonej diagnozy problemoéw alkoholowych dokonanej dzigki analizie
ilosciowej i1 jakosciowej zebranych danych zastanych. Problemy alkoholowe uszeregowane zostaly wedhug
waznosci 1 koniecznos$ci rozwigzania w pierwszej kolejnosci.
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Znaczny odsetek dzieci i mlodziezy siegajacych po napoje alkoholowe

Alkohol jest wsrod uczniow z calej Polski znacznie rozpowszechniong substancja. Podobnie sytuacja
prezentuje si¢ w Ptocku - kontakt z alkoholem miato wickszo§¢ mtodych mieszkancow Miasta, a nieco ponad
potowa w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Srednio co trzeci ankietowany gimnazjalista
doswiadczyt kiedykolwiek w zyciu silnego upicia si¢ (tzn. wypicia tyle, zeby np. zatacza¢ si¢, betkotac, nie
pamietac co sie dzialo), a w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem co trzeci uczen miat okazje wypi¢ 5 lub
wigcej drinkow z rzedu. Po alkohol coraz czesciej siegajg rowniez dziewczeta. Dzigki okresleniu dynamiki
zmian problemow alkoholowych widoczne sg niepokojace zmiany pod wzgledem spozywania alkoholu przez
uczniow — w poroéwnaniu do 2016 roku wzrost odsetek badanych, ktorzy siggneli po alkohol oraz odsetek
respondentéw deklarujacych silne upicie si¢. Uczniowie w 2019 roku czgsciej niz ich rowiesnicy w 2016 roku,
przyznawali si¢ rowniez do spozycia 5 lub wiecej drinkéw w czasie ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie.
Wskazniki spozywania alkoholu wsréd uczniéw z ptockich szkoét sa nieco wyzsze, niz wérdd ucznidow w catej
Polsce.

Dostepno$¢ do napojow alkoholowych przez dzieci i mlodziez oraz przyzwolenie rodzicow na sieganie po
alkohol

Jednym z czynnikow majacych wptyw na wysoki poziom wskaznikéw spozywania alkoholu wsrod mtodych
ludzi jest dostepnos¢ napojow alkoholowych. Przeprowadzone badania ankietowe pokazaty, ze znaczna cze§¢
nastolatkow z Plocka twierdzi, iz z tatwoscia dostatoby piwo, wino, a nawet wodke. O tatwej dostepnosci do
alkoholu uczniéw z Ptocka §wiadczy rowniez fakt, ze czgSciej niz badani z catej Polski deklarowali oni bardzo
fatwa mozliwos¢ zdobycia alkoholu. Warto doda¢, ze mlodzi ludzie otrzymuja alkohol nie tylko poprzez
samodzielny zakup. W wielu przypadkach sa nim czestowani przez inne osoby — zebrane wyniki badan
pozwalaja stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentow spotkata si¢ z propozycjami siggnigcia po
piwo. Bazujac na uzyskanym materiale badawczym widoczne jest rowniez to, ze prawie wszyscy gimnazjalisci
i badani ze szkot ponadgimnazjalnych, maja wsrdéd swoich przyjaciot osoby pijace alkohol. Bardzo waznym
czynnikiem chronigcym dzieci i mtodziez przed wczesna inicjacja alkoholowa jest rodzina. Jednoczesnie
przyzwolenie rodzicow (lub brak stanowczego zakazu) moze znaczaco przyczyni¢ si¢ do wczesnej inicjacji
alkoholowej mlodych ludzi. W tej kwestii wyniki badan sg niepokojace — stwierdzenie, ze rodzice nigdy nie
pozwalaja pi¢ alkoholu padto ze strony niecalej potowy gimnazjalistéw, natomiast pozostali respondenci sadza,
7ze maja takie przyzwolenie przy rodzicach, takze bez ich obecnosci lub trudno im okresli¢ stanowisko
rodzicow w tej sprawie.

Problem przestepczosci wynikajacy ze spozywania alkoholu

Badania 1 dane statystyczne jednoznacznie wskazuja na to, ze alkohol jest jednym z czynnikow
determinujgcych przestepczosé - zwigksza prawdopodobienstwo wejscia na droge przestepstwa osob, ktore sa
pod jego wptywem. Jak wynika z danych przekazanych przez Komende Miejska Policji w Ptocku, w 2019 roku
co pigta osoba podejrzana o popetnienie przestepstwa znajdowata sie pod wpltywem alkoholu. Informacje te
pokazuja, ze spozywanie alkoholu w wysokim stopniu koreluje z problemem przestgpczosci. W poprzednich
latach udzial oséb podejrzanych o popelienie przestepstwa w zwigzku z alkoholem byt rownie wysoki.
W stosunku do roku 2018 odnotowano o 16% wigcej osob nietrzezwych podejrzanych o popetnienie
przestepstwa. Dynamika zmian zwiazana z liczba wnioskow skierowanych do sadu zwigzanych
z wykroczeniami przeciwko porzadkowi i spokojowi publicznemu popelionymi przez osoby nietrzezwe
pokazuje negatywna tendencje — od 2017 roku systematycznie zwicksza si¢ liczba skierowanych do sadu
wnioskéw z tego powodu.

Przemoc w rodzinie bedaca konsekwencjg uzaleznienia od alkoholu czlonkéw rodziny
Istotnym czynnikiem ryzyka wystapienia przemocy w rodzinie naduzywanie alkoholu. W rodzinach

z problemem alkoholowym nawet jesli nie dochodzi do przemocy fizycznej, pojawia si¢ przemoc psychiczna.
Jak wynika z ogdlnopolskich danych statystycznych Policji, prawie 61% 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie,
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bylo pod wptywem alkoholu. O wzroscie problemu przemocy w rodzinie moze $wiadczy¢ zwigkszenie si¢
udzialu interwencji Komendy Miejskiej Policji w Ptocku dotyczacych przemocy w rodzinie w ogdlnej liczbie
interwencji domowych w poréwnaniu do ubieglego roku oraz ogodlny wzrost liczby odnotowanych interwencji
dotyczacych przemocy w rodzinie (o 46%). W Plocku problem ten prezentuje si¢ podobnie jak w catej Polsce —
wigkszo$¢ 0s6b podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie zarowno w 2018, jak i 2019 roku
w momencie interwencji znajdowato si¢ pod wptywem alkoholu (w 2019 roku — 96%). W poréwnaniu do roku
ubieglego, zwiekszyt si¢ udziat osob bedacych pod wplywem alkoholu w ogélnej liczbie os6b podejrzanych.
Nastapit rowniez wzrost odsetka kobiet bedacych osobami stosujacymi przemoc w rodzinie — w poréwnaniu
z 2017 rokiem ich liczba zwickszyta si¢ dwukrotnie. W 2019 roku, czesciej niz w latach ubieglych, do
do$wiadczania przemocy w swoim domu przyznawali si¢ mezczyzni.

Problemy zwiazane z wychowywaniem si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym

Wychowywanie si¢ w rodzinie, w ktorej wystepuja problemy alkoholowe moze by¢ przyczyng wystepujacych
w dorostym zyciu problemow, zarowno emocjonalnych, jak i w kontaktach z innymi ludzmi. Nierzadko osoby,
ktore majag za soba traumatyczne doswiadczenia z dziecinstwa, potrzebuja specjalistycznej pomocy
psychologicznej. Analizujac uzyskane dane statystyczne mozna stwierdzi¢, ze w Plocku znaczna grupe osob
korzystajacych z pomocy i wsparcia punktéw informacyjno-konsultacyjnych stanowia dorosli cztonkowie
rodzin z problemem alkoholowych (DDA i osoby wspétuzaleznione). Pomimo spadku liczby tej grupy klientow
w ostatnich latach, nadal widoczne jest znaczne zapotrzebowanie tychze osob, na specjalistyczng pomoc.
Swiadczy o tym miedzy innymi systematyczny wzrost od 2017 roku liczby porad udzielonych w punktach
konsultacyjno-informacyjnych dorostym czionkom rodziny osoby z problemem alkoholowym. Oprécz tego,
dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym stanowig grupe ryzyka i sa szczegélnie
narazone na wczesng inicjacj¢ alkoholowa oraz podejmowanie innych zachowan ryzykownych. Warto zwrocié
uwage na znaczny wzrost liczby oséb nieletnich przebywajacych w Placowce Socjalizacyjnej ze wzgledu na
problem alkoholowy — w stosunku do 2018 roku ich liczba zwigkszyta si¢ 0 129%.

Wzrost odsetka uczennic plockich szkol siegajacych po alkohol

W poprzednich latach pod wzglgdem pici uczniow spozywajacych alkohol dominowali chtopcy. Jak pokazuja
aktualne wyniki badan, sytuacja zaczyna przybiera¢ nieco inny obraz — wskazniki spozywania alkoholu sa
wsrod dziewczat z klas ponadgimnazjalnych nieco wyzsze niz u chlopcow 1 wigksze niz w poprzednich latach.
Fakt ten powinien predysponowac do objecia dziewczat dziataniami profilaktycznymi skierowanymi tylko do
tej grupy spotecznej i uwzgledniajacymi ich odrgbnosc.

Problemy zdrowotne zwiazane ze spozywaniem alkoholu

Bazujac na przeprowadzonej analizie danych dotyczacych liczby mieszkancow miasta Plocka bedacych
pacjentami placowek ochrony zdrowia w zwiagzku ze spozywaniem alkoholu mozna stwierdzié, ze liczba osdb
leczonych z tego powodu w wigkszosci miejsc z roku na rok maleje. Dlatego tez w hierarchii problemow
alkoholowych, problemy zdrowotne zostaly uwzglednione na samym koncu. Pomimo pozytywnych zmian
mogacych $wiadczy¢ o zmniejszaniu si¢ problemu w tym zakresie, osoby naduzywajace alkoholu w dalszym
ciggu narazone s3 na negatywne konsekwencje w obszarze swojego zdrowia. Ponadto trend wzrostowy
widoczny jest w przypadku liczby osob begdacych pod wpltywem alkoholu, ktorym Wojewodzka Stacja
Pogotowania Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Ptocku udzielita pomocy — po spadku w latach 2016-
2017 obserwowany jest systematyczny wzrost.

XIV. ISTNIEJACE ZASOBY

Ponizej zostaly przedstawione zasoby Ptocka uwzgledniajace rozne formy udzielanej pomocy oraz dziatania
prowadzone przez instytucje, placowki lecznictwa odwykowego, placowki o$wiatowe, organizacje
pozarzadowe 1 grupy samopomocowe z zakresu szeroko rozumianych probleméw alkoholowych oraz
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przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym z obszaru promocji zdrowia, profilaktyki, redukcji szkod,
rehabilitacji zdrowotnej, spolecznej oraz zawodowej. Przedstawione dzialania skierowane sg do spolecznosci
lokalnej - do wszystkich mieszkancow Plocka, ktorzy spotykaja si¢ z problematyka uzaleznien. Szczegotowa
informacja na temat bezptatnej pomocy dla mieszkancéw Plocka z ww. obszaru dostgpna jest na stronie
internetowej Urzedu Miasta Ptocka www.plock.eu.

A. Pomoc dla os6b z problemem alkoholowym, przemoca w rodzinie oraz ich rodzin

Placowki lecznictwa odwykowego:

e Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Spotka z o. o.,

e Poradnia Leczenia Uzaleznien w Osrodku Medyczno-Psychologicznym ,,Vide” w Ptocku,

e (Oddzial Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w O$rodku Medyczno—Psychologicznym ,,Vide”
w Plocku.

W placowkach lecznictwa odwykowego udzielana jest pomoc specjalistyczna w formie diagnozy, porad,
psychoterapii indywidualnej i grupowej, konsultacji psychiatrycznych oraz profesjonalnych programoéw terapii
uzaleznienia. Powyzsze dziatania umozliwiajg skuteczng interwencj¢ oraz zwigkszenie efektywnos$ci innych
dziatan pomocowych skierowanych do 0sob uzaleznionych oraz ich rodzin.

Dzialalno$é Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

e przyjmowanie zgloszen dotyczacych osob naduzywajacych alkoholu,

e podejmowanie dziatan zmierzajacych do zobowigzania do leczenia odwykowego,

e wszczynanie procedury ,,Niebieskie Karty” i zawiadamianie Miejskiego Zespolu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie o zaistnialej przemocy w rodzinie.

Pozostale miejsca/formy pomocy specjalistycznej:

e punkty informacyjno-konsultacyjne oraz poradnia profilaktyczno-konsultacyjna dla osob uzaleznionych,
naduzywajacych alkoholu, 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie i 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie
oraz cztonkow ich rodzin,

e osrodek interwencji kryzysowej, w ktorym funkcjonuje osrodek terapeutyczny oraz osrodek wsparcia dla

seniorow,

osrodek terapeutyczny,

osrodek wsparcia dla seniorow,

osrodek profilaktyki i rozwigzywania problemoéw narkotykowych oraz alkoholowych,

stowarzyszenia abstynenckie,

dziatania edukacyjno-motywacyjne na rzecz osob z problemem alkoholowym oraz cztonkéw ich rodzin,

dziatania zwigzane z pracg w §rodowisku — streetworking,

dzialania rehabilitacyjne (program dalszego zdrowienia) dla 0oséb uzaleznionych od alkoholu,

program pomocowy dla o0so6b uzaleznionych od alkoholu/narkotykow ze wspotistniejaca choroba

psychiczna,

Schronisko dla Kobiet,

Hostel (Dom dla 0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie),

Pokdj Przyjaznych Przestuchan,

Catodobowy Dom Wsparcia dla me¢zczyzn bezdomnych, uzaleznionych,

telefon interwencyjno-wspierajacy dla 0sob doznajacych przemocy domowej lub swiadkow przemocy,

mieszkania chronione dla 0séb ,,wychodzacych z przemocy w rodzinie”,

oddzialywania korekcyjno-edukacyjne dla osob stosujacych przemoc w rodzinie.
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Grupy wsparcia oraz samopomocowe:

e grupy AA (Anonimowi Alkoholicy),

e grupa Al — Anon (wspoélnota rodzin i bliskich 0s6b z problemem alkoholowym),

grupy DDA (wspolnota dorostych o0sob pochodzacych z rodzin alkoholowych - Doroste Dzieci
Alkoholikow),

grupa DDD — Doroste Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych,

grupa wsparcia dla kobiet,

grupa edukacyjno-wspierajaca dla seniorow,

zajecia grupowe dla osob uzaleznionych oraz wykazujacych zachowania ryzykowne oraz ich rodzin.

Punkty informacyjno-konsultacyjne oferuja nastepujace formy pomocy:

e rozpoznanie problemu zglaszanego przez klienta,

e motywowanie 0sOb uzaleznionych i wspoétuzaleznionych do podjecia psychoterapii w placowkach
lecznictwa odwykowego, kierowanie do specjalistycznego leczenia,

e motywowanie o0s0b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych do zmiany

szkodliwego wzoru picia,

udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym,

udzielanie pomocy mtodziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzicom,

prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,

prowadzenie psychoedukacji, terapii pedagogicznej i logopedyczne;j,

udzielanie pomocy prawnej,

udzielanie konsultacji osobom doznajacym przemocy w rodzinie,

motywowanie 0so6b stosujacych przemoc w rodzinie do wudzialu w programie edukacyjno-

korekcyjnym/terapii,

e gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc specjalistycznej pomocy.

W punktach udzielana jest interdyscyplinarna pomoc przez psychologow, pedagogow, prawnikow, logopedow,
mediatorow, specjalistow ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, terapeutoéw uzaleznien, instruktorow
terapii uzaleznien (osoba posiadajaca certyfikat instruktora terapii uzaleznien nadany przez Panstwowa Agencje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych). Dostgpno$¢ do punktéw dostosowana jest do potrzeb
mieszkancow — dyzury odbywaja sie w roznych rejonach miasta od poniedziatku do pigtku w réznych
godzinach.

Zajecia dla rodzicow dzieci uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem.

Zajecia prowadzone sa w  Osrodku Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Narkotykowych oraz
Alkoholowych ,,Jest czas” prowadzonym przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy ,,Kai Kairos”
w Plocku oraz w Poradni Profilaktyczno-Konsultacyjnejf MONAR w Plocku.

Na terenie Plocka osoby doznajace przemocy w rodzinie i osoby stosujace przemoc w rodzinie moga
otrzymac profesjonalng pomoc w nastepujacych miejscach oraz formach:

w punktach informacyjno-konsultacyjnych,

w Hostelu (Domu dla 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie),

w Schronisku dla Kobiet,

w Osrodku Interwencji Kryzysowej,

w Osrodku Terapeutycznym,

w Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie,
w grupach roboczych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

19



e w Pokoju Przyjaznych Przestuchan,
o telefonie interwencyjno-wspierajagcym dla osob doznajacych przemocy domowej lub §wiadkow przemocy,
e w mieszkaniach chronionych dla o0séb ,,wychodzacych z przemocy w rodzinie”.

W ramach systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie w Plocku dziataja nastepujace podmioty: Wydziat
Zdrowia i Spraw Spolecznych Urzedu Miasta, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Komenda Miejska Policji, sluzba zdrowia, organizacje pozarzadowe,
placowki o$wiatowe, placowki opiekunczo-wychowawcze, Sad Rejonowy, Prokuratura Rejonowa, Straz
Miejska.

B. Pomoc udzielana dzieciom oraz mlodziezy z rodzin z problemem alkoholowym oraz grup ryzyka
Placowki wsparcia dziennego:

o placowki prowadzone w formie opiekunczej - Kluby Profilaktyki Srodowiskowej, $wietlice miejskie
i srodowiskowe,

e placowka prowadzona w formie specjalistycznej,

e placéwka prowadzona w formie pracy podwoérkowej realizowanej przez wychowawce.

W placéwkach wsparcia dziennego realizowane sg dzialania majace na celu oferowanie alternatywnych form
spedzania wolnego czasu, promocje zdrowego stylu zycia, udzielanie pomocy specjalistycznej oraz
wyrownywanie szans rozwojowych dzieci i mtodziezy.

Dzialania realizowane przez instytucje, szkoly oraz organizacje pozarzadowe skierowane do dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym, z problemem alkoholowym oraz przemoca
w rodzinie.

C. Dzialalno$¢ profilaktyczna

Systematyczna realizacja kompleksowych dziatan profilaktycznych na wszystkich szczeblach edukacji
ze szczegblnym uwzglednieniem poszerzania i udoskonalania oferty, upowszechniania oraz wdrazania
programéw  profilaktycznych z  obszaru profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;,
rekomendowanych w ramach Systemu Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego.

Realizacja pozaszkolnych - Srodowiskowych dzialan profilaktycznych:

e prowadzenie placowek wsparcia dziennego,
e projekty realizowane przez instytucje,
e zadania publiczne realizowane przez organizacje pozarzagdowe.

Dzialalno$¢ edukacyjno-informacyjna

e przekazywanie materiatdw edukacyjno-informacyjnych lokalnym podmiotom realizujacym zadania
z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie,

e udziat w kampaniach edukacyjnych,

e prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do rodzicow,

e podnoszenie kompetencji przedstawicieli grup zawodowych zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien,
rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,

e upowszechnianie informacji dotyczgcych mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
rozwigzywania problemow alkoholowych.
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XV. ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadanie I.
Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

Zadanie II.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawne;,
a w szczegllnosci ochrony przed przemoca w rodzinie. Dziatalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Zadanie I11.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opieckunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zadanie IV.
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej profilaktyce uzaleznien,
rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie.

Zadanie V.
Dziatania na rzecz ograniczenia dostgpnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu na terenie miasta.
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XVI. SZCZEGOLOWY OPIS ZADAN PROGRAMU

Lp.

Dzialania

Wskazniki monitoringu

Zadanie I

Zwiekszanie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu

Obszar dzialan: promocja zdrowia — edukacja zdrowotna

1.

Zakup materialdw edukacyno-informacyjnych dla pacjentdéw oraz pracownikow lecznictwa
odwykowego.

e liczba zakupionych materiatow
e liczba podmiotow, ktérym przekazano materiaty

Obszar dzialan: promocja zdrowia — szkolenie kadr

2.

Dofinansowanie ksztalcenia i doskonalenia zawodowego pracownikow lecznictwa odwykowego —
szkolen, kursow, stazy, superwizji, itp.

e liczba dofinansowanych szkolen, kursow, stazy,
superwizji, itp.
e liczba przeszkolonych osob

Obszar dzialan: redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoleczna i zawodowa

3.

\Wspolpraca oraz wspieranie placowek lecznictwa odwykowego wspomagajacych proces
zdrowienia 0sob uzaleznionych od alkoholu, 0s6b uzywajacych alkoholu w sposéb ryzykowny
i szkodliwy oraz ich rodzin.

e liczba placowek lecznictwa odwykowego

e liczba 0s0b uzaleznionych objetych swiadczeniami
placowek lecznictwa odwykowego

e liczba 0sob pijacych alkohol szkodliwie, objetych
swiadczeniami placowek lecznictwa odwykowego

e liczba 0sob wspotuzaleznionych objetych swiadczeniami
placowek lecznictwa odwykowego

e liczba pacjentow pierwszorazowych objetych
swiadczeniami placowek lecznictwa odwykowego

Finansowanie $§wiadczen zdrowotnych z zakresu terapii uzaleznienia od alkoholu dla os6b
uzaleznionych oraz psychoterapii dla oséb wspotuzaleznionych, wykraczajacych poza zakres
podstawowej oferty terapeutyczne;.

e liczba 0s0b uzaleznionych uczestniczacych w zajeciach
wykraczajacych poza zakres podstawowej oferty

terapeutycznej
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e liczba 0so6b wspotuzaleznionych uczestniczacych w
zaje¢ciach wykraczajacych poza zakres podstawowej
oferty terapeutycznej

\Wspieranie placowek lecznictwa odwykowego w zakresie realizacji programow ograniczania
picia alkoholu.

e liczba pacjentow bioracych udziat w programach
ograniczania picia alkoholu

Optacenie kosztow powotania bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu —
psychologa oraz psychiatry.

e liczba 0s6b skierowanych na badanie do biegtych
e liczba wydanych opinii

IPonoszenie kosztow sadowych w postgpowaniach o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego.

e liczba dokonanych optat sadowych od wnioskoéw
skierowanych przez Miejska Komisje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Zadanie 11

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczeg6lnoS$ci ochrony przed przemoca w rodzinie. Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Obszar dzialan: promocja zdrowia - edukacja zdrowotna

1.

Prowadzenie lokalnych kampanii informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska przemocy
w rodzinie, w tym wobec dzieci oraz wiaczanie si¢ w ogdlnopolskie akcje promujace zycie
rodzinne bez przemocy.

e liczba kampanii/akcji

e liczba podmiotow, ktore braty udziat w
kampaniach/akcjach

e liczba odbiorcow

2. Prowadzenie dziatan informacyjnych, dotyczacych mozliwosci otrzymania pomocy na terenie o liczba wydrukowanych ulotek i plakatow informacyjnych
miasta w zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie. e liczba podmiotow, ktorym zostaty przekazane ulotki i
plakaty informacyjne
3. PProwadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie e liczba przekazanych materiatéw edukacyjno-

i mozliwo$ci przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym,
przekazywanie materiatow edukacyjno- informacyjnych.

informacyjnych
e liczba podmiotow, ktérym przekazano materialy
edukacyjno-informacyjne

Obszar dzialan: promocja zdrowia — szkolenie kadr

4.

Organizacja/dofinansowanie szkolen, kursow, superwizji itp. w zakresie podnoszenia kompetencji

e liczba szkolen, kursow, superwizji itp.
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0s6b  udzielajacych  pomocy dzieciom 1 milodziezy z rodzin z  problemem
alkoholowym/krzywdzonym oraz ich rodzinom, w tym w zakresie problematyki FAS (Plodowy
Zespot Alkoholowy) oraz FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych).

e liczba przeszkolonych osob

Organizacja/dofinansowanie szkolen, kursow, superwizji itp. dla pedagogdéw, psychologdw,
nauczycieli, wychowawcdéw, itp. w zakresie rozwijania umiejetnosci prowadzenia zajgé
profilaktycznych i socjoterapeutycznych skierowanych w szczegoélnosci do dzieci i miodziezy
pochodzacej z rodzin z problemem alkoholowym/przemoca w rodzinie.

e liczba szkolen, kursow, superwizji, itp.
e liczba przeszkolonych osob

IPodnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w obszarze rozwigzywania
problemoéw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym pracujagcych z rodzinami osob
uzaleznionych oraz w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, jak réwniez czlonkow
Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, poprzez
finansowanie/dofinansowanie szkolen, kursow, superwizji, seminaridow, konferencji, itp.
w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie, wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie
z problemem alkoholowym i przemoca w rodzinie, a takze dotyczacych wspotpracy stuzb
i instytucji w ww. zakresie.

e liczba szkolen, kursow, superwizji, seminariow,
konferenciji, itp.
e liczba uczestnikow

Obszar dzialan: profilaktyka - profilaktyka selektywna

7.

Tworzenie nowych i wspieranie istniejgcych miejsc wsparcia dla dzieci i mtodziezy, w tym
W szczegblnosci z rodzin z problemem alkoholowym oraz z grup podwyzszonego ryzyka,
majacych na celu udzielanie pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczej,
m. in. finansowanie biezgcej dzialalnosci placowek wsparcia dziennego: klubow profilaktyki
srodowiskowej, placowek prowadzonych w formie specjalistycznej oraz w formie pracy
podwoérkowej, ewaluacja ich dziatalnosci.

e liczba miejsc wsparcia dla dzieci i mtodziezy

o liczba podmiotow realizujacych dziatania

e liczba miejsc w placoéwkach

e liczba dzieci i mtodziezy bioracej udzial w zajgciach

e liczba dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym bioracej udziat w zajeciach

Finansowanie/dofinansowanie projektow profilaktycznych/promujacych zdrowy styl zycia,
stanowigcych alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu oraz zaje¢ socjoterapeutycznych
lub opiekunczo-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka, zwtaszcza pochodzacej z
rodzin dysfunkcyjnych oraz wykazujacej zaburzenia zachowania.

e liczba podmiotow, ktérym udzielono dofinansowania

e liczba dofinansowanych projektow

e liczba dzieci i mlodziezy bioracej udziat w projektach

e liczba dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym biorgcej udziat w projektach

Organizacja i/lub dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mlodziezy z rodzin, w ktorych
wystepuja problemy alkoholowe/przemoc w rodzinie, rodzin zagrozonych uzaleznieniem,
potaczonego z realizacja zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien/zaje¢ socjoterapeutycznych.

e liczba zorganizowanych form wypoczynku
e liczba dofinansowanych form wypoczynku

e liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacej w wypoczynku
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10.

Organizacja zaj¢¢ dla rodzicdw majacych na celu podniesienie kompetencji wychowawczych oraz
przygotowujacych rodzicow do wychowywania dzieci bez przemocy i radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami pojawiajacymi si¢ w procesie wychowania dzieci.

e liczba podmiotow realizujacych zajecia
e liczba 0s0b uczestniczacych w zajeciach

Obszar dzialan: profilaktyka - profilaktyka wskazujaca

I1.

Udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci upijaja sig.

e liczba podmiotéw udzielajagcych pomocy
e liczba 0s6b korzystajacych z pomocy

Obszar dzialan: redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoleczna i zawodowa

12.

IDziatalnos¢ prowadzona w Miegjskim Centrum Rozwigzywania Probleméw Spolecznych, w tym
pokrycie kosztu funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego.

e liczba zatrudnionych specjalistow
e liczba 0s0b, ktorym udzielono pomocy
e liczba udzielonych porad

13.

Finansowanie =~ wynagrodzenia specjalistbw  pracujacych w  Punktach Informacyjno-
Konsultacyjnych udzielajacych pomocy osobom uzaleznionym, naduzywajacym alkoholu,
osobom doznajacym przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym i osobom
stosujacym przemoc w rodzinie, jak rowniez cztonkom ich rodzin.

e liczba punktoéw konsultacyjnych

e liczba zatrudnionych specjalistow

e liczba o0sob, ktérym udzielono pomocy
e liczba udzielonych porad

14.

Finansowanie i dofinansowywanie dzialan w zakresie pomocy specjalistycznej dla oséb
uzaleznionych, naduzywajacych alkoholu, os6b doznajacych przemocy w rodzinie oraz ich
rodzin, w tym terapii, warsztatow i zaje¢ psychoedukacyjnych dla malzenstw/par i rodzin
z problemem alkoholowym oraz dziatan realizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie.

e liczba specjalistycznych miejsc pomocy
e liczba 0sob, ktorym udzielono pomocy

15.

Finansowanie wynagrodzenia specjalistow udzielajacych pomocy osobom uzaleznionym, w tym
w formie pracy streetworkerow zajmujacych si¢ wsparciem 0sob uzaleznionych od alkoholu,
bezdomnych przebywajacych na ulicy, na klatkach schodowych, na terenie ogrodkow
dziatkowych, w pustostanach, w piwnicach itp.

e liczba podmiotow realizujacych dziatania

e liczba 0s6b objetych pomoca

e liczba 0s0b objetych pomoca w ramach pracy
streetworkeréw

16.

'Wspieranie oddzialywan rehabilitacyjnych wobec 0s6b bezdomnych uzaleznionych od alkoholu:

a) zapewnienie wstepnych dzialan interwencyjnych w sytuacji kryzysu w funkcjonowaniu
spotecznym,

b) prowadzenie pracy w srodowisku,

c) prowadzenie dzialan motywacyjnych z
socjoterapeutycznych,

d) zapewnienie porad edukacyjno-konsultacyjnych oraz informacyjnych.

zakresu terapii uzaleznien oraz dzialan

e liczba podmiotow realizujacych dziatania

e liczba 0sob bezdomnych uzaleznionych od alkoholu
uczestniczacych w dziataniach pomocowych i
rehabilitacyjnych

e liczba 0s6b objetych pomoca w ramach pracy
streetworkerow

25



17.

IProwadzenie oraz finansowanie zaj¢¢ socjoterapeutycznych dla rodzin oséb uzaleznionych oraz
oddzialywan rehabilitacyjnych skierowanych do oso6b uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkoéw
ich rodzin, w tym w ramach dzialan stowarzyszen abstynenckich.

e liczba podmiotow realizujacych dziatania
e liczba uczestnikow

18.

\Wspolpraca oraz wspieranie dzialalnosci Domu dla Oséb Doznajacych Przemocy w Rodzinie
(Hostelu), ktéry jest prowadzony przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Plocku.

e liczba kobiet, ktore korzystaty ze schronienia
e liczba dzieci, ktore korzystaty ze schronienia

19.

\Wspolpraca w zakresie funkcjonowania oraz wspieranie dzialalnosci Pokoju Przyjaznych
Przestuchan — ofiar i §wiadkow przestgpstw, prowadzonego przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Plocku.

e liczba przestuchanych oséb doznajacych przemocy, w tym
dzieci
e liczba przestuchanych §wiadkow

20.

'Wdrazanie i finansowanie oddziatywan adresowanych do oséb stosujacych przemoc w rodzinie,
w tym podejmowanie dziatan korekcyjno-edukacyjnych adresowanych do ww. 0sdb oraz osob nie
radzacych sobie ze ztoscig 1 agresja.

e liczba podmiotow realizujacych dziatania
e liczba uczestnikow

21.

IProwadzenie wsparcia i terapii dla dzieci z FASD oraz dla ich rodzicow i opiekunow.

e liczba podmiotow prowadzacych dziatania
e liczba dzieci, ktérym udzielono pomocy
e liczba rodzicow i opiekunow, ktorym udzielono pomocy

22.

Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
1) Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego osob zgtoszonych

do Komisji:

a) przeprowadzanie rozmow w sprawach osob naduzywajacych alkoholu,

b) przyjmowanie i rejestrowanie wnioskow o leczenie odwykowe wplywajacych z instytucji,
m. in. Prokuratury Rejonowej, Komendy Miejskiej Policji, Sadu Rejonowego, Izby
Wytrzezwien, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz od czlonkow rodzin osob
naduzywajacych alkoholu,

c) motywowanie 0sob zgltoszonych do Komisji do podjecia leczenia odwykowego,

d) monitorowanie przebiegu leczenia,

e) podejmowanie dziatan w stosunku do 0sob pijacych alkohol w sposob ryzykowny i szkodliwy
oraz kierowanie ich do miejsc pomocy specjalistyczne;j.

2) Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu:

a) zlecanie przeprowadzania badan przez zespdt bieglych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania formy leczenia osob zgtaszanych do Komisji,

b) kierowanie wnioskow do Sadu o nalozenie obowigzku leczenia w zakladzie lecznictwa

e liczba 0s0b, ktore zglosity si¢ do Komis;ji

e liczba 0s0b, z ktorymi Komisja przeprowadzita rozmowy
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu

e liczba wnioskodawcow

e liczba 0sob, ktérym udzielono informacji o dziatalnosci
Komisji lub biegu danej sprawy

e liczba 0s0b skierowanych do zespotu bieglych na badanie
w kierunku uzaleznienia od alkoholu

e liczba zawieszonych procedur na czas leczenia 0s6b
zgltoszonych do Komisji

e liczba 0s6b zmotywowanych przez Komisje do leczenia
odwykowego

e liczba 0s6b zmotywowanych przez Zespot biegtych do
leczenia odwykowego

e liczba umorzonych spraw dotyczacych oséb zgltoszonych

do Komisji
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odwykowego,

c) wnoszenie $rodkow odwotawczych od orzeczen sagdow I instancji w sprawach o zobowigzanie
do leczenia,

d) wystgpowanie cztonkow Komisji w charakterze strony przed Sadem w sprawach o leczenie
odwykowe.

3) Kierowanie wnioskéw do Sadu o wglad w sytuacj¢ matoletnich dzieci.

4) Opiniowanie wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

5) Wszczynanie procedury ,,Niebieskie Karty”.

6) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

7) Kierowanie os6b uzaleznionych, wspdluzaleznionych i doznajacych przemocy w rodzinie do
instytucji $wiadczacych uslugi specjalistyczne. Wspolpraca z instytucjami: Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Komenda Miejska Policji, Izba Wytrzezwien, Poradniami
Profilaktyki 1 Leczenia Uzaleznien, Prokuraturg, Sadem, Miejskim Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie itp. w sprawach o0sob
zgltoszonych do Komisji.

8) Udziat w pracach Miejskiego Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i grupach roboczych powolywanych zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

9) Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi skierowanych do réznych grup
zawodowych i spolecznych, w tym szkolenia w zaktadach pracy.

10) Podejmowanie dziatan na rzecz ograniczenia dostepnosci alkoholu poprzez:

a) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojoéw alkoholowych,

b) prowadzenie kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych oraz prowadzenie

dziatalnos$ci profilaktyczno-edukacyjnej w punktach sprzedazy napojow alkoholowych

w zakresie przestrzegania zasad i warunkdéw korzystania z zezwolen na sprzedaz alkoholu,

c) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

11) Udziat cztonkow Komisji w szkoleniach dotyczacych profilaktyki uzaleznien, rozwiazywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

e liczba wnioskow skierowanych do Sadu o zobowiazanie
do leczenia odwykowego 0sob zgloszonych do Komisji

e liczba wnioskoéw o wglad w sytuacje maloletnich dzieci

e liczba zaopiniowanych wnioskow o wydanie zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych

e liczba Niebieskich Kart przekazanych do Miejskiego
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

e liczba posiedzen Sadu, na ktore cztonkowie Komisji
stawili si¢ jako strona w sprawach o zobowigzanie do
leczenia odwykowego

e liczba kontroli przeprowadzonych w punktach sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych, w tym w ramach
dziatalnos$ci profilaktyczno-edukacyjnej

27



12) Wydawanie komunikatow 1 opinii zawierajagcych stanowisko w sprawie profilaktyki
uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
13) Wspotpraca z mediami w zakresie dziatalnosci prowadzonej przez Komisje.

Zadanie 111
Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych
i przeciwdzialania narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Obszar dzialan: promocja zdrowia - edukacja zdrowotna

1.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych przeznaczonych dla oséb dorostych w zakresie szkod
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych, w tym szkdéd wynikajacych z picia
alkoholu przez mlodziez.

e liczba podmiotow realizujacych dzialania
e liczba zrealizowanych projektow
e liczba uczestnikow

Organizowanie i wspieranie lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych ryzyka
szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentéw i ich otoczenia, w tym picia
alkoholu przez kobiety w cigzy oraz majacych na celu przeciwdzialanie nietrzezwosci
w miejscach publicznych.

e liczba podmiotow realizujacych dzialania
e liczba zrealizowanych projektow
e liczba uczestnikow

Prowadzenie kampanii edukacyjno-informacyjnych dotyczacych profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

e liczba przeprowadzonych kampanii
e liczba uczestnikow

4. Prowadzenie dzialalnoSci w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow — kampanie o liczba podmiotdéw realizujgcych dziatania
edukacyjne zwigzane z promowaniem trzezwosci kierowcow, dystrybucja materialdw |e liczba uczestnikdéw
edukacyjnych itp.
5. [Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych |e liczba dziatan
majgcych na celu ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu e liczba sprzedawcow objetych dziataniami
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia.
6. Zakup oraz rozdawnictwo materiatow edukacyjno-informacyjnych z zakresu profilaktyki e liczba zakupionych materiatow
i uzaleznien. e liczba podmiotow, ktorym przekazano materiaty
7. Wspotpraca z mediami w zakresie propagowania wiedzy, dotyczacej profilaktyki uzaleznief, o liczba artykulow prasowych

rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

e liczba audycji radiowych
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Obszar dzialan: promocja zdrowia — szkolenie kadr

8.

IPodnoszenie kompetencji oséb pracujacych z dzieCmi i mlodzieza w zakresie skutecznych
oddziatywan profilaktycznych, rozwijania umiej¢tnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych,
podnoszacych kompetencje wychowawcze 1 profilaktyczne oraz utatwiajacych tworzenie
programow wychowawczo-profilaktycznych szkoty.

e liczba zorganizowanych szkolen, konferencji, itp.
e liczba przeszkolonych os6b, w tym realizatorow
programow profilaktycznych

Organizacja konferencji i szkolen na temat lokalnych probleméw wynikajacych z uzaleznien oraz
majacych na celu podnoszenie wiedzy na temat réznych form dziatan stuzacych profilaktyce
1 rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzaleznien.

e liczba zorganizowanych szkolen, konferencji, itp.
e liczba uczestnikow

10.

\Wspieranie dziatan zwigzanych z podnoszeniem kompetencji zawodowych przedstawicieli stuzb
kontaktujacych si¢ z osobami nietrzezwymi.

e liczba zorganizowanych szkolen, konferencji, itp.
e liczba przeszkolonych osob

11.

\Wspieranie dzialan z zakresu wczesnego rozpoznawania i interwencji wobec 0sdb pijacych
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

e liczba zorganizowanych szkolen, konferencji, itp.

e liczba przeszkolonych osob

o liczba podmiotow realizujacych metode wezesnego
rozpoznawania i interwencji wobec 0sob pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie

e liczba 0s0ob pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie
objetych wezesnym rozpoznaniem i interwencja

Obszar dzialan: profilaktyka - profilaktyka uniwersalna

12.

Realizacja uniwersalnych programéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu
rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym programow,
ktore biora pod uwage wspolne czynniki ryzyka problemoéw alkoholowych i innych zachowan
ryzykownych oraz czynniki chronigce, wspierajace prawidtowy rozwaj.

e liczba podmiotdéw realizujacych programy
e liczba zrealizowanych programow
e liczba uczestnikow

13.

Realizacja innych programéw profilaktycznych, w tym skierowanych do mtodych dziewczat,
uwzgledniajacych zagadnienia dotyczace rozwoju umiejgtnosci spotecznych, przeciwdziatania
uzaleznieniom, zagrozen zwigzanych z piciem alkoholu przez kobiety w wieku prokreacyjnym
oraz zjawiska agresji, jak rowniez edukacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie z problemem
alkoholowym.

o liczba podmiotow realizujacych programy
e liczba zrealizowanych programow
e liczba uczestnikow

14.

Realizacja projektow profilaktycznych typu konkursy, festyny, pikniki, turnieje sportowe itp.
stanowigcych uzupetnienie realizowanych programéw profilaktycznych.

e liczba podmiotéw realizujacych projekty

e liczba zrealizowanych projektow
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e liczba uczestnikow

15.

Dofinansowanie wypoczynku oraz wyjazdow dzieci i mlodziezy zwigzanych z realizacja
programéw profilaktycznych.

e liczba podmiotow realizujacych
e liczba zrealizowanych projektow
e liczba uczestnikow

16.

Realizacja programéw oraz przedsiewzigc¢ profilaktycznych opracowywanych i realizowanych
przez miodziez, skierowanych do grup réwiesniczych,

e liczba podmiotow realizujacych projekty
e liczba zrealizowanych projektow
o liczba uczestnikow

17.

Realizacja zaje¢ promujgcych zdrowy styl zycia, stanowigcych alternatywe wobec $rodkoéw
uzalezniajacych i zagospodarowanie wolnego czasu dzieci i mlodziezy oraz rozwijajacych
konstruktywne zainteresowania dzieci i mtodziezy, w tym w okresie ferii zimowych oraz wakacji.

e liczba podmiotow realizujacych zajecia
e liczba zajec
e liczba uczestnikow

18.

Realizacja programow rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicow, nauczycieli oraz
wychowawcow sprzyjajace ksztaltowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mlodziezy,
wspierajacych  abstynencje oraz przygotowujacych do podejmowania  $wiadomych
i odpowiedzialnych decyzji zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

e liczba podmiotow realizujacych zajecia
o liczba zajec
e liczba uczestnikow

19.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych w zakresie problemow alkoholowych skierowanych do
0soOb dorostych, w tym dziatania w miejscu nauki lub pracy.

e liczba podmiotow realizujgcych dziatania
e liczba dziatan
e liczba uczestnikow

Obszar dzialan: profilaktyka - profilaktyka selektywna

20.

Realizacja programow profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

e liczba podmiotow realizujacych programy
e liczba zrealizowanych programow
e liczba uczestnikow

21.

Realizacja programow socjoterapeutycznych oraz profilaktyczno-interwencyjnych dla mlodziezy
eksperymentujacej ze srodkami psychoaktywnymi.

e liczba podmiotow realizujgcych dziatania programy
e liczba zrealizowanych programow
e liczba uczestnikow

22.

Realizacja  $rodowiskowych  (pozaszkolnych) dzialan profilaktycznych  skierowanych

w szczegolnosci do dzieci i mlodziezy z grup ryzyka oraz ich rodzicow.

e liczba podmiotow realizujacych dziatania
e liczba zrealizowanych projektow
o liczba uczestnikow
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Obszar dzialan: profilaktyka - profilaktyka wskazujaca

23.

Realizacja programoéw profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

e liczba podmiotdéw realizujgcych programy
e liczba zrealizowanych programow
e liczba uczestnikow

24.

Udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, ktorych dzieci upijajg sig.

o liczba podmiotoéw udzielajacych wsparcia
e liczba miejsc pomocy
e liczba odbiorcow

Obszar dzialan: diagnozowanie i badania zjawisk zwigzanych z uzywaniem alkoholu

25.

Prowadzenie badan i sondazy, lokalnych diagnoz, pozwalajacych oceni¢ aktualny stan problemow
alkoholowych, zasobow i efektow podejmowanych dziatan w §rodowisku lokalnym.

e liczba zrealizowanych projektow badawczych

Zadanie IV

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej profilaktyce uzaleznien,
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

Obszary dzialan: promocja zdrowia - edukacja zdrowotna, profilaktyka, redukcja szkéd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoteczna
i zawodowa

1.

Wspieranie finansowe, merytoryczne i organizacyjne instytucji prowadzacych dziatalnosé
dotyczaca profilaktyki uzaleznien, promocji zdrowego stylu zycia, rozwigzywania probleméow
alkoholowych, przeciwdziatania przemocy w rodzinie, udzielania pomocy specjalistycznej
osobom naduzywajacym i uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin.

o liczba podmiotow, ktorym udzielono wsparcia
e liczba zrealizowanych projektow
e liczba odbiorcow

'Wspieranie organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie w zakresie
realizacji zadan zwigzanych 2z profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, udzielaniem pomocy specjalistycznej
osobom naduzywajacym i uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin, osobom pijacym
alkohol ryzykownie i szkodliwie - zgodnie z zasadami okreslonymi w ww. ustawie.

e liczba podmiotow, ktérym udzielono wsparcia
e liczba realizowanych projektow
e liczba odbiorcow

Wspieranie stowarzyszen abstynenckich, ruchéw samopomocowych oraz grup wsparcia,
wspotdziatanie w zakresie propagowania stylu zycia bez uzaleznien.

o liczba podmiotow, ktorym udzielono wsparcia
e liczba realizowanych projektow,

e liczba uczestnikow,
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4. |Organizowanie spotkan w celu wymiany doswiadczen i integracji sSrodowiska zawodowego 0sob je liczba spotkan
zajmujacych si¢ profilaktyka uzaleznien i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych. o liczba uczestnikow
5. |Wspotpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi, w szczegélnosci z Panstwowg e liczba podmiotow wspotpracujgcych

IAgencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Instytutem Psychiatrii i Neurologii,
Mazowieckim Centrum Polityki Spoteczne;.

Zadanie V

Dzialania na rzecz ograniczenia dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu na terenie miasta

Obszar dzialan: promocja zdrowia - zadania regulacyjne i zapewnianie skutecznego egzekwowania przepiséw

1.

Uchwata Nr 787/XLVIII/2018 Rady Miasta Plocka z dnia 24 maja 2018 roku w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie miasta Ptocka.

e liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na
terenie miasta Ptocka

e liczba wykorzystanych zezwolen

e liczba wydanych nowych zezwolen

Uchwata Nr 788/XLVIIl/2018 Rady Miasta Ptocka z dnia 24 maja 2018 roku w sprawie zasad
usytuowania na terenie miasta Plocka miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz
wprowadzenia zakazu sprzedazy, podawania oraz spozywania napojow alkoholowych
w miejscach, obiektach lub na okre§lonych obszarach miasta.
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