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I. WPROWADZENIE

Zadania gminne z zakresu profilaktyki uzależnień oraz rozwiązywania problemów alkoholowych określone są
w  art.  4¹  ustawy  z  dnia  26  października  1982  roku  o  wychowaniu  w  trzeźwości  i  przeciwdziałaniu
alkoholizmowi. Wymienione  zadania  realizowane  są  w  ramach  Miejskiego  Programu  Profilaktyki
i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych uchwalanego  corocznie  przez  Radę  Miasta  Płocka. Program
stanowi część strategii rozwiązywania problemów społecznych Miasta Płocka oraz uwzględnia cele operacyjne
dotyczące  profilaktyki  i  rozwiązywania  problemów  alkoholowych  określone  w  Narodowym  Programie
Zdrowia  na  lata  2016-2020.  Działania  określone  w  poszczególnych  zadaniach  Programu  służą  ponadto
realizacji  zadań  zawartych  w  Strategii  Zrównoważonego  Rozwoju  Miasta  Płocka  do  2030  roku.  Projekty
realizowane  w  ramach  Programu  są  powiązane  z  realizacją  zadań  gminnych  z  zakresu  przeciwdziałania
narkomanii oraz przemocy w rodzinie. Program określa cele i zadania, a także działania służące ich realizacji.

Cele  i  działania  określone  w  Programie  są  zgodne  z  Krajowym programem profilaktyki  i  rozwiązywania
problemów alkoholowych zawartym w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020 oraz Wojewódzkim
Programem Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na lata 2016-2020, które definiują obszary
działań z ww. zakresu. 

Miejski  Program  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  na  2021  rok (zwany  dalej
„Programem”)  stanowi  kontynuację  oraz  rozwój  sprawdzonych  działań  z  zakresu  profilaktyki  uzależnień
i rozwiązywania problemów alkoholowych w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe. Program
uwzględnia realizację przedsięwzięć wynikających z aktualnych potrzeb lokalnych określonych w „Raporcie
stanu problemów alkoholowych w mieście Płocku za 2019 rok”.

Założenia  Programu są  zgodne z  „Rekomendacjami  do realizowania  i  finansowania  gminnych programów
profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych w 2021 roku” wydanymi przez Państwową Agencję
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

Program  został  opracowany  przez  Zespół  ds.  opracowania  projektu  dokumentu  pn.  „Miejski  Program
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na 2021 rok” powołany Zarządzeniem Nr 1662/2020
Prezydenta Miasta  Płocka z  dnia 4 sierpnia  2020 roku.  W skład Zespołu weszli  przedstawiciele  Miejskiej
Komisji  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych,  Komisji  Dialogu  Obywatelskiego  ds.  zdrowia
i profilaktyki uzależnień, Wydziału Edukacji oraz Wydziału Zdrowia i Spraw Społecznych. Treść Programu
została zaopiniowana pozytywnie przez Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, ponadto
projekt  Programu  przekazano  do  konsultacji  podmiotom  zajmującym  się  profilaktyką  uzależnień,
rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie, jak również Płockiej
Radzie Działalności Pożytku Publicznego.

II. CEL GŁÓWNY 

Głównym celem Programu jest rozwój i doskonalenie istniejącego systemu przeciwdziałania uzależnieniom
oraz  przemocy  w  rodzinie  dostosowanego  do  zmieniających  się  potrzeb  i  zagrożeń,  uwzględniającego
w szczególności:  zapobieganie  uzależnieniom poprzez systematyczną realizację  różnych form oddziaływań
skierowanych  do  społeczności  lokalnej  oraz  niwelowanie  skutków wynikających  z  problemów uzależnień
poprzez zapewnienie bezpłatnej interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej.

III. CELE SZCZEGÓŁOWE 

Do celów szczegółowych Programu należy:

1. ograniczenie szkód zdrowotnych, społecznych i prawnych wynikających ze spożywania alkoholu,
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2. ograniczenie dostępności i zmiana struktury spożywanego alkoholu,
3. ograniczenie zaburzeń życia rodzinnego, w tym szkód zdrowotnych oraz rozwojowych dzieci i młodzieży

z rodzin z problemem alkoholowym oraz skali zjawiska przemocy w rodzinie,
4. ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci  i  młodzież poprzez systematyczną realizację  działań

profilaktycznych, 
5. doskonalenie działań z zakresu promocji zdrowego stylu życia, promowania postaw społecznych ważnych

dla  profilaktyki  uzależnień i  rozwiązywania  problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania  przemocy
w rodzinie poprzez prowadzenie profilaktycznej działalności edukacyjno-informacyjnej, 

6. zwiększenie skuteczności istniejącego systemu pomocy dla osób uzależnionych, nadużywających alkoholu,
członków ich rodzin, osób doznających przemocy w rodzinie oraz osób stosujących przemoc w rodzinie
poprzez udzielanie kompleksowej pomocy specjalistycznej.

IV. OBSZARY DZIAŁAŃ

Program uwzględnia założenia służące realizacji celu operacyjnego  Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020  pn.  „Profilaktyka  i  rozwiązywanie  problemów  związanych  z  używaniem  substancji
psychoaktywnych, uzależnieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”. Sposób realizacji
ww. celu został określony w  Krajowym Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
który zawiera poniższe obszary działań:

1. promocja zdrowia,
2. profilaktyka,
3. redukcja szkód, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, społeczna i zawodowa,
4. diagnozowanie i badania zjawisk związanych z używaniem alkoholu.

V. ADRESACI

Działania  realizowane  w  ramach  Programu  skierowane  będą  do  społeczności  lokalnej  -  do  wszystkich
mieszkańców Płocka, którzy spotykają się z problematyką uzależnień, w szczególności do:
1. dzieci  i  młodzieży  zagrożonej  uzależnieniem  od  alkoholu,  wychowującej  się  w  rodzinach,  w  których

występują problemy alkoholowe oraz ich rodziców,
2. dzieci i młodzieży bez względu na stopień indywidualnego ryzyka występowania problemów związanych

z alkoholem, ich rodziców oraz nauczycieli/wychowawców,
3. osób dorosłych zagrożonych uzależnieniem od alkoholu, w tym osób pijących alkohol w sposób ryzykowny

i szkodliwy,
4. osób uzależnionych od alkoholu,
5. osób współuzależnionych,
6. osób doznających przemocy w rodzinie,
7. osób stosujących przemoc w rodzinie
8. przedstawicieli podmiotów realizujących działania określone w Programie. 

VI. REALIZATORZY

Działania  ujęte  w  Programie  będą  realizowane  przez  komórki  organizacyjne  Urzędu  Miasta  Płocka,
w szczególności Wydział Zdrowia i Spraw Społecznych, Wydział Edukacji, Miejską Komisję Rozwiązywania
Problemów  Alkoholowych  oraz  podmioty  realizujące  zadania  z  ww.  zakresu,  w  szczególności: placówki
oświatowe, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Płocku, Straż Miejską w Płocku, Komendę Miejską Policji
w Płocku, Ośrodek Rodzinnej Pieczy Zastępczej w Płocku, Książnicę Płocką, Płocki Ośrodek Kultury i Sztuki,
Płocką Galerię Sztuki, instytucje, organizacje pozarządowe oraz podmioty, którym zlecono realizację zadań
zgodnie  z  postanowieniami  ustawy  z  dnia  24  kwietnia  2003  roku  o  działalności  pożytku  publicznego
i o wolontariacie oraz ustawy z dnia 11 września 2015 roku o zdrowiu publicznym. 
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VII. TERMIN REALIZACJI ZADAŃ

Program  będzie  realizowany  od  1  stycznia  do  31  grudnia  2021  roku.  Większość  działań  określonych
w Programie ma charakter długofalowy i stanowi kontynuację przedsięwzięć z lat poprzednich.

VIII. ŹRÓDŁO FINANSOWANIA

Zgodnie z art. 111 ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu
alkoholizmowi  w celu pozyskania dodatkowych środków na finansowanie zadań określonych w art. 41 ust. 1
ww. ustawy gminy pobierają opłatę za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych, o których
mowa w art. 18 ustawy. Uzyskane środki finansowe z wymienionych opłat zostają zabezpieczone w budżecie
miasta  Płocka  i  przeznaczone  będą  na  realizację  Miejskiego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania
Problemów  Alkoholowych oraz  Miejskiego  Programu  Przeciwdziałania  Narkomanii.  Na  realizację  zadań
ww. Programów zaplanowano środki finansowe w wysokości nie mniejszej niż 2 700 000,00 zł.  Wysokość
środków  przeznaczonych  na  realizację  poszczególnych  zadań  Miejskiego  Programu  Profilaktyki
i  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych będzie  szczegółowo określona  w Uchwale  Budżetowej  Miasta
Płocka na rok 2021.

IX. ZASADY WYNAGRADZANIA CZŁONKÓW 
MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

Członkom Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych za pracę indywidualną, w zespołach
i na posiedzeniach Komisji przysługuje wynagrodzenie w formie umowy cywilnoprawnej w wysokości :

 55,00 zł brutto za 1 godzinę pracy dla członka Komisji w zespole motywującym do podjęcia leczenia oraz na
posiedzeniach Komisji,

 70 zł brutto za 1 godzinę pracy dla Przewodniczącego Komisji w zespole motywującym do podjęcia leczenia
oraz na posiedzeniach Komisji,

 80,00 zł brutto dla członka Komisji za kontrolę 1 punktu sprzedaży napojów alkoholowych,
 30,00 zł brutto dla członka Komisji za przeprowadzenie działań profilaktyczno-edukacyjnych w 1 punkcie

sprzedaży napojów alkoholowych, 
 30,00 zł brutto za opracowanie 1 wniosku do Sądu/Prokuratury w sprawach dotyczących osób zgłaszanych do

Komisji. 

Członkom  Komisji  przysługuje  również  dofinansowanie  kosztów  udziału  w  szkoleniach,  seminariach
i konferencjach. 

X. OPINIOWANIE WYDATKOWANIA ŚRODKÓW FINANSOWYCH
PRZEZNACZONYCH NA REALIZACJĘ ZADAŃ PROGRAMU

W  celu  prawidłowego  wydatkowania  środków  finansowych  przeznaczonych  na  realizację  Miejskiego
Programu Profilaktyki i  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych powołuje się  Zespół Opiniujący Wydatki
Miejskiego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych  oraz  Miejskiego  Programu
Przeciwdziałania Narkomanii w następującym składzie:

1. Zastępca Prezydenta Miasta ds. Polityki Społecznej – przewodniczący
2. Dyrektor Wydziału Zdrowia i Spraw Społecznych Urzędu Miasta Płocka – wiceprzewodniczący
3. Dyrektor Wydziału Edukacji Urzędu Miasta Płocka – członek
4. Przewodnicząca Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych – członek
5. Pracownik Wydziału Zdrowia i Spraw Społecznych Urzędu Miasta Płocka – członek.
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XI. MONITOROWANIE DZIAŁAŃ
REALIZOWANYCH W RAMACH ZADAŃ PROGRAMU 

Monitorowanie  działań  realizowanych w ramach Programu będzie  polegało  na  systematycznym zbieraniu,
analizowaniu  oraz  interpretacji  uzyskanych  danych  i  informacji  w  celu  określenia  efektywności
poszczególnych  działań,  w  szczególności  po  ich  zakończeniu.  Dane  te  będą  wykorzystywane  przy
podejmowaniu  decyzji  dotyczących  rozszerzania  bądź  ograniczania  podejmowanych  przedsięwzięć
określonych do realizacji  oraz przy planowaniu kolejnych działań profilaktycznych i  pomocowych.  Wyniki
monitoringu będą stanowić informacje oraz cenne wskazówki dla władz miasta oraz podmiotów realizujących
zadania określone w Programie. 

Monitorowanie działań będzie polegało w szczególności na: 

1. systematycznym zbieraniu informacji  na  temat  realizowanych projektów w ramach zadań Programu na
podstawie przedstawianych sprawozdań oraz ich analiza w aspekcie:
 merytorycznym – odnośnie liczby uczestników, ilości zrealizowanych działań, sposobu realizacji, stopnia

realizacji zaplanowanych celów oraz osiągniętych rezultatów,
 finansowym – odnośnie prawidłowości oraz sposobu wykorzystania przyznanych środków finansowych,

2. zbieraniu  i  analizowaniu  danych  dotyczących  działań  realizowanych  przez  Wydział  Zdrowia  i  Spraw
Społecznych,

3. zbieraniu oraz analizowaniu informacji uzyskiwanych od realizatorów zadań Programu,
4. zbieraniu oraz analizowaniu danych statystycznych dotyczących problemów alkoholowych uzyskiwanych

od  podmiotów zajmujących  się  realizacją  działań  wynikających  z  ustawy  o  wychowaniu  w  trzeźwości
i przeciwdziałania alkoholizmowi,

5. zbieraniu oraz analizowaniu danych Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
6. sporządzeniu  raportu  z  monitowania  problemów  alkoholowych  w  mieście  Płocku  uwzględniającego

rozmiary lokalnych problemów alkoholowych, ocenę realizowanych działań oraz zasobów miasta Płocka
w obszarze profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych,

7. przeprowadzaniu  cyklicznych  badań  ankietowych  ESPAD  Europejski  Program Badań  nad  Używaniem
Alkoholu i Innych Substancji Psychoaktywnych przez Młodzież Szkolną (co 4 lata),

8. organizacji spotkań z przedstawicielami podmiotów realizujących działania określone w Programie w celu
zbierania opinii, wyciągania wniosków oraz analizy dotychczasowych doświadczeń,

9. przygotowywaniu sprawozdań wewnętrznych oraz zewnętrznych, opracowań na Sesje Rady Miasta Płocka
oraz posiedzenia Komisji Rady Miasta Płocka, itp.

XII. DIAGNOZA PROBLEMÓW ZWIĄZANYCH Z UŻYWANIEM
NAPOJÓW ALKOHOLOWYCH W PŁOCKU 

Planowanie  działań  oraz  opracowanie  Miejskiego  Programu  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów
Alkoholowych na 2021 rok oparte było na wynikach diagnozy określającej rodzaj problemów alkoholowych,
istniejące potrzeby oraz zasoby w zakresie działań z ww. obszaru. W 2020 roku został przygotowany „Raport
stanu problemów alkoholowych w mieście Płocku za 2019 rok”, którego celem było m. in. przedstawienie oraz
analiza poszczególnych problemów związanych z alkoholem występujących w Płocku, określenie ich natężenia
i rozmiarów oraz dynamiki zmian w dłuższej perspektywie czasowej. Diagnoza zawiera informacje dotyczące
analizy rynku alkoholowego oraz dostępności napojów alkoholowych, konsekwencji zdrowotnych, prawnych
i społecznych spowodowanych niewłaściwym używaniem alkoholu,  w tym zjawiska przemocy w rodzinie.
Raport uwzględnia ponadto analizę wyników III edycji badań ankietowych ESPAD zawierających informacje
dotyczące używania napojów alkoholowych przez młodzież szkolną.

Na podstawie danych zawartych w ww. Raporcie poniżej przedstawiono najważniejsze informacje na temat
problemów alkoholowych oraz przemocy w rodzinie występujących w naszym mieście. Poniższe informacje
zostały wykorzystane przy ustalaniu lokalnych działań realizowanych w ramach zadań Programu.
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1. Punkty sprzedaży napojów alkoholowych

W ramach monitorowania problemów alkoholowych wskazane jest dokonywanie analizy dostępności fizycznej
napojów alkoholowych, ponieważ istotnym czynnikiem mającym wpływ na wielkość spożycia alkoholu jest
jego  dostępność,  w  wymiarze  fizycznym  oraz  ekonomicznym. W  latach  2009-2019  dostrzegalna  jest
wzrostowa tendencja w zakresie liczby mieszkańców miasta Płocka (dorosłych i dzieci) przypadających na
jeden punkt sprzedaży napojów alkoholowych. W 2019 roku na jeden punkt przypadało 377 mieszkańców,
tj. o 13 osób mniej niż w 2018 roku. 

Wykres 1. Liczba osób przypadających na jeden punkt sprzedaży napojów alkoholowych w latach 2009-2019.
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Zgodnie  z  uchwałą  Rady Miasta  Płocka maksymalna liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych
wynosiła  w 2019  roku  1  300  (800  –  maksymalna  liczba  zezwoleń  na  sprzedaż  napojów  alkoholowych
przeznaczonych  do  spożycia  poza  miejscem sprzedaży  i  500  -  maksymalna  liczba  zezwoleń  na  sprzedaż
napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży). Liczba wykorzystanych zezwoleń
na sprzedaż napojów alkoholowych przeznaczonych do spożycia poza miejscem sprzedaży kształtowała się na
poziomie 539,  natomiast  przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży na poziomie 251 (ogółem 790
zezwoleń  –  o  16  zezwoleń  więcej  niż  w  2018  roku)  oraz  139  zezwoleń  jednorazowych.  Jak  wynika
z analizowanych danych,  maksymalna liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych ustalona przez
Radę Miasta Płocka przewyższała faktyczne wykorzystanie zezwoleń. 

Wykres  2.  Liczba  punktów  sprzedaży  napojów  alkoholowych  ogółem  oraz  w  miejscu  i  poza  miejscem
sprzedaży na przestrzeni lat 2009 – 2019. 
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W 2019 roku na terenie Płocka znajdowało się łącznie 308 punktów sprzedaży napojów alkoholowych, w tym
192  sklepy  oraz  116  lokali  gastronomicznych.  Na  przestrzeni  lat  2009-2018  dostrzegalna  jest  pozytywna
tendencja spadkowa w zakresie liczby punktów ogółem. W stosunku do 2009 roku łączna liczba punktów
zmniejszyła się o 13%, liczba punktów przeznaczonych do spożycia w miejscu sprzedaży o 17%, natomiast
poza miejscem sprzedaży o 11%. Pomimo tendencji spadkowej w omawianych latach, w 2019 roku w stosunku
do roku poprzedniego odnotowany został wzrost liczby lokali gastronomicznych oferujących sprzedaż alkoholu
o 8 punktów oraz spadek liczby sklepów o 2 punkty, w związku z czym ogólna liczba punktów sprzedaży
napojów alkoholowych wzrosła w stosunku do roku ubiegłego o 6 punktów.

2. Szkody zdrowotne

Nadużywanie napojów alkoholowych wywołuje szkody zdrowotne u osób pijących, jak również członków ich
rodzin. W Płocku funkcjonują podmioty udzielające pomocy ww. osobom, podmioty te dysponują danymi na
temat rozmiarów problemów alkoholowych. Analizując przedstawione informacje należy pamiętać, że nie są
one prostym odzwierciedleniem rozmiaru zaburzeń spowodowanych nadmiernym piciem alkoholu. Poniższe
dane obrazują poziom dostępności do specjalistycznej pomocy.

 Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzależnień Płockiego Zakładu Opieki Zdrowotnej Spółka z o.o.   - ogólna
liczba  pacjentów  Poradni  na  przestrzeni  ostatnich  dziesięciu  lat  ulegała  systematycznemu  spadkowi.
W 2009  roku  leczonych  było  łącznie  1 026  pacjentów,  z  kolei  w  2018  roku  przyjęto  469  pacjentów,
a w 2019 roku tylko 442. Nastąpił zatem spadek o 57%. Liczba mieszkańców miasta Płocka leczonych
w Poradni po raz pierwszy na przestrzeni ostatnich lat również uległa zmniejszeniu – w stosunku do 2009
roku spadła o 78% - w 2019 roku było takich pacjentów 69. W porównaniu do roku 2018 nastąpił spadek
o  58  osób  (46%).  Grupa  pacjentów  zobowiązanych  do  leczenia  odwykowego  w  latach  2009-2019
kształtowała  się  na  dosyć  zróżnicowanym  poziomie,  jednak  ich  liczba  –  39  osób  w  2019  roku  była
najmniejsza w porównaniu do lat  poprzednich.  Różnica  pomiędzy liczbą pacjentów zobowiązanych do
leczenia odwykowego w 2009 roku, a 2019 roku wynosi aż 85%. W 2019 roku liczba pacjentów leczonych
w Poradni  z  powodu  współuzależnienia  kształtowała  się  na  poziomie  49  osób  (w tym 46 kobiet  oraz
3 mężczyzn). W porównaniu do 2014 roku grupa pacjentów zmalała o 28 osób, natomiast w stosunku do
2018 roku wzrosła o 4 osoby. 

 W Pododdziale Leczenia Alkoholowych Zespołów Abstynencyjnych Płockiego Zakładu Opieki Zdrowotnej
Spółka z o.o. w 2019 roku hospitalizowanych było łącznie 546 osób uzależnionych, w tym 100 leczonych
po raz pierwszy oraz 9 zobowiązanych do leczenia odwykowego. Ogólna liczba pacjentów Pododdziału
w latach  2017-2019 systematycznie  wzrastała  -  w stosunku do  2016 roku dostrzegalny  jest  wzrost  na
poziomie 33%. W 2019 roku kobiety hospitalizowane w Pododdziale stanowiły 16% wszystkich pacjentów
(o 2 % więcej niż w 2018 roku oraz tyle samo, co w 2017 roku). Od 2014 do 2016 dostrzegalny jest spadek
liczby pacjentów hospitalizowanych po raz pierwszy oraz prawie dwukrotny wzrost ich liczby w 2018 roku
i  ostatecznie  spadek  w  2019  roku  (100  osób)  o  9%.  Liczba  pacjentów  zobowiązanych  do  leczenia
odwykowego na przestrzeni lat 2014-2017 utrzymywała się na względnie stałym poziomie, a następnie w
kolejnych latach  nastąpił  nieznaczny spadek ich  liczby.  W 2019 roku zobowiązanych do  leczenia  było
9 pacjentów. 

 Wojewódzki  Szpital  Zespolony  w  Płocku   -  w  latach  2009-2019  liczba  pacjentów  występowała  na
zróżnicowanym poziomie. Nie jest dostrzegalna żadna określona tendencja w zakresie ich liczby. Najmniej
mieszkańców Płocka leczonych było w 2013 roku - 24 osoby, natomiast najwięcej w 2017 roku - 62 osoby.
W 2019 roku odnotowano podobną liczbę pacjentów jak w roku 2018 – 45 osób. 

 W Wojewódzkim Samodzielnym Zespole Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej w Gostyninie – Zalesiu
w 2019 roku odnotowano ogółem 68 pacjentów, w tym znaczną część stanowiły osoby leczone po raz
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pierwszy (40 osób).  Porównując  dane  z  lat  2017-2019 do lat  2009-2012 możemy zauważyć,  że  liczba
pacjentów w ostatnich  latach  jest  nieco  mniejsza,  niż  w ubiegłych.  W okresie  od  2009 do  2012 roku
leczonych było zawsze ponad 90 pacjentów, następnie ich liczba w 2013 roku spadła do 52, potem w latach
2014-2016 wzrosła i kształtowała się na poziomie ponad 70 osób, po czym w kolejnych latach zmniejszyła
się i wynosiła kolejno 56 osób, 64 osoby i 68 osób. Liczba osób leczonych po raz pierwszy w latach 2011-
2019 utrzymuje się na względnie stałym poziomie (z wyjątkiem roku 2013), w 2019 roku takich osób było
40.  Liczba  osób  zobowiązanych  do  leczenia  odwykowego  w  latach  2013-2019,  w  stosunku  do
wcześniejszego okresu,  kształtuje  się  na  znacznie  mniejszym poziomie  -  w 2019 roku nie  było  takich
pacjentów.  

 Według danych przekazanych z Ośrodka Medyczno-Psychologicznego „VIDE” w Płocku od 2014 do 2018
roku  liczba  osób  leczonych  w  Poradni  Leczenia  Uzależnień  systematycznie  wzrastała.  W  2014  roku
leczonych było 136 osób,  natomiast  w 2018 roku o 90% więcej,  tj.  259.  W 2019 roku w stosunku do
poprzedniego nastąpił  natomiast spadek - liczba pacjentów zmniejszyła się o 20%. W latach 2014-2018
zaobserwowano wzrost liczby pacjentów zobowiązanych przez sąd do leczenia odwykowego, a następnie
w 2019 roku spadek w stosunku do roku poprzedniego o 67%. W Oddziale Dziennym Terapii Uzależniania
od Alkoholu w 2019 roku leczonych było 66 osób, czyli o 3 osoby więcej niż w 2018 roku oraz o 14 osób
mniej niż w 2017 roku. Podobnie jak w 2018 roku, w roku 2019 większość pacjentów Oddziału leczonych
było  po  raz  pierwszy  (w  2019  roku  49  osób,  w  2018  roku  54  osoby).  Zobowiązanych  do  leczenia
odwykowego było 7 pacjentów, tj. o 3 osoby mniej niż w roku 2018. 

 Według danych otrzymanych z  Wojewódzkiej  Stacji  Pogotowia Ratunkowego i  Transportu  Sanitarnego
w Płocku (dane dotyczą nie tylko mieszkańców Płocka) w latach 2014-2019 dostrzegalne są dwie tendencje
w zakresie liczby pacjentów Pogotowia – w okresie od 2014 do 2017 roku odnotowano zmniejszanie się ich
liczby, a następnie w późniejszych latach istotny wzrost (w 2019 roku w stosunku do 2017 liczba osób
zwiększyła się o 45%). 

Dane otrzymane z Punktów Informacyjno-Konsultacyjnych

Analiza  danych  dotyczących  klientów  punktów  informacyjno-konsultacyjnych  pozwala  na  następujące
spostrzeżenia:
 dorośli  członkowie  rodzin  z  problemem  alkoholowym  (DDA  i  osoby  współuzależnione)  stanowili

największą część wszystkich klientów, ich liczba w latach 2016-2019 utrzymywała się na dosyć stałym
poziomie z niewielką tendencją spadkową, ale szczególnie widoczne jest to, że była ona znacznie mniejsza
niż w okresie od 2012 do 2015 roku i porównywalna z 2011 rokiem, 

 liczba osób z problemem alkoholowym, którym udzielono wsparcia w latach 2011-2017 ulegała stałemu
wzrostowi  (z  wyjątkiem  2016  roku),  a  następnie  od  2018  roku  dostrzegalny  jest  jej  wyraźny  spadek
(w stosunku do 2018 roku o 33%);

 od 2015 roku maleje zarówno liczba osób doznających przemocy (spadek aż o 51% w porównaniu do 2015
roku), jak i osób stosujących przemoc, które zgłosiły się po pomoc (spadek o 67%).

W latach  2016-2019 dostrzegalny  jest  wzrost  liczby  porad  udzielonych  dorosłym członkom rodziny  osób
z  problemem  alkoholowym  oraz  spadek  liczby  porad  udzielonych  osobom  doznającym  przemocy  oraz
stosujących przemocy. Tendencja spadkowa widoczna jest także w latach 2017-2019 w zakresie liczby porad
udzielonych osobom z problemem alkoholowym.
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Wykres  3.  Liczba osób,  którym udzielono porad w punktach konsultacyjno-informacyjnych w podziale na
poszczególne kategorie w latach 2011-2019
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3. Konsekwencje społeczne i prawne związane z używaniem alkoholu

Niewłaściwe  spożywanie  alkoholu  powoduje  szereg  problemów  oraz  szkód  społecznych  i  prawnych,  ma
wpływ na popełnianie przestępstw i wykroczeń. Do szczególnie uciążliwych, ze względu na swoje złożone
konsekwencje,  należy  zjawisko  przemocy  w  rodzinie.  Spożywanie  alkoholu  jest  wiodącym  czynnikiem
towarzyszącym występowaniu przemocy w rodzinie i z tego względu przemoc domowa znajduje się na mapie
polskich problemów alkoholowych.

 W wyniku kontroli, a także innych działań w 2019 roku na terenie miasta Straż Miejska w Płocku ujawniła
473 wykroczenia popełnione przeciwko przepisom ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi. W kolejnych latach ich stan liczbowy systematycznie malał,
aż do 2018 roku, kiedy to odnotowano nieznaczny wzrost (z 437 wykroczeń w 2017 roku do 482 w 2018
roku).  W  2019  roku  liczba  wykroczeń  przeciwko  przepisom  ustawy  ponownie  uległa  niewielkiemu
spadkowi (w stosunku do 2018 roku o 2%). W 2019 roku Straż Miejska podjęła 462 interwencje dotyczące
spożywania  alkoholu  w  miejscach  zabronionych,  które  stanowiły  6,6%  wszystkich  zgłoszonych
w omawianym roku interwencji (podobnie jak w roku poprzednim). W latach 2016-2019 obserwowane jest
zmniejszenie się liczby interwencji Straży Miejskiej w Płocku, od 2016 roku obserwowana jest tendencja
malejąca w zakresie liczby interwencji wobec osób nietrzeźwych przebywających w miejscach publicznych,
gdzie pozostawienie ich mogło zagrozić ich życiu lub zdrowiu albo porządkowi publicznemu, (z wyjątkiem
roku  2018,  kiedy  to  odnotowano  wzrost  -  1  542).  W 2019  roku  liczba  interwencji  Straży  Miejskiej
w porównaniu z ubiegłymi latami była najniższa – 974. W 2019 roku najczęściej podejmowanym rodzajem
interwencji było odwiezienie do Izby Wytrzeźwień - przewiezione zostały 833 osoby, czyli znacznie mniej
niż w poprzednim okresie. W stosunku do 2018 roku nastąpił spadek o 41%. Od 2016 roku utrzymuje się
trend spadkowy w zakresie liczby interwencji w postaci przewiezienia do Izby Wytrzeźwień (z wyjątkiem
2018 roku, kiedy odnotowano wzrost).
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Wykres  4.  Liczba  odnotowanych  wykroczeń  przeciwko  przepisom  ustawy  o  wychowaniu  w  trzeźwości  
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi w latach 2009-2019
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 Z  danych  Izby  Wytrzeźwień  w  Płocku wynika,  że  od  2013  roku  liczba  pobytów  w  Izbie  zaczęła
systematycznie spadać. W 2019 roku było 2 248 pobytów – jest to kolejny spadek w stosunku do 2018 roku
o 26%. W latach 2009-2019 widoczny jest trend spadkowy w zakresie liczby osób przyjmowanych w Izbie
Wytrzeźwień  po  raz  pierwszy.  W porównaniu  do  2009  roku  ich  liczba  zmniejszyła  się  wielokrotnie.
W stosunku do 2009 roku spadek kształtuje się na poziomie 73%. 

Wykres 5. Liczba pobytów w Izbie Wytrzeźwień w latach 2009 – 2019.
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 Według danych uzyskanych z Komendy Miejskiej Policji w Płocku w 2019 roku podejrzane o popełnienie
przestępstwa były łącznie 1 704 osoby, co oznacza znaczny wzrost w stosunku do roku ubiegłego (54%).
W 2019 roku odnotowano 351 osób podejrzanych o popełnienie  przestępstwa w związku z  alkoholem,
tj. o 16% więcej niż w roku ubiegłym oraz 29% mniej niż w roku 2017. W 2019 roku Komenda Miejska
Policji w Płocku skierowała do sądu 115 wniosków związanych z wykroczeniami przeciwko porządkowi
i  spokojowi  publicznemu w związku z  alkoholem.  Od  2017 roku liczba  wniosków systematycznie  się
zwiększa. W stosunku do 2016 nastąpił wzrost o 135%.  Jeśli chodzi o wnioski związane z wykroczeniami
przeciwko bezpieczeństwu na drogach w związku z alkoholem, to w porównaniu do poprzednich dwóch lat
ich liczba znacząco się zmniejszyła. W 2017 roku skierowano 65 wniosków, w 2018 roku 52, natomiast
w 2019 roku już tylko 22. 
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Wykres  6.  Liczba osób podejrzanych o popełnienie  przestępstwa  ogółem oraz w związku z  alkoholem na
przestrzeni lat 2009-2019
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W 2019 roku Policja w Płocku przeprowadziła łącznie 708 interwencji domowych, w tym 86 dotyczących
przemocy. W ostatnich latach liczba interwencji domowych dotyczących przemocy w rodzinie utrzymuje się
na znacznie mniejszym poziomie, niż miało to miejsce w latach 2009-2015. W okresie od 2015 do 2018
roku utrzymywała się pozytywna spadkowa tendencja liczby interwencji dotyczących przemocy w rodzinie.
W 2019 roku nastąpił jednak wzrost ich liczby – o 46% w stosunku do roku 2018. W 2019 roku liczba osób
podejrzanych o stosowanie przemocy w rodzinie wyniosła 193, w tym zdecydowaną większość stanowiły
osoby będące pod wpływem alkoholu (96%). W porównaniu do roku ubiegłego, zwiększyła się zarówno
liczba osób podejrzanych o stosowanie  przemocy,  jak i  udział  osób będących pod wpływem alkoholu,
w  ogólnej  liczbie  osób  podejrzanych.  Na  przestrzeni  lat  2016-2019  obserwowany  jest  malejący  trend
w zakresie liczby skierowanych do sądu spraw z aktem oskarżenia o znęcanie się nad rodziną. W stosunku
do 2015 roku ich liczba zmniejszyła się o 57%.

Wykres  7.  Liczba  interwencji  domowych,  w tym liczba interwencji  dotyczących przemocy w rodzinie  na
przestrzeni lat 2009-2019
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 Miejski  Ośrodek Pomocy Społecznej  w Płocku   –  w 2019 roku liczba rodzin korzystających z pomocy
społecznej z powodu uzależnienia lub nadużywania alkoholu przez co najmniej jednego z członków rodziny
w  2019  roku  wyniosła  247  (6,9%  spośród  wszystkich  korzystających  z  pomocy  społecznej  rodzin).
W stosunku do lat 2016-2018 liczba rodzin, które otrzymały pomoc z omawianego powodu, kształtuje się na
stosunkowo niskim poziomie. W porównaniu do 2018 roku nastąpił spadek o 16%. Ogólnie na przestrzeni
lat 2009-2019 widoczny jest trend spadkowy w zakresie liczby rodzin korzystających z pomocy społecznej
z  powodu  uzależnienia  lub  nadużywania  alkoholu  przez  co  najmniej  jednego  z  członków  rodziny.
Naniesiona na wykres linia trendu wskazuje na wyraźną tendencję spadkową. 

Wykres  8.  Liczba  rodzin  korzystających  z  pomocy  Miejskiego  Ośrodka  Pomocy  Społecznej  w  Płocku
z powodu uzależnienia lub nadużywania alkoholu przez co najmniej jednego z członków rodziny w latach
2009-2019. 
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Ogólna  kwota  przeznaczona  w roku 2019 na  pomoc finansową dla  rodzin  z  problemem alkoholowym
zmniejszyła się w stosunku do roku poprzedniego i wyniosła 1 293 346,00 zł (w 2018 roku - 1 363 716,00
zł, w 2017 roku - 1 235 790,00 zł, w 2016 roku - 892 097,00 zł, w 2015 roku - 728 260,00 zł). Średnia
roczna wielkość środków finansowych, jaka w ramach pomocy materialnej została przekazana rodzinom
z powodu alkoholu wyniosła w 2019 roku 5 236,00 zł (w 2018 roku 4 638,00 zł, w 2017 roku 4 398,00 zł).
W okresie od 2009 do 2019 roku dostrzegalny jest wyraźny wzrost kwoty przeznaczanych środków.

 Z  danych  uzyskanych  od  Miejskiego  Zespołu  Interdyscyplinarnego  ds.  Przeciwdziałania  Przemocy
w Rodzinie wynika, że w 2019 roku poszczególne instytucje sporządziły łącznie 237 Niebieskich Kart A
wszczynających procedurę „Niebieskie Karty”. W odniesieniu do ubiegłych lat dostrzegalny jest niewielki
spadek ich liczby – w porównaniu do 2017 i 2018 roku o 1%, natomiast w stosunku do roku 2015 i 2016 o
9%.  W 2019 roku najwięcej  procedur  wszczęła  Policja  -  77%,  natomiast  na  drugim miejscu  pod tym
względem  znalazł  się  Miejski  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  -  15%.  Miejska  Komisja  Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych sporządziła jedynie 4% wszystkich Niebieskich Kart A, oświata 3%, natomiast
ochrona zdrowia 1%. 

Tabela  1.  Liczba  Niebieskich  Kart  A  wszczynających  procedurę  sporządzonych  przez  przedstawicieli
poszczególnych instytucji w latach 2015-2019 

podmiot
2015 2016 2017 2018 2019

liczba % liczba % liczba % liczba % liczba %
Miejski
Ośrodek
Pomocy

Społecznej

50 19 62 24 47 20 60 25 36 15

Miejska 3
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Komisja
Rozwiązywania

Problemów
Alkoholowych

7 7 3 8 3 9 4 9 4

policja 195 75 178 68 180 75 162 68 183 77
oświata 4 1 12 4 4 2 8 3 6 3
ochrona
zdrowia

4 2 2 1 1 0 1 0 3 1

ogółem 260 100% 261 100% 240 100% 240 100% 237
100
%

W  2019  roku  Zespół  Interdyscyplinarny/Grupa  Robocza  sporządziła  208  Niebieskich  Kart  C  oraz
182 Niebieskie Karty D. W stosunku do roku 2017 oznacza to spadek w zakresie Niebieskich Kart C
o 13%, natomiast  Niebieskich Kart  D o 12%. Porównując dane z 2019 roku do danych z  roku 2018
możemy zauważyć spadek liczby Niebieskich Kart C oraz niewielki wzrost liczby Niebieskich Kart D.
Do  działań  podejmowanych  przez  Zespół  Interdyscyplinarny/Grupy  Robocze  należy  również
przekazywanie  zawiadomień do  organów ścigania  (Policji,  Prokuratury)  o  popełnieniu  przestępstwa  w
związku z użyciem przemocy w rodzinie. W 2019 roku liczba przekazanych zawiadomień wyniosła 11,
a  więc o  4 więcej  niż  miało  to  miejsce  w 2018 roku.  Ponadto  w 2019 roku zapewniono schronienie
w ośrodkach wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie 8 osobom oraz odnotowano 2 przypadki odebrania
dziecka z rodziny na podstawie art. 12 a ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (w 2017 i 2018
roku  takie  sytuacje  nie  miały  miejsca).  W 2018  roku zakończono  233 procedury  „Niebieskie  Karty”,
w  2019  roku  nastąpił  wzrost  w  tym  zakresie  i  zakończonych  zostało  łącznie  278  procedur,  w  tym
86  z  powodu  zakończenia  przemocy  w  rodzinie,  natomiast  192  z  powodu  braku  zasadności
podejmowanych działań. W 2019 roku istniało podejrzenie wobec 246 osób, że są dotknięte przemocą
w rodzinie. Ich liczba była taka sama jak w 2017 roku oraz tylko o 5 osób mniejsza niż w roku ubiegłym.
Wśród osób dotkniętych przemocą w rodzinie zdecydowaną większość stanowiły kobiety (w 2019 roku -
83%, w 2018 roku – 85%, a w 2017 roku – 89%). 

 W Hostelu (Domu dla osób doznających przemocy w rodzinie) w latach 2009-2019, liczba rodzin w nim
przebywających  ulega  zmniejszeniu.  W  2019  roku  pomoc  w  tej  formie  otrzymało  8  rodzin,  czyli
o 11 rodzin mniej niż w roku ubiegłym oraz o 26 mniej niż w roku 2017 (w 2017 roku - 34 osoby, w 2016
i 2015 roku - 16 osób).

Wykres  9.  Liczba  rodzin,  które  otrzymały  pomoc  w  formie  schronienia  w  Domu dla  Osób  Doznających
Przemocy w Rodzinie w latach 2009-2019
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 Liczba przesłuchiwanych dzieci w Pokoju Przyjaznych Przesłuchań zwiększała się systematycznie od 2013
roku  osiągając  w  2015  roku  poziom  najwyższy  w  analizowanym  okresie  –  69  osób.  W  2018  roku
w stosunku do 2017 roku liczba ta wzrosła o 4 (w 2017 roku – 59 dzieci, w 2016 roku – 43). W 2018 roku
odbyły  się  82  przesłuchania  z  udziałem  63  dzieci  i  19  dorosłych.  W  2019  roku  odbyło  się  w  nim
67 przesłuchań z  udziałem 54 dzieci,  tj.  o  15 mniej  przesłuchań niż  w roku ubiegłym.  Naniesiona  na
poniższym wykresie linia trendu wskazuje na zwiększanie się na przestrzeni ostatnich dziesięciu lat liczby
przesłuchanych dzieci.

Wykres 10. Liczba dzieci przesłuchanych w Pokoju Przyjaznych Przesłuchań w latach 2009-2019 
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 W Ośrodku Opiekuńczo – Wychowawczym w Płocku w 2019 roku w Placówce Interwencyjnej z powodu
problemu alkoholowego w rodzinie przebywało 11 osób, natomiast w Placówce Socjalizacyjnej 32 osoby.
Warto zwrócić uwagę na znaczny wzrost liczby osób nieletnich przebywających w Placówce Socjalizacyjnej
w 2019 roku – w stosunku do 2018 roku ich liczba zwiększyła się o 129%. W 2018 roku w Placówce
Interwencyjnej ze względu na problem alkoholowy w rodzinie przebywało 13 wychowanków, natomiast
w Placówce Socjalizacyjnej – 14 wychowanków ze względu na problem alkoholowy w rodzinie, w tym
5 osób ze względu na problem alkoholowy i narkotykowy i 1 dziecko ze względu na ujawnioną przemoc w
rodzinie. W 2017 roku placówce Interwencyjnej 18 wychowanków przebywało ze względu na ujawniony
problem  alkoholowy,  narkotykowy  lub  przemoc  w  rodzinie,  natomiast  w  Placówce  Socjalizacyjnej
16 wychowanków zostało przyjętych ze względu na ujawniony problem alkoholowy, w tym 5 ze względu na
problem alkoholowy i narkotykowy i 1 dziecko ze względu na problem przemocy w rodzinie. 

 Miejska  Komisja  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych   przeprowadziła  w  2019  roku  rozmowy
z 247 członkami rodzin osób z problemem alkoholowym (w 2018 roku – 250 członkami rodzin, w 2017
roku – 331 członkami rodzin, w 2016 roku – 341, w 2015 roku – 394). W porównaniu do poprzednich lat
obserwowany jest trend spadkowy w tym zakresie. W stosunku do 109 osób Komisja podjęła czynności
zmierzające  do  orzeczenia  o  zastosowaniu  obowiązku  poddania  się  leczeniu  w  zakładzie  lecznictwa
odwykowego – widoczny spadek w stosunku do lat poprzednich (w 2018 roku – do 220 osób, w 2017 roku
– do 144 osób).  Wobec 63 osób Komisja wystąpiła  do sądu z wnioskiem o zobowiązanie  do podjęcia
leczenia odwykowego, co stanowi kolejny spadek (w 2018 roku – 84, w 2017 roku – 95 osób, w 2016 roku
– 120, w 2015 roku – 96). 
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W 2019 roku przeprowadzono rozmowy z 16 osobami doznającymi przemocy w rodzinie oraz z 8 stosującymi
przemoc.  W latach  2015-2019  rozmowy  były  prowadzone  ze  znacznie  mniejszą  liczbą  osób  dotkniętych
problemem przemocy, niż w latach 2012-2014. W 2015 roku odnotowano w stosunku do 2014 roku spadek
o 128 osób (o 80%). W 2016 roku nastąpił natomiast wzrost do 46 osób (43,7%). W 2017 roku odnotowano
ponowny spadek do 23 osób, w 2018 roku wzrost do 32 osób i w 2019 roku spadek do 16 osób (o 50%).
W roku 2015 odnotowano kolejny spadek liczby osób stosujących przemoc – spadek o 53 osoby (63,8%),
w 2016 roku nastąpił wzrost do 45 osób (50%), natomiast w 2017 roku spadek do 9 osób, w 2018 roku – wzrost
do 32 osób i w 2019 roku spadek do 8 osób (o 75%). 

4.  Badania  ESPAD  –  Europejski  program  badań  nad  używaniem  alkoholu  i  innych  substancji
psychoaktywnych przez młodzież szkolną 

W  2019  roku  w  Płocku  zrealizowane  zostały  audytoryjne  badania  ankietowe  ESPAD  na  próbie
reprezentatywnej  uczniów klas  trzecich  szkół  gimnazjalnych (w wieku 15-16 lat)  oraz  klas  drugich  szkół
ponadgimnazjalnych (w wieku 17-18 lat). Celem badania było przede wszystkim określenie natężenia zjawiska
używania przez młodzież substancji psychoaktywnych.

Analiza wyników III edycji badań ankietowych ESPAD

 z przeprowadzonego badania ESPAD wynika, że alkohol jest znacznie rozpowszechnioną substancją wśród
młodych mieszkańców Miasta.  Kiedykolwiek  w życiu  sięgnęła  po  niego większość  badanych zarówno
w młodszej,  jak  i  starszej  grupie.  Połowa  gimnazjalistów piła  alkohol  w ciągu ostatnich  30  dni  przed
badaniem,

 nastąpił wzrost wskaźników spożywania alkoholu przez dzieci i młodzież w stosunku do wyników badań
z 2016 roku. Uczniowie z płockich szkół nieco gorzej wypadają także na tle wyników badań ogólnopolskich
– z analizy porównawczej wynika, że większy odsetek ankietowanych miał kontakt z alkoholem, deklarował
silne upicie się i ocenia alkohol jako bardzo łatwo dostępny, 

 jednym z czynników wpływających na rozpowszechnienie  alkoholu wśród dzieci  i  młodzieży jest  jego
dostępność. W tej kwestii wyniki badań dają niepokojący obraz – średnio co drugi gimnazjalista uważa,
że piwo jest  dla niego bardzo łatwe do zdobycia.  Na przestrzeni  ostatnich lat  odsetek uważających tak
uczniów uległ zwiększeniu,

 znaczący wpływ na ryzyko sięgnięcia przez młodego człowieka po alkohol ma również wpływ rówieśniczy.
Analiza wyników badania pozwala stwierdzić, że duża część młodych mieszkańców Miasta doświadczyła
propozycji sięgnięcia po piwo – wśród gimnazjalistów taką sytuację zadeklarowało 3 na 4 uczniów,

 aby  skutecznie  ograniczać  problem  spożywania  alkoholu  wśród  młodszych  mieszkańców  Miasta,
działaniami  profilaktycznymi  należy  objąć  również  rodziców.  Właściwe  relacje  z  rodzicami  oraz  ich
wsparcie  są  dla  młodego człowieka istotnym czynnikiem chroniącym przed podejmowaniem zachowań
ryzykownych.  Niezwykle  ważne  jest  również  określenie  przez  rodziców  jasnych  zasad  i  oczekiwań
względem spożywania alkoholu przez dzieci i młodzież. Przyzwolenie na to może znacząco wpłynąć na
zbyt wczesną inicjację alkoholową. Z zebranego materiału badawczego wynika natomiast, że duża część
zarówno gimnazjalistów, jak i uczniów klas szkół ponadgimnazjalnych stwierdza, iż rodzice pozwalają im
pić  alkohol  przy ich obecności  lub nawet  bez.  Średnio co czwarty badany gimnazjalista  ma trudności  
w określeniu stanowiska swojego taty odnośnie używania alkoholu, a średnio co szósty nie potrafi określić
reakcji swojej mamy.  

XIII. MAPA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

W niniejszym rozdziale przedstawiona została mapa problemów alkoholowych w mieście Płocku. Opracowano
ją  na  podstawie  wcześniej  przeprowadzonej  diagnozy problemów alkoholowych dokonanej  dzięki  analizie
ilościowej  i  jakościowej  zebranych danych zastanych.  Problemy alkoholowe uszeregowane zostały według
ważności i konieczności rozwiązania w pierwszej kolejności. 
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Znaczny odsetek dzieci i młodzieży sięgających po napoje alkoholowe 

Alkohol  jest  wśród  uczniów  z  całej  Polski  znacznie  rozpowszechnioną  substancją.  Podobnie  sytuacja
prezentuje się w Płocku - kontakt z alkoholem miało większość młodych mieszkańców Miasta, a nieco ponad
połowa  w  ciągu  ostatnich  30  dni  poprzedzających  badanie.  Średnio  co  trzeci  ankietowany  gimnazjalista
doświadczył kiedykolwiek w życiu silnego upicia się (tzn. wypicia tyle, żeby np. zataczać się, bełkotać, nie
pamiętać co się działo), a w ciągu ostatnich 30 dni przed badaniem co trzeci uczeń miał okazję wypić 5 lub
więcej drinków z rzędu. Po alkohol coraz częściej sięgają również dziewczęta. Dzięki określeniu dynamiki
zmian problemów alkoholowych widoczne są niepokojące zmiany pod względem spożywania alkoholu przez
uczniów – w porównaniu do 2016 roku wzrósł odsetek badanych, którzy sięgnęli  po alkohol oraz odsetek
respondentów deklarujących silne upicie się. Uczniowie w 2019 roku częściej niż ich rówieśnicy w 2016 roku,
przyznawali się również do spożycia 5 lub więcej drinków w czasie ostatnich 30 dni poprzedzających badanie.
Wskaźniki spożywania alkoholu wśród uczniów z płockich szkół są nieco wyższe, niż wśród uczniów w całej
Polsce. 

Dostępność do napojów alkoholowych przez dzieci i młodzież oraz przyzwolenie rodziców na sięganie po
alkohol 

Jednym z czynników mających wpływ na wysoki poziom wskaźników spożywania alkoholu wśród młodych
ludzi jest dostępność napojów alkoholowych. Przeprowadzone badania ankietowe pokazały, że znaczna część
nastolatków z Płocka twierdzi, iż z łatwością dostałoby piwo, wino, a nawet wódkę. O łatwej dostępności do
alkoholu uczniów z Płocka świadczy również fakt, że częściej niż badani z całej Polski deklarowali oni bardzo
łatwą  możliwość  zdobycia  alkoholu.  Warto  dodać,  że  młodzi  ludzie  otrzymują  alkohol  nie  tylko  poprzez
samodzielny  zakup.  W wielu  przypadkach  są  nim  częstowani  przez  inne  osoby  –  zebrane  wyniki  badań
pozwalają  stwierdzić,  że  zdecydowana większość respondentów spotkała  się  z  propozycjami  sięgnięcia  po
piwo. Bazując na uzyskanym materiale badawczym widoczne jest również to, że prawie wszyscy gimnazjaliści
i badani ze szkół ponadgimnazjalnych, mają wśród swoich przyjaciół osoby pijące alkohol. Bardzo ważnym
czynnikiem  chroniącym  dzieci  i  młodzież  przed  wczesną  inicjacją  alkoholową  jest  rodzina.  Jednocześnie
przyzwolenie rodziców (lub brak stanowczego zakazu) może znacząco przyczynić się do wczesnej inicjacji
alkoholowej młodych ludzi. W tej kwestii wyniki badań są niepokojące – stwierdzenie, że rodzice nigdy nie
pozwalają pić alkoholu padło ze strony niecałej połowy gimnazjalistów, natomiast pozostali respondenci sądzą,
że  mają  takie  przyzwolenie  przy  rodzicach,  także  bez  ich  obecności  lub  trudno  im  określić  stanowisko
rodziców w tej sprawie. 

Problem przestępczości wynikający ze spożywania alkoholu

Badania  i  dane  statystyczne  jednoznacznie  wskazują  na  to,  że  alkohol  jest  jednym  z  czynników
determinujących przestępczość - zwiększa prawdopodobieństwo wejścia na drogę przestępstwa osób, które są
pod jego wpływem. Jak wynika z danych przekazanych przez Komendę Miejską Policji w Płocku, w 2019 roku
co piąta osoba podejrzana o popełnienie przestępstwa znajdowała się pod wpływem alkoholu. Informacje te
pokazują, że spożywanie alkoholu w wysokim stopniu koreluje z problemem przestępczości. W poprzednich
latach  udział  osób  podejrzanych  o  popełnienie  przestępstwa  w  związku  z  alkoholem  był  równie  wysoki.
W  stosunku  do  roku  2018  odnotowano  o  16%  więcej  osób  nietrzeźwych  podejrzanych  o  popełnienie
przestępstwa.  Dynamika  zmian  związana  z  liczbą  wniosków  skierowanych  do  sądu  związanych
z  wykroczeniami  przeciwko  porządkowi  i  spokojowi  publicznemu  popełnionymi  przez  osoby  nietrzeźwe
pokazuje  negatywną tendencję  – od 2017 roku systematycznie  zwiększa się  liczba skierowanych do sądu
wniosków z tego powodu.

Przemoc w rodzinie będąca konsekwencją uzależnienia od alkoholu członków rodziny

Istotnym  czynnikiem  ryzyka  wystąpienia  przemocy  w  rodzinie  nadużywanie  alkoholu.  W  rodzinach
z problemem alkoholowym nawet jeśli nie dochodzi do przemocy fizycznej, pojawia się przemoc psychiczna.
Jak wynika z ogólnopolskich danych statystycznych Policji, prawie 61% osób stosujących przemoc w rodzinie,
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było pod wpływem alkoholu. O wzroście problemu przemocy w rodzinie może świadczyć zwiększenie się
udziału interwencji Komendy Miejskiej Policji w Płocku dotyczących przemocy w rodzinie w ogólnej liczbie
interwencji domowych w porównaniu do ubiegłego roku oraz ogólny wzrost liczby odnotowanych interwencji
dotyczących przemocy w rodzinie (o 46%). W Płocku problem ten prezentuje się podobnie jak w całej Polsce –
większość  osób  podejrzanych  o  stosowanie  przemocy  w  rodzinie  zarówno  w  2018,  jak  i  2019  roku
w momencie interwencji znajdowało się pod wpływem alkoholu (w 2019 roku – 96%). W porównaniu do roku
ubiegłego, zwiększył się udział osób będących pod wpływem alkoholu w ogólnej liczbie osób podejrzanych.
Nastąpił również wzrost odsetka kobiet będących osobami stosującymi przemoc w rodzinie – w porównaniu
z  2017  rokiem ich  liczba  zwiększyła  się  dwukrotnie.  W 2019  roku,  częściej  niż  w latach  ubiegłych,  do
doświadczania przemocy w swoim domu przyznawali się mężczyźni.

Problemy związane z wychowywaniem się w rodzinie z problemem alkoholowym 

Wychowywanie się w rodzinie, w której występują problemy alkoholowe może być przyczyną występujących
w dorosłym życiu problemów, zarówno emocjonalnych, jak i w kontaktach z innymi ludźmi. Nierzadko osoby,
które  mają  za  sobą  traumatyczne  doświadczenia  z  dzieciństwa,  potrzebują  specjalistycznej  pomocy
psychologicznej. Analizując uzyskane dane statystyczne można stwierdzić, że w Płocku znaczną grupę osób
korzystających  z  pomocy  i  wsparcia  punktów informacyjno-konsultacyjnych  stanowią  dorośli  członkowie
rodzin z problemem alkoholowych (DDA i osoby współuzależnione). Pomimo spadku liczby tej grupy klientów
w ostatnich  latach,  nadal  widoczne  jest  znaczne  zapotrzebowanie  tychże  osób,  na  specjalistyczną  pomoc.
Świadczy o tym między innymi systematyczny wzrost od 2017 roku liczby porad udzielonych w punktach
konsultacyjno-informacyjnych dorosłym członkom rodziny osoby z problemem alkoholowym. Oprócz tego,
dzieci  wychowujące  się  w rodzinach  z  problemem alkoholowym stanowią  grupę  ryzyka  i  są  szczególnie
narażone na wczesną inicjację alkoholową oraz podejmowanie innych zachowań ryzykownych. Warto zwrócić
uwagę na znaczny wzrost liczby osób nieletnich przebywających w Placówce Socjalizacyjnej ze względu na
problem alkoholowy – w stosunku do 2018 roku ich liczba zwiększyła się o 129%.

Wzrost odsetka uczennic płockich szkół sięgających po alkohol

W poprzednich latach pod względem płci uczniów spożywających alkohol dominowali chłopcy. Jak pokazują
aktualne wyniki badań,  sytuacja zaczyna przybierać nieco inny obraz – wskaźniki  spożywania alkoholu są
wśród dziewcząt z klas ponadgimnazjalnych nieco wyższe niż u chłopców i większe niż w poprzednich latach.
Fakt ten powinien predysponować do objęcia dziewcząt działaniami profilaktycznymi skierowanymi tylko do
tej grupy społecznej i uwzględniającymi ich odrębność. 

Problemy zdrowotne związane ze spożywaniem alkoholu

Bazując  na  przeprowadzonej  analizie  danych  dotyczących  liczby  mieszkańców  miasta  Płocka  będących
pacjentami placówek ochrony zdrowia w związku ze spożywaniem alkoholu można stwierdzić, że liczba osób
leczonych z tego powodu w większości  miejsc z roku na rok maleje.  Dlatego też w hierarchii  problemów
alkoholowych,  problemy zdrowotne zostały  uwzględnione  na  samym końcu.  Pomimo pozytywnych zmian
mogących świadczyć o zmniejszaniu się problemu w tym zakresie, osoby nadużywające alkoholu w dalszym
ciągu  narażone  są  na  negatywne  konsekwencje  w  obszarze  swojego  zdrowia.  Ponadto  trend  wzrostowy
widoczny  jest  w  przypadku  liczby  osób  będących  pod  wpływem  alkoholu,  którym  Wojewódzka  Stacja
Pogotowania Ratunkowego i Transportu Sanitarnego w Płocku udzieliła pomocy – po spadku w latach 2016-
2017 obserwowany jest systematyczny wzrost. 

XIV. ISTNIEJĄCE ZASOBY 

Poniżej zostały przedstawione zasoby Płocka uwzględniające różne formy udzielanej pomocy oraz działania
prowadzone  przez  instytucje,  placówki  lecznictwa  odwykowego,  placówki  oświatowe,  organizacje
pozarządowe  i  grupy  samopomocowe  z  zakresu  szeroko  rozumianych  problemów  alkoholowych  oraz
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przeciwdziałania  przemocy  w  rodzinie,  w  tym  z  obszaru  promocji  zdrowia,  profilaktyki,  redukcji  szkód,
rehabilitacji zdrowotnej, społecznej oraz zawodowej. Przedstawione działania skierowane są do społeczności
lokalnej - do wszystkich mieszkańców Płocka, którzy spotykają się z problematyką uzależnień. Szczegółowa
informacja  na  temat  bezpłatnej  pomocy  dla  mieszkańców Płocka  z  ww.  obszaru  dostępna  jest  na  stronie
internetowej Urzędu Miasta Płocka www.plock.eu. 

A. Pomoc dla osób z problemem alkoholowym, przemocą w rodzinie oraz ich rodzin 

Placówki lecznictwa odwykowego:
 Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzależnień Płockiego Zakładu Opieki Zdrowotnej Spółka z o. o.,
 Poradnia Leczenia Uzależnień w Ośrodku Medyczno-Psychologicznym „Vide” w Płocku,
 Oddział  Dzienny  Terapii  Uzależnienia  od  Alkoholu  w  Ośrodku  Medyczno–Psychologicznym  „Vide”

w Płocku. 

W placówkach  lecznictwa  odwykowego  udzielana  jest  pomoc  specjalistyczna  w  formie  diagnozy,  porad,
psychoterapii indywidualnej i grupowej, konsultacji psychiatrycznych oraz profesjonalnych programów terapii
uzależnienia. Powyższe działania umożliwiają skuteczną interwencję oraz zwiększenie efektywności innych
działań pomocowych skierowanych do osób uzależnionych oraz ich rodzin. 

Działalność Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych:

 przyjmowanie zgłoszeń dotyczących osób nadużywających alkoholu,
 podejmowanie działań zmierzających do zobowiązania do leczenia odwykowego,
 wszczynanie  procedury  „Niebieskie  Karty”  i  zawiadamianie  Miejskiego  Zespołu  Interdyscyplinarnego

ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie o zaistniałej przemocy w rodzinie.

Pozostałe miejsca/formy pomocy specjalistycznej:

 punkty informacyjno-konsultacyjne oraz poradnia profilaktyczno-konsultacyjna dla osób uzależnionych,
nadużywających alkoholu, osób doznających przemocy w rodzinie i osób stosujących przemoc w rodzinie
oraz członków ich rodzin,

 ośrodek interwencji kryzysowej, w którym funkcjonuje ośrodek terapeutyczny oraz ośrodek wsparcia dla
seniorów,

 ośrodek terapeutyczny,
 ośrodek wsparcia dla seniorów,
 ośrodek profilaktyki i rozwiązywania problemów narkotykowych oraz alkoholowych,
 stowarzyszenia abstynenckie,
 działania edukacyjno-motywacyjne na rzecz osób z problemem alkoholowym oraz członków ich rodzin,
 działania związane z pracą w środowisku – streetworking,
 działania rehabilitacyjne (program dalszego zdrowienia) dla osób uzależnionych od alkoholu,
 program  pomocowy  dla  osób  uzależnionych  od  alkoholu/narkotyków  ze  współistniejącą  chorobą

psychiczną,
 Schronisko dla Kobiet,
 Hostel (Dom dla osób doznających przemocy w rodzinie),
 Pokój Przyjaznych Przesłuchań,
 Całodobowy Dom Wsparcia dla mężczyzn bezdomnych, uzależnionych, 
 telefon interwencyjno-wspierający dla osób doznających przemocy domowej lub świadków przemocy,
 mieszkania chronione dla osób „wychodzących z przemocy w rodzinie”,
 oddziaływania korekcyjno-edukacyjne dla osób stosujących przemoc w rodzinie.
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Grupy wsparcia oraz samopomocowe:

 grupy AA (Anonimowi Alkoholicy),
 grupa Al – Anon (wspólnota rodzin i bliskich osób z problemem alkoholowym),
 grupy  DDA  (wspólnota  dorosłych  osób  pochodzących  z  rodzin  alkoholowych  -  Dorosłe  Dzieci

Alkoholików),
 grupa DDD – Dorosłe Dzieci z Rodzin Dysfunkcyjnych,
 grupa wsparcia dla kobiet, 
 grupa edukacyjno-wspierająca dla seniorów,
 zajęcia grupowe dla osób uzależnionych oraz wykazujących zachowania ryzykowne oraz ich rodzin.

Punkty informacyjno-konsultacyjne oferują następujące formy pomocy:

 rozpoznanie problemu zgłaszanego przez klienta,
 motywowanie  osób  uzależnionych  i  współuzależnionych  do  podjęcia  psychoterapii  w  placówkach

lecznictwa odwykowego, kierowanie do specjalistycznego leczenia,
 motywowanie  osób  pijących  alkohol  ryzykownie  i  szkodliwie,  ale  nie  uzależnionych  do  zmiany

szkodliwego wzoru picia,
 udzielanie wsparcia osobom uzależnionym po zakończonym leczeniu odwykowym,
 udzielanie pomocy młodzieży upijającej się oraz ich rodzicom,
 prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,
 prowadzenie psychoedukacji, terapii pedagogicznej i logopedycznej,
 udzielanie pomocy prawnej,
 udzielanie konsultacji osobom doznającym przemocy w rodzinie,
 motywowanie  osób  stosujących  przemoc  w  rodzinie  do  udziału  w  programie  edukacyjno-

korekcyjnym/terapii,
 gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostępnych miejsc specjalistycznej pomocy.

W punktach udzielana jest interdyscyplinarna pomoc przez psychologów, pedagogów, prawników, logopedów,
mediatorów,  specjalistów ds.  przeciwdziałania  przemocy w rodzinie,   terapeutów uzależnień,  instruktorów
terapii uzależnień (osoba posiadająca certyfikat instruktora terapii uzależnień nadany przez Państwową Agencję
Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych).  Dostępność  do  punktów  dostosowana  jest  do  potrzeb
mieszkańców  –  dyżury  odbywają  się  w  różnych  rejonach  miasta  od  poniedziałku  do  piątku  w  różnych
godzinach.

Zajęcia dla rodziców dzieci uzależnionych oraz zagrożonych uzależnieniem. 

Zajęcia  prowadzone  są  w  Ośrodku  Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów  Narkotykowych  oraz
Alkoholowych „Jest czas” prowadzonym przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Młodzieży „Kai Kairos”
w Płocku oraz w Poradni Profilaktyczno-Konsultacyjnej MONAR w Płocku. 

Na terenie Płocka osoby doznające przemocy w rodzinie i osoby stosujące przemoc w rodzinie mogą
otrzymać profesjonalną pomoc w następujących miejscach oraz formach: 

 w punktach informacyjno-konsultacyjnych,
 w Hostelu (Domu dla osób doznających przemocy w rodzinie),
 w Schronisku dla Kobiet,
 w Ośrodku Interwencji Kryzysowej,
 w Ośrodku Terapeutycznym,
 w Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie,
 w grupach roboczych ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 
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 w Pokoju Przyjaznych Przesłuchań,
 telefonie interwencyjno-wspierającym dla osób doznających przemocy domowej lub świadków przemocy,
 w mieszkaniach chronionych dla osób „wychodzących z przemocy w rodzinie”.

W ramach systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie w Płocku działają następujące podmioty: Wydział
Zdrowia i Spraw Społecznych Urzędu Miasta, Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,
Miejski  Ośrodek Pomocy Społecznej,  Komenda Miejska Policji,  służba zdrowia,  organizacje pozarządowe,
placówki  oświatowe,  placówki  opiekuńczo-wychowawcze,  Sąd  Rejonowy,  Prokuratura  Rejonowa,  Straż
Miejska.

B. Pomoc udzielana dzieciom oraz młodzieży z rodzin z problemem alkoholowym oraz grup ryzyka

Placówki wsparcia dziennego:

 placówki  prowadzone  w  formie  opiekuńczej  -  Kluby  Profilaktyki  Środowiskowej,  świetlice  miejskie
i środowiskowe,

 placówka prowadzona w formie specjalistycznej,
 placówka prowadzona w formie pracy podwórkowej realizowanej przez wychowawcę. 

W placówkach wsparcia dziennego realizowane są działania mające na celu oferowanie alternatywnych form
spędzania  wolnego  czasu,  promocję  zdrowego  stylu  życia,  udzielanie  pomocy  specjalistycznej  oraz
wyrównywanie szans rozwojowych dzieci i młodzieży. 

Działania  realizowane  przez  instytucje,  szkoły  oraz  organizacje  pozarządowe  skierowane  do  dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych, zagrożonych wykluczeniem społecznym, z problemem alkoholowym oraz przemocą
w rodzinie.  

C. Działalność profilaktyczna

Systematyczna realizacja kompleksowych działań profilaktycznych na wszystkich szczeblach edukacji
ze  szczególnym  uwzględnieniem  poszerzania  i  udoskonalania  oferty,  upowszechniania  oraz  wdrażania
programów  profilaktycznych  z  obszaru  profilaktyki  uniwersalnej,  selektywnej  i  wskazującej,
rekomendowanych  w  ramach  Systemu  Rekomendacji  Programów  Profilaktycznych  i  Promocji  Zdrowia
Psychicznego.

Realizacja pozaszkolnych - środowiskowych działań profilaktycznych:

 prowadzenie placówek wsparcia dziennego,
 projekty realizowane przez instytucje,
 zadania publiczne realizowane przez organizacje pozarządowe.

Działalność edukacyjno-informacyjna

 przekazywanie  materiałów  edukacyjno-informacyjnych  lokalnym  podmiotom  realizującym  zadania
z  obszaru  profilaktyki  uzależnień,  rozwiązywania  problemów  alkoholowych  oraz  przeciwdziałania
przemocy w rodzinie,

 udział w kampaniach edukacyjnych,
 prowadzenie działań edukacyjnych skierowanych do rodziców,
 podnoszenie  kompetencji  przedstawicieli  grup  zawodowych  zajmujących  się  profilaktyką  uzależnień,

rozwiązywaniem problemów alkoholowych oraz przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie,
 upowszechnianie  informacji  dotyczących  możliwości  przeciwdziałania  przemocy  w  rodzinie  oraz

rozwiązywania problemów alkoholowych.
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XV. ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH

Zadanie I. 
Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu.

Zadanie II. 
Udzielanie  rodzinom,  w  których  występują  problemy  alkoholowe,  pomocy  psychospołecznej  i  prawnej,
a  w  szczególności  ochrony  przed  przemocą  w  rodzinie.  Działalność  Miejskiej  Komisji  Rozwiązywania
Problemów Alkoholowych.

Zadanie III. 
Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów
alkoholowych i  przeciwdziałania  narkomanii,  w szczególności  dla  dzieci  i  młodzieży,  w tym prowadzenie
pozalekcyjnych  zajęć  sportowych,  a  także  działań  na  rzecz  dożywiania  dzieci  uczestniczących
w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zadanie IV. 
Wspomaganie  działalności  instytucji,  stowarzyszeń  i  osób  fizycznych,  służącej  profilaktyce  uzależnień,
rozwiązywaniu problemów alkoholowych oraz przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie.

Zadanie V. 
Działania na rzecz ograniczenia dostępności oraz zmiany struktury spożycia alkoholu na terenie miasta.
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XVI. SZCZEGÓŁOWY OPIS ZADAŃ PROGRAMU

Lp. Działania Wskaźniki monitoringu

Zadanie I
Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu

Obszar działań: promocja zdrowia – edukacja zdrowotna

1. Zakup  materiałów  edukacyno-informacyjnych  dla  pacjentów  oraz  pracowników  lecznictwa
odwykowego.

 liczba zakupionych materiałów
 liczba podmiotów, którym przekazano materiały

Obszar działań: promocja zdrowia – szkolenie kadr 

2. Dofinansowanie kształcenia i doskonalenia zawodowego pracowników lecznictwa odwykowego –
szkoleń, kursów, staży, superwizji, itp.

 liczba dofinansowanych szkoleń, kursów, staży, 
superwizji, itp.

 liczba przeszkolonych osób

Obszar działań: redukcja szkód, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, społeczna i zawodowa

3. Współpraca  oraz  wspieranie  placówek  lecznictwa  odwykowego  wspomagających  proces
zdrowienia osób uzależnionych od alkoholu, osób używających alkoholu w sposób ryzykowny
i szkodliwy oraz ich rodzin.

 liczba placówek lecznictwa odwykowego
 liczba osób uzależnionych objętych świadczeniami 

placówek lecznictwa odwykowego
 liczba osób pijących alkohol szkodliwie, objętych 

świadczeniami placówek lecznictwa odwykowego
 liczba osób współuzależnionych objętych świadczeniami 

placówek lecznictwa odwykowego
 liczba pacjentów pierwszorazowych objętych 

świadczeniami placówek lecznictwa odwykowego

4. Finansowanie  świadczeń  zdrowotnych  z  zakresu  terapii  uzależnienia  od  alkoholu  dla  osób
uzależnionych  oraz  psychoterapii  dla  osób  współuzależnionych,  wykraczających  poza  zakres
podstawowej oferty terapeutycznej.

 liczba osób uzależnionych uczestniczących w zajęciach 
wykraczających poza zakres podstawowej oferty 
terapeutycznej
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 liczba osób współuzależnionych uczestniczących w 
zajęciach wykraczających poza zakres podstawowej 
oferty terapeutycznej

5. Wspieranie  placówek  lecznictwa  odwykowego  w  zakresie  realizacji  programów ograniczania
picia alkoholu.

 liczba pacjentów biorących udział w programach 
ograniczania picia alkoholu

6. Opłacenie kosztów powołania biegłych orzekających w przedmiocie uzależnienia od alkoholu –
psychologa oraz psychiatry.

 liczba osób skierowanych na badanie do biegłych
 liczba wydanych opinii

7. Ponoszenie  kosztów  sądowych  w  postępowaniach  o  zobowiązanie  do  podjęcia  leczenia
odwykowego.

 liczba dokonanych opłat sądowych od wniosków 
skierowanych przez Miejską Komisję Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych

Zadanie II
Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej,

a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie. Działalność Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

Obszar działań: promocja zdrowia - edukacja zdrowotna

1. Prowadzenie  lokalnych  kampanii  informacyjno-edukacyjnych  na  temat  zjawiska  przemocy
w rodzinie,  w tym wobec  dzieci  oraz  włączanie  się  w ogólnopolskie  akcje  promujące  życie
rodzinne bez przemocy.

 liczba kampanii/akcji
 liczba podmiotów, które brały udział w 

kampaniach/akcjach
 liczba odbiorców

2. Prowadzenie  działań  informacyjnych,  dotyczących możliwości  otrzymania  pomocy  na  terenie
miasta w zakresie rozwiązywania problemów uzależnień oraz przemocy w rodzinie.

 liczba wydrukowanych ulotek i plakatów informacyjnych
 liczba podmiotów, którym zostały przekazane ulotki i 

plakaty informacyjne

3. Prowadzenie  działań  edukacyjno-informacyjnych  dotyczących  zjawiska  przemocy  w  rodzinie
i możliwości przeciwdziałania przemocy w rodzinie, w szczególności z problemem alkoholowym,
przekazywanie materiałów edukacyjno- informacyjnych.

 liczba przekazanych materiałów edukacyjno-
informacyjnych

 liczba podmiotów, którym przekazano materiały 
edukacyjno-informacyjne

Obszar działań: promocja zdrowia – szkolenie kadr

4. Organizacja/dofinansowanie szkoleń, kursów, superwizji itp. w zakresie podnoszenia kompetencji  liczba szkoleń, kursów, superwizji itp.
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osób  udzielających  pomocy  dzieciom  i  młodzieży  z  rodzin  z  problemem
alkoholowym/krzywdzonym oraz ich rodzinom, w tym w zakresie problematyki FAS (Płodowy
Zespół Alkoholowy) oraz FASD (Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych). 

 liczba przeszkolonych osób

5. Organizacja/dofinansowanie  szkoleń,  kursów,  superwizji  itp.  dla  pedagogów,  psychologów,
nauczycieli,  wychowawców,  itp.  w  zakresie  rozwijania  umiejętności  prowadzenia  zajęć
profilaktycznych i  socjoterapeutycznych skierowanych w szczególności  do dzieci  i  młodzieży
pochodzącej z rodzin z problemem alkoholowym/przemocą w rodzinie. 

 liczba szkoleń, kursów, superwizji, itp.
 liczba przeszkolonych osób

6. Podnoszenie  kompetencji  przedstawicieli  instytucji  działających  w  obszarze  rozwiązywania
problemów  wynikających  z  używania  alkoholu,  w  tym  pracujących  z  rodzinami  osób
uzależnionych oraz  w zakresie  przeciwdziałania  przemocy w rodzinie,  jak  również  członków
Miejskiego Zespołu Interdyscyplinarnego ds.  Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie,  poprzez
finansowanie/dofinansowanie  szkoleń,  kursów,  superwizji,  seminariów,  konferencji,  itp.
w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, wdrażania systemu pomocy dziecku i rodzinie
z  problemem  alkoholowym  i  przemocą  w  rodzinie,  a  także  dotyczących  współpracy  służb
i instytucji w ww. zakresie.

 liczba szkoleń, kursów, superwizji, seminariów, 
konferencji, itp.

 liczba uczestników

Obszar działań: profilaktyka - profilaktyka selektywna

7. Tworzenie  nowych  i  wspieranie  istniejących  miejsc  wsparcia  dla  dzieci  i  młodzieży,  w  tym
w  szczególności  z  rodzin  z  problemem  alkoholowym  oraz  z  grup  podwyższonego  ryzyka,
mających  na  celu  udzielanie  pomocy  psychologicznej,  socjoterapeutycznej  i  opiekuńczej,
m.  in.  finansowanie  bieżącej  działalności  placówek  wsparcia  dziennego:  klubów profilaktyki
środowiskowej,  placówek  prowadzonych  w  formie  specjalistycznej  oraz  w  formie  pracy
podwórkowej, ewaluacja ich działalności.

 liczba miejsc wsparcia dla dzieci i młodzieży
 liczba podmiotów realizujących działania
 liczba miejsc w placówkach
 liczba dzieci i młodzieży biorącej udział w zajęciach 
 liczba dzieci i młodzieży z rodzin z problemem 

alkoholowym biorącej udział w zajęciach

8. Finansowanie/dofinansowanie  projektów  profilaktycznych/promujących  zdrowy  styl  życia,
stanowiących alternatywne sposoby spędzania wolnego czasu oraz zajęć socjoterapeutycznych
lub opiekuńczo-wychowawczych dla dzieci i młodzieży z grup ryzyka, zwłaszcza pochodzącej z
rodzin dysfunkcyjnych oraz wykazującej zaburzenia zachowania.

 liczba podmiotów, którym udzielono dofinansowania
 liczba dofinansowanych projektów
 liczba dzieci i młodzieży biorącej udział w projektach
 liczba dzieci i młodzieży z rodzin z problemem 

alkoholowym biorącej udział w projektach

9. Organizacja  i/lub  dofinansowanie  wypoczynku  dla  dzieci  i  młodzieży  z  rodzin,  w  których
występują  problemy  alkoholowe/przemoc  w  rodzinie,  rodzin  zagrożonych  uzależnieniem,
połączonego z realizacją zajęć z zakresu profilaktyki uzależnień/zajęć socjoterapeutycznych.

 liczba zorganizowanych form wypoczynku
 liczba dofinansowanych form wypoczynku
 liczba dzieci i młodzieży uczestniczącej w wypoczynku
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10. Organizacja zajęć dla rodziców mających na celu podniesienie kompetencji wychowawczych oraz
przygotowujących rodziców do wychowywania dzieci bez przemocy i radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami pojawiającymi się w procesie wychowania dzieci.

 liczba podmiotów realizujących zajęcia
 liczba osób uczestniczących w zajęciach

Obszar działań: profilaktyka - profilaktyka wskazująca

11. Udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, których dzieci upijają się.  liczba podmiotów udzielających pomocy
 liczba osób korzystających z pomocy

Obszar działań: redukcja szkód, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, społeczna i zawodowa

12. Działalność prowadzona w Miejskim Centrum Rozwiązywania Problemów Społecznych, w tym
pokrycie kosztu funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego.

 liczba zatrudnionych specjalistów
 liczba osób, którym udzielono pomocy
 liczba udzielonych porad

13. Finansowanie  wynagrodzenia  specjalistów  pracujących  w  Punktach  Informacyjno-
Konsultacyjnych  udzielających  pomocy  osobom  uzależnionym,  nadużywającym  alkoholu,
osobom doznającym przemocy w rodzinie, w szczególności z problemem alkoholowym i osobom
stosującym przemoc w rodzinie, jak również członkom ich rodzin.

 liczba punktów konsultacyjnych
 liczba zatrudnionych specjalistów
 liczba osób, którym udzielono pomocy
 liczba udzielonych porad

14. Finansowanie  i  dofinansowywanie  działań  w  zakresie  pomocy  specjalistycznej  dla  osób
uzależnionych,  nadużywających  alkoholu,  osób  doznających  przemocy  w  rodzinie  oraz  ich
rodzin,  w  tym  terapii,  warsztatów  i  zajęć  psychoedukacyjnych  dla  małżeństw/par  i  rodzin
z problemem alkoholowym oraz działań realizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie.

 liczba specjalistycznych miejsc pomocy
 liczba osób, którym udzielono pomocy

 

15. Finansowanie wynagrodzenia specjalistów udzielających pomocy osobom uzależnionym, w tym
w formie  pracy  streetworkerów zajmujących się  wsparciem osób uzależnionych od  alkoholu,
bezdomnych  przebywających  na  ulicy,  na  klatkach  schodowych,  na  terenie  ogródków
działkowych, w pustostanach, w piwnicach itp.

 liczba podmiotów realizujących działania
 liczba osób objętych pomocą
 liczba osób objętych pomocą w ramach pracy 

streetworkerów

16. Wspieranie oddziaływań rehabilitacyjnych wobec osób bezdomnych uzależnionych od alkoholu:
a) zapewnienie  wstępnych  działań  interwencyjnych  w  sytuacji  kryzysu  w  funkcjonowaniu

społecznym,
b) prowadzenie pracy w środowisku,
c) prowadzenie  działań  motywacyjnych  z  zakresu  terapii  uzależnień  oraz  działań

socjoterapeutycznych,
d) zapewnienie porad edukacyjno-konsultacyjnych oraz informacyjnych.

 liczba podmiotów realizujących działania
 liczba osób bezdomnych uzależnionych od alkoholu 

uczestniczących w działaniach pomocowych i 
rehabilitacyjnych

 liczba osób objętych pomocą w ramach pracy 
streetworkerów

25



17. Prowadzenie oraz finansowanie zajęć socjoterapeutycznych dla rodzin osób uzależnionych oraz
oddziaływań rehabilitacyjnych skierowanych do osób uzależnionych od alkoholu oraz członków
ich rodzin, w tym w ramach działań stowarzyszeń abstynenckich.

 liczba podmiotów realizujących działania
 liczba uczestników

18. Współpraca oraz wspieranie  działalności  Domu dla  Osób Doznających Przemocy w Rodzinie
(Hostelu), który jest prowadzony przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Płocku.

 liczba kobiet, które korzystały ze schronienia
 liczba dzieci, które korzystały ze schronienia

19. Współpraca  w  zakresie  funkcjonowania  oraz  wspieranie  działalności  Pokoju  Przyjaznych
Przesłuchań  –  ofiar  i  świadków  przestępstw,  prowadzonego  przez  Miejski  Ośrodek  Pomocy
Społecznej w Płocku.

 liczba przesłuchanych osób doznających przemocy, w tym
dzieci

 liczba przesłuchanych świadków

20. Wdrażanie i finansowanie oddziaływań adresowanych do osób stosujących przemoc w rodzinie,
w tym podejmowanie działań korekcyjno-edukacyjnych adresowanych do ww. osób oraz osób nie
radzących sobie ze złością i agresją.

 liczba podmiotów realizujących działania
 liczba uczestników

21. Prowadzenie wsparcia i terapii dla dzieci z FASD oraz dla ich rodziców i opiekunów.  liczba podmiotów prowadzących działania
 liczba dzieci, którym udzielono pomocy
 liczba rodziców i opiekunów, którym udzielono pomocy

22. Działalność Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
1) Podejmowanie czynności zmierzających do podjęcia leczenia odwykowego osób zgłoszonych

do Komisji:
a) przeprowadzanie rozmów w sprawach osób nadużywających alkoholu,
b) przyjmowanie  i  rejestrowanie  wniosków o  leczenie  odwykowe  wpływających z  instytucji,

m.  in.  Prokuratury  Rejonowej,  Komendy  Miejskiej  Policji,  Sądu  Rejonowego,  Izby
Wytrzeźwień,  Miejskiego  Ośrodka  Pomocy  Społecznej  oraz  od  członków  rodzin  osób
nadużywających alkoholu,

c) motywowanie osób zgłoszonych do Komisji do podjęcia leczenia odwykowego,
d) monitorowanie przebiegu leczenia,
e) podejmowanie działań w stosunku do osób pijących alkohol w sposób ryzykowny i szkodliwy

oraz kierowanie ich do miejsc pomocy specjalistycznej.
2)  Podejmowanie  czynności  zmierzających  do  orzeczenia  o  zastosowaniu  wobec  osoby

uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu:
a) zlecanie  przeprowadzania  badań  przez  zespół  biegłych  w  przedmiocie  uzależnienia  od

alkoholu i wskazania formy leczenia osób zgłaszanych do Komisji,
b) kierowanie  wniosków  do  Sądu  o  nałożenie  obowiązku  leczenia  w  zakładzie  lecznictwa

 liczba osób, które zgłosiły się do Komisji
 liczba osób, z którymi Komisja przeprowadziła rozmowy 

w związku z nadużywaniem alkoholu
 liczba wnioskodawców
 liczba osób, którym udzielono informacji o działalności 

Komisji lub biegu danej sprawy
 liczba osób skierowanych do zespołu biegłych na badanie 

w kierunku uzależnienia od alkoholu
 liczba zawieszonych procedur na czas leczenia osób 

zgłoszonych do Komisji
 liczba osób zmotywowanych przez Komisję do leczenia 

odwykowego
 liczba osób zmotywowanych przez Zespół biegłych do 

leczenia odwykowego
 liczba umorzonych spraw dotyczących osób zgłoszonych 

do Komisji
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odwykowego,
c) wnoszenie środków odwoławczych od orzeczeń sądów I instancji w sprawach o zobowiązanie

do leczenia,
d) występowanie członków Komisji w charakterze strony przed Sądem w sprawach o leczenie

odwykowe.
3) Kierowanie wniosków do Sądu o wgląd w sytuację małoletnich dzieci.
4) Opiniowanie wydawania i cofania zezwoleń na prowadzenie sprzedaży napojów alkoholowych

przeznaczonych do spożycia w miejscu lub poza miejscem sprzedaży.
5) Wszczynanie procedury „Niebieskie Karty”.
6) Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej

i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie. 
7) Kierowanie osób uzależnionych, współuzależnionych i doznających przemocy w rodzinie do

instytucji  świadczących  usługi  specjalistyczne.  Współpraca  z  instytucjami:  Miejskim
Ośrodkiem  Pomocy  Społecznej,  Komendą  Miejską  Policji,  Izbą  Wytrzeźwień,  Poradniami
Profilaktyki  i  Leczenia  Uzależnień,  Prokuraturą,  Sądem,  Miejskim  Zespołem
Interdyscyplinarnym  ds.  Przeciwdziałania  Przemocy  w  Rodzinie  itp.  w  sprawach  osób
zgłoszonych do Komisji.

8)  Udział  w pracach Miejskiego Zespołu Interdyscyplinarnego ds.  Przeciwdziałania Przemocy
w Rodzinie i grupach roboczych powoływanych zgodnie z ustawą z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie.

9)  Prowadzenie  działań  edukacyjnych  w  zakresie  ustawy  z  dnia  26  października  1982  roku
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi skierowanych do różnych grup
zawodowych i społecznych, w tym szkolenia w zakładach pracy.

10) Podejmowanie działań na rzecz ograniczenia dostępności alkoholu poprzez:
a) podejmowanie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów alkoholowych,
b) prowadzenie  kontroli  w  punktach  sprzedaży  napojów  alkoholowych  oraz  prowadzenie

działalności  profilaktyczno-edukacyjnej  w  punktach  sprzedaży  napojów  alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad i warunków korzystania z zezwoleń na sprzedaż alkoholu,

c) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów ustawy z dnia 26 października
1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi  oraz występowanie
przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego.

11) Udział członków Komisji w szkoleniach dotyczących profilaktyki uzależnień, rozwiązywania
problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania przemocy w rodzinie.

 liczba wniosków skierowanych do Sądu o zobowiązanie 
do leczenia odwykowego osób zgłoszonych do Komisji 

 liczba wniosków o wgląd w sytuację małoletnich dzieci
 liczba zaopiniowanych wniosków o wydanie zezwolenia 

na sprzedaż napojów alkoholowych
 liczba Niebieskich Kart przekazanych do Miejskiego 

Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie

 liczba posiedzeń Sądu, na które członkowie Komisji 
stawili się jako strona w sprawach o zobowiązanie do 
leczenia odwykowego

 liczba kontroli przeprowadzonych w punktach sprzedaży i
podawania napojów alkoholowych, w tym w ramach 
działalności profilaktyczno-edukacyjnej
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12)  Wydawanie  komunikatów  i  opinii  zawierających  stanowisko  w  sprawie  profilaktyki
uzależnień, rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania przemocy w rodzinie.

13) Współpraca z mediami w zakresie działalności prowadzonej przez Komisję.

Zadanie III
Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych

i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań
na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Obszar działań: promocja zdrowia - edukacja zdrowotna

1. Prowadzenie  działań  edukacyjnych  przeznaczonych  dla  osób  dorosłych  w  zakresie  szkód
wynikających  z  używania  substancji  psychoaktywnych,  w  tym  szkód  wynikających  z  picia
alkoholu przez młodzież.

 liczba podmiotów realizujących działania
 liczba zrealizowanych projektów
 liczba uczestników

2. Organizowanie i wspieranie lokalnych działań informacyjno-edukacyjnych dotyczących ryzyka
szkód  wynikających  ze  spożywania  alkoholu  dla  konsumentów i  ich  otoczenia,  w tym picia
alkoholu  przez  kobiety  w  ciąży  oraz  mających  na  celu  przeciwdziałanie  nietrzeźwości
w miejscach publicznych.

 liczba podmiotów realizujących działania
 liczba zrealizowanych projektów
 liczba uczestników

3. Prowadzenie  kampanii  edukacyjno-informacyjnych  dotyczących  profilaktyki  uzależnień,
rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii.

 liczba przeprowadzonych kampanii
 liczba uczestników

4. Prowadzenie  działalności  w  zakresie  przeciwdziałania  nietrzeźwości  kierowców  –  kampanie
edukacyjne  związane  z  promowaniem  trzeźwości  kierowców,  dystrybucja  materiałów
edukacyjnych itp.

 liczba podmiotów realizujących działania
 liczba uczestników

5. Prowadzenie  działań  edukacyjnych  skierowanych  do  sprzedawców  napojów  alkoholowych
mających  na  celu  ograniczanie  dostępności  napojów  alkoholowych  i  przestrzeganie  zakazu
sprzedaży alkoholu osobom poniżej 18. roku życia.

 liczba działań
 liczba sprzedawców objętych działaniami

6. Zakup  oraz  rozdawnictwo  materiałów  edukacyjno-informacyjnych  z  zakresu  profilaktyki
i uzależnień.

 liczba zakupionych materiałów
 liczba podmiotów, którym przekazano materiały

7. Współpraca  z  mediami  w zakresie  propagowania  wiedzy,  dotyczącej  profilaktyki  uzależnień,
rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania przemocy w rodzinie.

 liczba artykułów prasowych
 liczba audycji radiowych
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Obszar działań: promocja zdrowia – szkolenie kadr

8. Podnoszenie  kompetencji  osób  pracujących  z  dziećmi  i  młodzieżą  w  zakresie  skutecznych
oddziaływań  profilaktycznych,  rozwijania  umiejętności  prowadzenia  zajęć  profilaktycznych,
podnoszących  kompetencje  wychowawcze  i  profilaktyczne  oraz  ułatwiających  tworzenie
programów wychowawczo-profilaktycznych szkoły.

 liczba zorganizowanych szkoleń, konferencji, itp.
 liczba przeszkolonych osób, w tym realizatorów 

programów profilaktycznych

9. Organizacja konferencji i szkoleń na temat lokalnych problemów wynikających z uzależnień oraz
mających na  celu  podnoszenie  wiedzy na temat  różnych form działań  służących profilaktyce
i rozwiązywaniu problemów wynikających z uzależnień.

 liczba zorganizowanych szkoleń, konferencji, itp.
 liczba uczestników

10. Wspieranie działań związanych z podnoszeniem kompetencji zawodowych przedstawicieli służb
kontaktujących się z osobami nietrzeźwymi.

 liczba zorganizowanych szkoleń, konferencji, itp.
 liczba przeszkolonych osób

11. Wspieranie  działań  z  zakresu  wczesnego  rozpoznawania  i  interwencji  wobec  osób  pijących
alkohol ryzykownie i szkodliwie.

 liczba zorganizowanych szkoleń, konferencji, itp.
 liczba przeszkolonych osób 
 liczba podmiotów realizujących metodę wczesnego 

rozpoznawania i interwencji wobec osób pijących alkohol
ryzykownie i szkodliwie

 liczba osób pijących alkohol ryzykownie i szkodliwie 
objętych wczesnym rozpoznaniem i interwencją

Obszar działań: profilaktyka - profilaktyka uniwersalna

12. Realizacja  uniwersalnych  programów profilaktycznych  rekomendowanych  w ramach  Systemu
rekomendacji programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym programów,
które biorą pod uwagę wspólne czynniki ryzyka problemów alkoholowych i innych zachowań
ryzykownych oraz czynniki chroniące, wspierające prawidłowy rozwój. 

 liczba podmiotów realizujących programy 
 liczba zrealizowanych programów 
 liczba uczestników

13. Realizacja  innych  programów profilaktycznych,  w tym skierowanych do  młodych dziewcząt,
uwzględniających  zagadnienia  dotyczące  rozwoju  umiejętności  społecznych,  przeciwdziałania
uzależnieniom, zagrożeń związanych z piciem alkoholu przez kobiety w wieku prokreacyjnym
oraz zjawiska agresji, jak również edukacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie z problemem
alkoholowym.

 liczba podmiotów realizujących programy 
 liczba zrealizowanych programów 
 liczba uczestników

14. Realizacja  projektów profilaktycznych  typu  konkursy,  festyny,  pikniki,  turnieje  sportowe  itp.
stanowiących uzupełnienie realizowanych programów profilaktycznych.

 liczba podmiotów realizujących projekty 
 liczba zrealizowanych projektów 
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 liczba uczestników

15. Dofinansowanie  wypoczynku  oraz  wyjazdów  dzieci  i  młodzieży  związanych  z  realizacją
programów profilaktycznych.

 liczba podmiotów realizujących 
 liczba zrealizowanych projektów 
 liczba uczestników

16. Realizacja  programów oraz  przedsięwzięć  profilaktycznych opracowywanych  i  realizowanych
przez młodzież, skierowanych do grup rówieśniczych,

 liczba podmiotów realizujących projekty 
 liczba zrealizowanych projektów 
 liczba uczestników

17. Realizacja  zajęć  promujących  zdrowy  styl  życia,  stanowiących  alternatywę  wobec  środków
uzależniających  i  zagospodarowanie  wolnego  czasu  dzieci  i  młodzieży  oraz  rozwijających
konstruktywne zainteresowania dzieci i młodzieży, w tym w okresie ferii zimowych oraz wakacji.

 liczba podmiotów realizujących zajęcia
 liczba zajęć
 liczba uczestników

18. Realizacja  programów  rozwijających  kompetencje  wychowawcze  rodziców,  nauczycieli  oraz
wychowawców sprzyjające kształtowaniu postaw i zachowań prozdrowotnych dzieci i młodzieży,
wspierających  abstynencję  oraz  przygotowujących  do  podejmowania  świadomych
i odpowiedzialnych decyzji związanych z używaniem substancji psychoaktywnych. 

 liczba podmiotów realizujących zajęcia
 liczba zajęć
 liczba uczestników

19. Prowadzenie  działań  profilaktycznych  w zakresie  problemów alkoholowych  skierowanych  do
osób dorosłych, w tym działania w miejscu nauki lub pracy.

 liczba podmiotów realizujących działania
 liczba działań
 liczba uczestników

Obszar działań: profilaktyka - profilaktyka selektywna

20. Realizacja  programów  profilaktycznych  rekomendowanych  w  ramach  Systemu  rekomendacji
programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.  

 liczba podmiotów realizujących programy 
 liczba zrealizowanych programów 
 liczba uczestników

21. Realizacja programów socjoterapeutycznych oraz profilaktyczno-interwencyjnych dla młodzieży
eksperymentującej ze środkami psychoaktywnymi.

 liczba podmiotów realizujących działania programy
 liczba zrealizowanych programów
 liczba uczestników 

22. Realizacja  środowiskowych  (pozaszkolnych)  działań  profilaktycznych  skierowanych
w szczególności do dzieci i młodzieży z grup ryzyka oraz ich rodziców.

 liczba podmiotów realizujących działania
 liczba zrealizowanych projektów
 liczba uczestników
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Obszar działań: profilaktyka - profilaktyka wskazująca

23. Realizacja  programów  profilaktycznych  rekomendowanych  w  ramach  Systemu  rekomendacji
programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

 liczba podmiotów realizujących programy
 liczba zrealizowanych programów
 liczba uczestników

24. Udzielanie specjalistycznej pomocy i wsparcia rodzicom, których dzieci upijają się.  liczba podmiotów udzielających wsparcia
 liczba miejsc pomocy
 liczba odbiorców

Obszar działań: diagnozowanie i badania zjawisk związanych z używaniem alkoholu 

25. Prowadzenie badań i sondaży, lokalnych diagnoz, pozwalających ocenić aktualny stan problemów
alkoholowych, zasobów i efektów podejmowanych działań w środowisku lokalnym.

 liczba zrealizowanych projektów badawczych

Zadanie IV
Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej profilaktyce uzależnień, 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych oraz przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie

Obszary działań: promocja zdrowia - edukacja zdrowotna, profilaktyka, redukcja szkód, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, społeczna
i zawodowa

1. Wspieranie  finansowe,  merytoryczne  i  organizacyjne  instytucji  prowadzących  działalność
dotyczącą  profilaktyki  uzależnień,  promocji  zdrowego stylu  życia,  rozwiązywania  problemów
alkoholowych,  przeciwdziałania  przemocy  w  rodzinie,  udzielania  pomocy  specjalistycznej
osobom nadużywającym i uzależnionym od alkoholu oraz członkom ich rodzin.

 liczba podmiotów, którym udzielono wsparcia
 liczba zrealizowanych projektów 
 liczba odbiorców

2. Wspieranie organizacji pozarządowych oraz podmiotów wymienionych w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 roku  o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie  w zakresie
realizacji  zadań  związanych  z  profilaktyką  uzależnień,  rozwiązywaniem  problemów
alkoholowych,  przeciwdziałaniem przemocy  w rodzinie,  udzielaniem pomocy specjalistycznej
osobom nadużywającym i uzależnionym od alkoholu oraz członkom ich rodzin, osobom pijącym
alkohol ryzykownie i szkodliwie - zgodnie z zasadami określonymi w ww. ustawie.

 liczba podmiotów, którym udzielono wsparcia
 liczba realizowanych projektów 
 liczba odbiorców

3. Wspieranie  stowarzyszeń  abstynenckich,  ruchów  samopomocowych  oraz  grup  wsparcia,
współdziałanie w zakresie propagowania stylu życia bez uzależnień.

 liczba podmiotów, którym udzielono wsparcia
 liczba realizowanych projektów,
 liczba uczestników,
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4. Organizowanie spotkań w celu wymiany doświadczeń i integracji środowiska zawodowego osób
zajmujących się profilaktyką uzależnień i rozwiązywaniem problemów alkoholowych.

 liczba spotkań
 liczba uczestników

5. Współpraca  z  instytucjami  i  organizacjami  pozarządowymi,  w  szczególności  z  Państwową
Agencją  Rozwiązywania  Problemów  Alkoholowych,  Instytutem  Psychiatrii  i  Neurologii,
Mazowieckim Centrum Polityki Społecznej.

 liczba podmiotów współpracujących

Zadanie V
Działania na rzecz ograniczenia dostępności oraz zmiany struktury spożycia alkoholu na terenie miasta

Obszar działań: promocja zdrowia - zadania regulacyjne i zapewnianie skutecznego egzekwowania przepisów

1. Uchwała Nr 787/XLVIII/2018 Rady Miasta Płocka z dnia 24 maja 2018 roku w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie miasta Płocka.

 liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na 
terenie miasta Płocka

 liczba wykorzystanych zezwoleń
 liczba wydanych nowych zezwoleń

2. Uchwała Nr 788/XLVIII/2018 Rady Miasta Płocka z dnia 24 maja 2018 roku w sprawie zasad
usytuowania na terenie miasta Płocka miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych oraz
wprowadzenia  zakazu  sprzedaży,  podawania  oraz  spożywania  napojów  alkoholowych
w miejscach, obiektach lub na określonych obszarach miasta. 
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