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Daria Do ska
Radna Rady Miasta

Szanowna Pani,

odpowiadajgc na Pani interpelacje, ztozong w dniu 29.12.2023r.,, dotyczacg programu
«Profilaktyki powstania cukrzycy typu II” uprzejmie informuje, co nastepuje:

W budzecie miasta Ptocka na 2024 rok zostaly zabezpieczone srodki finansowe na
rozpoczecie realizacji nowego programu w zakresie profilaktyki cukrzycy typu 2.

Zgodnie z zatozeniami beneficjentami programu bedg uczniowie klas IV szkot
podstawowych, ich rodzice oraz nauczyciele i wychowawcy. W ramach programu
zaplanowano réznorodne interwencje, w szczegolnosci promocje programu, screening -
badania przesiewowe dzieci przeprowadzone na podstawie formularza ankiety oraz
interwencje multikomponentowe skierowane do dzieci wytonionych w screeningu.

W zakresie interwencji interprofesjonalnych planowane sa badania diagnostyczne dzieci
(badanie krwi, pomiar ci$nienia tetniczego i tetna) oraz indywidualne konsultacje z
lekarzem, pielegniarkg, dietetykiem, fizjoterapeutg i psychologiem. Ponadto realizowana
bedzie dydaktyka grupowa, w ramach ktorej planowane sg zajecia aktywnosci ruchowej,
treningi psychologiczne oraz treningi zywieniowe. Nastepnie, po kilku miesigcach od
wdrozenia programu, zamierzamy wykona¢ ponowne badania diagnostyczne dzieci, ich
ocene i porownanie z wynikami sprzed udziatu dzieci w programie.

W ramach programu zaplanowano rowniez poradnictwo zdrowotne prowadzone w formie
zaje¢ edukacyjnych, skierowane do uczniéw klas IV oraz ich rodzicédw i nauczycieli.

Jednoczesnie informuje, ze planujemy realizacje programu we wspotpracy z Akademig
Mazowiecka w Plocku. Obecnie trwajg rozmowy majace na celu doprecyzowanie zakresu
wspotpracy i formy w jakiej bedzie realizowany powyzszy program.

Z powazaniem
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Miasta Plocku
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