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Projekt

z dnia 1 lutego 2024 r.
Zatwierdzony przez ..........cceevuenes

UCHWALA NR.........cccevvneeen
RADY MIASTA PLOCKA
Z dnia ..eeeeeeeininnennn. 2024 1,

w sprawie wyrazenia zgody na realizacje przez Gming - Miasto Plock projektu konkursowego pn.:
»Plocki Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji”’o numerze: FEMA.07.05-1P.01-00YJ/23
wspolfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus, w ramach Priorytetu VII
Fundusze Europejskie dla nowoczesnej i dostepnej edukacji na Mazowszu, Dzialanie 7.5 Edukacja oséb
dorostych poza PSF Programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 8 i art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. 2023 poz. 40 ze zm.) oraz art. 5 ust. 1 pkt. 2 i ust. 3 pkt. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r.
o finansach publicznych (t.j. Dz. U. 2023 poz. 1270 ze zm.) uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. 1. Wyraza si¢ zgode na realizacje przez Gmine - Miasto Plock w okresie od 01.04.2024 r. do
31.07.2025 r. projektu konkursowego pn.: ,,Ptocki Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji”.

2. Projekt jest wspoifinansowany przez Unig¢ Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus, w ramach Priorytetu VII Fundusze Europejskie dla nowoczesnej i dostgpnej edukacji na Mazowszu,
Dziatanie 7.5 Edukacja 0s6b dorostych poza PSF Programu Fundusze Europejskie dla Mazowsza 2021-2027

3. Caltkowita warto$¢ Projektu wynosi: 330 000,00 z, w tym dofinansowanie: 310 162,80 zi.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Plocka.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta
Plocka

Artur Jaroszewski
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UZASADNIENIE

Projekt konkursowy pn.: ,Plocki Lokalny Osrodek Wiedzy i Edukacji” o numerze:
FEMA.07.05-1P.01-00YJ/23 adresowany jest do 213 os6b dorostych z terenu Miasta Plocka a takze
mieszkancow okolicznych Gmin. Celem projektu jest aktywizacja edukacyjna oséb dorostych poprzez
utworzenie i prowadzenie przy Szkole Podstawowej nr 20 w Plocku Lokalnego Osrodka Wiedzy
i Edukacji.

W ramach projektu zaplanowano formy wsparcia w nastepujgcych obszarach:
I. Obszar zdrowia i ekspres;ji kulturalnej np.:
1. Zajecia ruchowe w tym gimnastyka, relaksacja, pilates.
2. Joga z treningiem hipopresyjnym.
3. Podstawy treningu na sitowni.
4. Warsztaty — Swiadomosc¢ i ekspresja kulturalna.
5. Warsztaty coachingowe w zakresie treningu interpersonalnego, asertywnosci i komunikacji.
6. Warsztaty tworzenia bizuterii z zywicy.
7. Warsztaty z renowacji/ malowania mebli.
Il. Obszar TIK — Technologie Informacyjno — Komunikacyjne np.:
1. Llaboratorium robotyki - warsztaty.
2. Szkolenie z podstaw obstugi oprogramowania Office.
3. Szkolenie z podstaw korzystania z E-ustug, E-platform.
Efektem w/w dziatann bedzie wzrost kompetencji: informatycznych, umiejetnosci uczenia sie, czy
spotecznych.
Udziat w projekcie jest bezptatny.
Planowany okres realizacji: od 01.04.2024 r. do 31.07.2025r.

Podjecie uchwaty jest warunkiem niezbednym do podpisania umowy o dofinansowanie.
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