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1. WSTEP

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Plocku obejmuje swoja dzialalnoscia
miasto Ptock na prawach powiatu oraz powiat ptocki (15 gmin: Bielsk, Bodzanow, Brudzen
Duzy, Bulkowo, Drobin, Gabin, Lack, Mata Wie$, Nowy Duninéw, Radzanowo, Stubice,
Stupno, Stara Biata, Starozreby, Wyszogrdd).

Wedtug danych GUS!:

v powierzchnia podlegtego terenu wynosi 1885 km?, w tym: miasto Plock zajmuje

powierzchnie 88 km? i powiat ptocki 1797 km?;

v' podlegly teren zamieszkiwat 222218 mieszkancow, w tym: miasto Plock 112483 os6b

i powiat plocki 109735 os6b.

Na warunki zdrowotno — sanitarne rzutowaly elementy gospodarki takie jak: przemyst,
rolnictwo, ustugi.

W miescie Plocku istnieje przemyst rafineryjny i petrochemiczny skupiony w najwigkszym
zakladzie przemyslowym ORLEN S.A. oraz funkcjonuja zaklady, ktére do produkeji
wykorzystuja produkty petrochemiczne z ORLEN S.A.

W Plocku i w sasiednich gminach z racji ich centralnego potozenia oraz rodzaju i wielkosci
funkcjonujacego przemyshu rafineryjnego i petrochemicznego wystgpuje intensywny ruch
komunikacyjny, istnieje najwicksza w Polsce sie¢ rurociggéw podziemnych transportujacych
materiaty niebezpieczne. Cato$¢ transportu kolejowego i samochodowego przechodzi przez
jedyny w Ptocku most drogowo — kolejowy przez rzekg Wiste. Przez Plock oprdcz fatwopalnych
tadunkéw naftowych, przewozone sa w duzych ilosciach substancje Zraco — gaszgce, substancje
silnie toksyczne, substancje silnie wybuchowe.

Gminy w powiecie plockim sg typowymi gminami rolniczymi. W dwoéch gminach — Lack
i Nowy Duninéw oprécz rolnictwa rozwinigta jest turystyka i rekreacja z uwagi na

wystepowanie w tym rejonie kompleksow lesnych oraz licznych jezior $rédladowych.

! https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/powierzchnia-i-ludnosc-w-przekroju-terytorialnym-w-
2023-roku,7,20.html
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2. SEKCJA HIGIENY KOMUNALNEJ

W roku sprawozdawczym 2023 pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej petnili nadzér nad
obiektami uzyteczno$ci publicznej i innymi oraz urzgdzeniami stuzgcymi do zaopatrzenia
w wodg, przeznaczong do spozycia przez ludzi, kapieliskami i basenami kapielowymi. Na
terenie miasta Plocka przeprowadzono 680 kontroli sanitarnych oraz pobierano, zgodnie
z przyjetym harmonogramem, probki do laboratoryjnych badan jakosci wody do spozycia i do
kapieli. Dokonywano odbioréw sanitarnych nowych obiektéw, wydawano opinie dotyczace
organizacji imprez masowych. Wydawano decyzje administracyjne w sprawach ekshumacji
zwlok 1 szczatkéw ludzkich, opiniowano wnioski w sprawach sprowadzenia oraz wywozu za

granice zwlok i szczatkéw ludzkich.

1. Ocena jakoSci wody przeznaczonej do spozycia
Miasto Plock zaopatrywane jest w wodg z 2 wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia:
1. SUW (stacja uzdatniania wody) w Plocku przy ul. Gérnej 56 — zasilana wodg pochodzaca
z szeSciu studni glebinowych oraz ujecia powierzchniowego z Wisty, o lacznej $redniej
dobowej produkcji 15 649 m3/ dobg. Zaopatruje miasto Plock oraz czgsciowo gminy
Stara Biata, Stupno i Nowy Duninéw. Odbiorcéw wody z tego urzadzenia byto 102 327;
2. SUW w Plocku — Goérach o produkcji w 2023 roku 737 m?/ dobe. Zaopatruje w wode
osiedle Gory, Ciechomice, Pradoling Wisly oraz cze$ciowo gmine Lack. Laczna liczba
odbiorcow wody z tego urzadzenia wynosita 6 892.
Woda poddawana byla laboratoryjnym badaniom jakosci w zakresie parametrow oraz
z czestotliwoscig uzgodniong z Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Plocku.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Plocku na biezaco informowal Prezydenta Miasta
Ptocka o jakosci wody przeznaczonej do spozycia. W 2023 roku stwierdzano przydatno$¢ wody
do spozycia. Na podstawie sprawozdan z laboratoryjnych badan probek wody pobranych na
terenie z wodociggu Plock i Plock Gory w 2023 roku sporzadzono dwie oceny okresowe jakosci
wody zawierajgce szczegdlowe dane (m.in. ilo$¢ pobranych prébek 1 wynikéw oznaczen).
Badania zostaly przeprowadzone przez laboratorium ,,Wodociggi Plockie’” Sp. z. o. o.
(Laboratorium zatwierdzone przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Plocku) i Laboratorium Badania Wéd Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
w Plocku. Oceny zostaly dorgczone Zarzadcy Wodociagi Plockie Sp. z.0.0. i Prezydentowi
Miasta Ptocka. W zakresie objetym badaniami woda spelniata wymagania dotyczace jakosci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia

z dnia 7 grudnia 2017 roku w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
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(Dz.U. z 2017 1., poz. 2294). W okresie sprawozdawczym w wodociggach: Plock i Plock Géry

nie stwierdzono przekroczen dopuszczalnych warto$ci parametrow.

2. Ocena jako$ci wody w kapielisku ,,Sobétka’’ i plywalniach miejskich

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Plocku w 2023 roku obejmowata
nadzorem sanitarnym:

— 1 kapielisko zorganizowane na wodach zalewu ,,Sobétka” w Plocku,

— 2 plywalnie miejskie (KOBYLANKA, JAGIELLONKA),

— 1 basen przy hotelu CZARDASZ w Plocku.
W trakcie sezonu kapielowego, w celu biezacej kontroli jakosci wody do kapieli w kapielisku
,Sob6tka”, woda byla pobierana do badan bakteriologicznych w ramach kontroli urzg¢dowe;
przez Powiatows Stacj¢ Sanitarno — Epidemiologicznag w Plocku i w ramach kontroli
wewnetrznych przez organizatora kgpieliska. Na podstawie poboru i badan prébek wody
Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Plocku wydat 4 biezgce oceny stwierdzajace
przydatno$é wody do kapieli.
W roku 2023 prowadzono postepowanie administracyjne w Plywalni JAGIELLONKA ze
wzgledu na stwierdzone przekroczenie wartosci parametru: Liczba bakterii Pseudomonas
aeruginosa. Zarzadca podjal dziatania naprawcze oraz udostgpnit sprawozdanie z badan wody.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Plocku dokonal sprawdzajacego poboru wody,
z ktérego wynik nie wykazal przekroczenia powyzszego parametru.
Ptywalnie funkcjonujace na terenie miasta Plocka uzyskaly koficowsg zbiorcza oceng
Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Plocku stwierdzajacg spelnianie wymagan

sanitarnych okreslonych dla tych obiektow.

3. Ocena stanu sanitarnego obiektow uzytecznos$ci publicznej
W grupie obiektow i urzadzen objetych nadzorem sanitarnym Sekcji Higieny Komunalnej

Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Plocku w roku 2023 znajdowaly sig:

szpitale,

— zaklady pielggnacyjno — opiekuncze,
— domy pomocy spoteczne;,

~ noclegownie dla bezdomnych,

— zaklad karny,

— hospicja,

— pojazdy do przewozu zwlok,

— autobusy turystyczne,
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— autobusy komunikacji miejskiej,

— pojazdy do transportu zwiok,

— przychodnie,

— zaklady fryzjerskie, zaklady kosmetyczne, gabinety odnowy biologicznej, solaria, gabinety
tatuazu, obiekty hotelarskie, cmentarze, itp.

Obiekty te poddawane byly kontrolom sanitarnym, nieprawidtowosci nie stwierdzono.

4. Ogélna ocena stanu sanitarnego miasta Plocka w 2023 r w zakresie higieny
komunalnej:

— zadnego z wymienionych obiektéw nie mozna zaliczy¢é do utrzymanych w najgorszym

stanie  sanitarnym, nie stwierdzono problemu w egzekwowaniu od osdb

odpowiedzialnych poprawy warunkéw sanitarnych.

Tabelaryczne zestawienie dzialalnosci Sekcji Higieny Komunalnej na terenie miasta Plocka

w roku 2023 w poréwnaniu z rokiem 2022

Lp. Obszar dzialania 2022 2023

1. | Kontrole sanitarne na terenie miasta Plocka 585 680

Prébki wody do badan laboratoryjnych

2. ) 137 81
pobranych w ramach kontroli urzedowej

woda na ptywalniach 27 9
w | woda do spozycia 57 13
tym | woda w kierunku bakterii Legionella sp. 52 58
kapielisko Sobo6tka 1 1
3. | Opinie dotyczace imprez masowych 23 29
4. | Decyzje w sprawach ekshumacji 60 90

Opinie dotyczace sprowadzenia z zagranicy

i wywozow za granice zwlok

6. | Odbiory sanitarne nowych obiektow 9 22

Opinie dotyczgce regulaminu utrzymania

porzadku na terenie miasta Ptocka

Strona 6 z 52



3. STAN SANITARNY OBIEKTOW ZYWNOSCI, ZYWIENIA ORAZ
MATERIALOW I WYROBOW PRZEZNACZONYCH DO KONTAKTU
Z ZYWNOSCIA

1. Dzialalno$¢ z zakresu higieny zywnosci

Gléwnym celem dziatania Sekcji Bezpieczefistwa Zywnosci i Zywienia Powiatowej Stacji
Sanitamo — Epidemiologicznej w Plocku bylo zapewnienie odpowiedniego poziomu
bezpieczefistwa zdrowotnego zywnoséci produkowanej i wprowadzanej do obrotu oraz
oferowanej w zaktadach gastronomicznych.
Sekcja Bezpieczenstwa Zywnoéci i Zywienia posiadata pod swym nadzorem 1 164 obiekty
zlokalizowane w Plocku wpisane do rejestru zaktadow podlegajacych Urzedowej Kontroli
Zywnosci, ktore dziataty w 2023 roku.
Przeprowadzono ogdétem 932 kontrole, w tym 508 kontroli kompleksowych, 75 kontroli
sprawdzajacych, 30 kontroli interwencyjnych, 222 kontrole tematyczne. Kontrole tematyczne
dotyczyly gtéwnie wnioskéw o zatwierdzenie zaktadu i dokonanie wpisu do rejestru, oraz akeji
tematycznych: bezpieczne wakacje, nadzér nad obiektami w okresie letnim. Ponadto
przeprowadzono 97 kontroli zwigzanych z czynno$ciami pobierania probek w ramach urzgdowej
kontroli zywnos$ci 1 monitoringu.
Nalozono 42 mandaty karne na taczng kwotg 10 150 zi.
Wydano jedna decyzje nakazujaca unieruchomienie obiektu z uwagi na bardzo zty stan sanitarny
zagrazajacy bezpieczenstwu przygotowywanych daf.
Plan poboru probek na 2023 rok przewidywat pobranie 493 probki, w tym:
— Metale — 45 probek,
— Mikrobiologia — 308 probek,
— Substancje dodatkowe — 27 probek,
— Azotany — 4 probki,
— Pozostate parametry (parametry jelczenia, kryteria czysto$ci) — 7 probek,
— Pestycydy — 17 prébek,
— Histamina — 18 probek,
— Materialy i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscia — 9 probek,
— WWA — 8 probek;
— Mikotoksyny — 13 prébek,
— Akryloamid — 6 probek,
— Alkaloidy pirolizydynowe — 2 préobki,
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Alkohol (cyjanowodor, karbaminian etylu) — 2 prébki,

GMO - 2 prébki,

Suplementy diety (zawarto$¢ witamin) — 2 probki,

Suplementy diety — substancje niedozwolone — 3 probki,

Oporno$é na $rodki przeciwdrobnoustrojowe u bakterii zoonotycznych i komensalnych — 4
probki,

Ocena oznakowania — 6 probki,

Gluten — 4 probki,

Oleje mineralne — 3 prébki,

Ponadto w 2023 roku pobrano prébki dodatkowe (poza planem):

Mikrobiologia — 10 prébek,
Metale — 1 probka,

Ocena oznakowania — 5 probek

Lacznie pobranych zostalo 509 probki, z czego kwestionowano 14:

7 probek za obecnos$¢ Salmonella Infantis: 4 probki — Filet z kurczat, pobrane w sklepie
spozywczym PSS, ul. Jana Pawla II 21A lok. U2, 09-410 Plock, powiadomienie
informacyjne RASFF (System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach
— Rapid Alert System for Food and Feed), pismo do odpowiedniego Panstwowego Lekarza
Weterynarii, decyzja platnicza; 3 proébki — Kebab drobiowy — Udo, gleboko mrozony,
pobrane w hurtowni mrozonek Izelito, ul. Gradowskiego 22, 09-402 Plock, powiadomienie
alarmowe RASFF, pismo do odpowiedniego Panstwowego Lekarza Weterynarii, pismo do
producenta, decyzja platnicza;

1 probka za obecno$¢ Salmonella Enteritidis — Jaja Krolewskie klasa A, pobrane
w hurtowni Unirest, ul. Kostrogaj 17, 09-400 Plock, powiadomienie alarmowe RASFF,
pismo do odpowiedniego Panstwowego Lekarza Weterynarii, decyzja platnicza;

5 probek za przekroczenie dopuszczalnych pozioméw Enterobacteriaceae — 5 probek — Lody
z automatu o smaku S$mietankowym, pobrane w malej gastronomii Street Food,
ul. Kobylinskiego 6, Plock, decyzja platnicza;

1 probka za przekroczenie NDP pestycydow — Fasola szparagowa zielona, pobrana
w hurtowni MAR-FRUIT, ul. Kostrogaj 19, 09-400 Plock, pismo do odpowiedniego
Wojewddzkiego Inspektora Ochrony Roslin i Nasiennictwa, pismo do producenta, decyzja

platnicza.

We wszystkich przypadkach wszczeto postgpowanie administracyjne i dodatkowo w sytuacji

bezposredniego zagrozenia dla zdrowia zgtaszano produkty do systemu RASFF.
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Oprécz dziatalnosci kontrolno-represyjnej prowadzono takze dzialalnos¢ edukacyjna wsrod
podmiotéw dziatajacych w branzy spozywczej, zwigzang z udzielaniem informacji
przedsiebiorcom o ich podstawowych obowigzkach wynikajacych z krajowego i unijnego prawa
zywnosciowego. Informowano przedsigbiorcéw o obowigzku przeprowadzania badan
wiladcicielskich w celu weryfikacji systemu HACCP, zgodnie z Rozporzadzeniem Komisji (WE)
nr 2073/2005 z dnia 15 listopada 2005 roku w sprawie kryteriow mikrobiologicznych
dotyczacych $rodkéw spozywezych.

2. Dzialalno$é z zakresu higieny Zywienia

Podczas kontroli kompleksowych dokonywano ocen sposobu Zzywienia w placowkach
o$wiatowych, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku w sprawie
grup $rodkéw spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach
systemu o§wiaty oraz wymagan, jakie musza spelnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2016 r., poz. 1154).
Wszystkie szkoly i przedszkola dostosowaly sposob zywienia do aktualnych przepisow. Drobne
bledy byly eliminowane zaraz po kontroli i wynikaly z niespéjnosci badz niewlasciwe;j
interpretacji przepisow.
W jednym sklepiku szkolnym oferowane do sprzedazy byly produkty niezgodne
zrozporzadzaniem, w zwigzku z powyzszym wystosowano wniosek o ukaranie do

Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Warszawie.

3. Nadzoér nad suplementami diety

W 2023 roku zwickszylo si¢ zainteresowanie przedsigbiorcow produkcjg Iub
wprowadzaniem do obrotu suplementéw diety. Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
w Plocku posiada na swoim terenie producenta suplementoéw diety — firm¢ Pharmovit Sp. z o.0.,
ktéra produkuje suplementy witaminowo-mineralowe, suplementy na bazie ekstraktow
ro$§linnych (w tym zi6t i alg), atakze zZywno$¢ trwalg mikrobiologicznie (herbatki ziotowe,
kandyzowane owoce oraz blonnik pokarmowy pozyskiwany z réznych zrodet). Firma
wprowadzajaca do obrotu ww. produkty jest firma Pharmovit Dystrybucja Sp. z o.o.
Wytwarzane w zaktadzie produkcyjnym w Plocku przy ul. Kostrogaj 9D produkty sprzedawane
sq rowniez za posrednictwem strony internetowej pharmovit.pl.
W wyniku rozpoczecia przez Glownego Inspektora Sanitarnego postgpowania wyjasniajacego,
w 2023 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Plocku wydal cztery decyzje
nakazujace zaprzestanie wprowadzania do obrotu suplementéw diety. Trzy decyzje dotyczyly

ww. producenta, natomiast jedna decyzja dotyczyla firmy Polskie Centrum Farmaceutyczne
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Andrzej Checinski, ul. Zyzna 41 lok. 30, 09-410 Plock. Nakaz miat obowigzywaé do czasu

zakoficzenia postepowania wyjasniajacego prowadzonego przez Gléwnego Inspektora

Sanitarnego — firmy zdecydowaly o rezygnacji z wprowadzania wstrzymywanych preparatéw,

o czym poinformowaly zaréwno Pafistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ptocku

oraz Gléwnego Inspektora Sanitarnego. Decyzje dotyczyly produktow pn. Kwercetyna Complex

Pharmovit — kapsulki, Pharmovit Ginko biloba 100 mg Ekstrakt standaryzowany 24%

glikozydow flawonowych — kapsutki, Pharmovit Ashwagandha 400 mg + BioPerine® Ekstrakt

standaryzowany 7% witanolidow 1% alkaloidow 0,25% witaferyny — kapsutki, Pasoleq

Oczyszczanie — krople.

W ramach Planu poboru prébek i badania zywnosci w ramach urzgdowej kontroli i monitoringu

dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na 2023 roku pobrano 15 prébek suplementow diety

wyprodukowanych przez firme¢ Pharmovit Sp. z 0.0., w tym:

— 10 probek suplementow zawierajacych skladniki pochodzenia zwierzecego (w tym
przypadku kolagen) w kierunku obecnosci pateczek z rodzaju Salmonella oraz liczby Listeria
monocytogenes;,

— 2 probki suplementow zawierajacych skladniki roslinne (typu chlorella, spirulina, inne
wodorosty i algi) w kierunku zawarto$ci wielopierScieniowych weglowodorow
aromatycznych (WWA);

— 3 probki suplementéw zwigzanych z poprawa sprawnosci seksualnej w kierunku obecnosci
niedeklarowanych aktywnych farmakologicznie substancji (syldenafil, tadalafil, wardenafil,
sybutramina i ich analogi, winpocetyna, hupercyna, johimbina) oraz substancji zabronionych
zgodnie z lista Swiatowej Agencji Antydopingowej z 2023 roku (ostaryna, ligandrol, RAD-
140, andaryna).

Dodatkowo, z obrotu handlowego, pobrano 2 prébki suplementéw diety zawierajacych skiadniki

ro$linne w kierunku zawarto$ci wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych (WWA).

W wyniku przeprowadzonych badan nie stwierdzono zadnych nieprawidtowosci. W przypadku

17 z pobranych probek suplementéw oceniono réwniez ich oznakowanie — nie stwierdzono

nieprawidtowosci.

W 2023 roku sprawowano biezgcy nadzor nad wprowadzaniem do obrotu suplementéw diety

poprzez sklepy internetowe — gloéwnie przez podmioty zarejestrowane na terenie dziatania

Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Plocku. Analizie poddawano informacje

dotyczace suplementéw diety, ktore przedsigbiorcy udostgpniaja na swoich stronach —

sprawdzano je pod katem zgodno$ci z obowiazujacymi przepisami prawa Zywnosciowego, m.in.
rozporzagdzeniem PEiR (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku w sprawie

przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci (...), rozporzadzeniem Ministra
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Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 roku w sprawie sktadu i oznakowania suplementéw diety
(tj. Dz.U. z 2023 r., poz. 79), a takze rozporzadzeniem (WE) nr 1924/2006 PEiR z dnia 20
grudnia 2006 roku w sprawie o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci.
Dodatkowo, sprawdzano deklarowane przez producentéw skitady suplementéw — pod katem
obecnosci w nich substancji i surowcow ro$linnych, ktére sa niedozwolone do stosowania
w produkecji suplementéw diety (wymienionych w Uchwale nr 6/2021 Zespotu ds. Suplementéw
Diety, a takze w uchwalach ja zmieniajagcych — nr 9/2021 i 3/2022). Po analizach stron
internetowych pharmovit.pl oraz superherb.pl, tj. stron prowadzonych przez przedsiebiorcow
z terenu dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Plocku, sporzgdzano
adnotacje stuzbowe.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Plocku przeprowadzit kontrole dotyczace m.in.
oznakowania wprowadzanych do obrotu suplementéw diety w 9 obiektach. W wyniku Kontroli
nie stwierdzono nieprawidtowosci. Podczas analizy etykiet losowo wybranych produktow
dokonano oceny poprawnosci stosowania o§wiadczefi zdrowotnych na etykietach suplementow
diety dostepnych w obrocie handlowym. Oceniane o$wiadczenia znajdowaly si¢ w Wykazie
dopuszczonych o$wiadczen zdrowotnych, stanowigcym zatacznik do rozporzadzenia Komisji
(UE) nr 432/2012 z dnia 16 maja 2012 roku ustanawiajacego wykaz dopuszczonych oswiadczen
zdrowotnych dotyczacych zywnosci, innych niz o§wiadczenia odnoszace si¢ do zmniejszenia
ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci. O$wiadczenia spetniaty zawarty w ww. wykazie
warunek ich stosowania — witaminy i mineraly, ktorych o$wiadczenia dotyczyly zawarte byty
w produktach koficowych w iloéci znaczacej, tj. co najmniej 15% RWS w zalecanej dziennej

porcji do spozycia.

4. Podsumowanie i wnioski

Podsumowujac rok 2023 nalezy stwierdzié, ze w zwigzku z zakonczonym stanem epidemii
zostala zwickszona ilo$¢ przeprowadzonych kontroli, co za tym idzie ilos¢ postgpowan
administracyjnych oraz nalozonych mandatéw jest proporcjonalnie wigksza niz w 2022 roku,

a stan sanitarny obiektow nie ulegt pogorszeniu.
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4. SEKCJA HIGIENY PRACY

1. Prowadzenie nadzoru w zakresie warunkow zdrowotnych Srodowiska pracy:

— przeprowadzono 299 kontroli sanitarnych

—  wystawiono:
45 decyzji administracyjnych w tym: 34 decyzji nakazujacych, 5 decyzji zmieniajgcych
termin, 5 decyzji dotyczacych wywozu toluenu, 1 decyzje o stwierdzeniu choroby
zawodowej
oraz 33 decyzji platniczych.

Kontrole przeprowadzone w ramach biezacego nadzoru sanitarnego dotyczyly nadzoru nad:

— substancjami chemicznymi i ich mieszaninami,

— nadzoru nad prekursorami kat. 2 i 3,

— produktami biobdjczymi,

— preparatami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dzialaniu rakotwoérczym lub
mutagennym w $rodowisku pracy,

— czynnikami biologicznymi,

— kosmetykami.

Wydane decyzje z zakresu biezgcego nadzoru sanitarnego w nadzorowanych zakladach pracy

dotyczyty:

— braku badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych w §rodowisku pracy,

— obnizenia st¢zen i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,

— braku oceny ryzyka zawodowego,

— uchybienia w zakresie czynnikéw rakotwérczych (brak informacji o czynnikach
rakotworczych, brak rejestru prac, brak rejestru pracownikow),

— braku wyposazenia pracownikow w ochrony indywidualne,

— braku zaplecza sanitarno-socjalnego dla pracownikéw.

Stwierdzono przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego stgzenia (NDS i NDN) w:

— 1 zaktadzie pytéw drewna — 2 osoby pracujgce w przekroczeniu,

— 1 zakladzie pytéw niesklasyfikowanych ze wzgledu na toksyczno$¢ — 6 osdb pracujacych
w przekroczeniu.
Poprawiono warunki pracy poprzez obnizenie pyhu do wartosci dopuszczalnej 7 osobom.

— 1 zaktadzie przekroczenia substancji chemicznych (mangan) - 69 os6b pracujacych

w przekroczeniu,
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— 1 zakladzie substancji chemicznych (spaliny silnika Diesla) — 3 osoby pracujace
W przekroczeniu.

Poprawiono warunki pracy poprzez obnizenie substancji chemicznej do wartosci
dopuszczalnej 7 osobom.

— 11 zakladach przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego natgzenia (NDN) — 528 oséb
pracujace w przekroczeniu hatasu. Poprawiono warunki pracy poprzez obnizenie poziomu
dzwieku do dopuszczalnej wartosci 12 osobom.

— 3 zaktadach drgan miejscowych — 8 0s6b pracujacych w przekroczeniu, poprawiono warunki
pracy 5 osobom.

Dzialania zwiazane z nadzorem nad kosmetykami: przeprowadzono 4 kontrole sanitarne.

Dziatania zwigzane z nadzorem nad prekursorami narkotykéw kat 2 i 3: przeprowadzono

1 kontrole sanitarna, wystawiono 5 decyzji administracyjnych dot. wywozu toluenu, wydano

5 zezwolen na wywdz toluenu.

2. Nadzér w zakresie egzekwowania zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu
Srodkow zastepezych lub nowych substancji psychoaktywnych
W 2023 roku nie zgloszono przypadku zatru¢ $rodkami zastgpczymi. Na terenie miasta
Plocka nie ma sklepéw stacjonarnych wprowadzajacych do obrotu srodki zastgpcze.
Przeprowadzono 8 kontroli w punktach sprzedazy, ktérych asortyment opiera si¢ na produktach
konopnych. Podczas kontroli nie stwierdzono w produktach zawartosci THC.
Prowadzony jest co miesieczny monitoring dziatafi Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w ramach prowadzonego nadzoru nad $rodkami zastepczymi i przekazywany do Mazowieckiego
Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie.
Po kazdych podjetych dzialaniach przez Sekcje Nadzoru Higieny Pracy dane wprowadzane sa do
elektronicznego systemu monitorowania informacji o $rodkach zastepczych — SMIOD.
Raz w miesigcu sporzadzane byly meldunki dotyczace zatru¢ $rodkami zastgpczymi
i przekazywane do Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego

w Warszawie.

3. Prowadzenie post¢powania administracyjnego w zakresie choréb zawodowych

W 2023 roku wplynelo 5 zgloszen podejrzenia choroby zawodowej, wydano 1 decyzje
o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej, wystawiono 1 karte stwierdzenia choroby
zawodowej (po uprawomocnieniu decyzji z lat poprzednich).
Stwierdzona choroba: przewlekle choroby obwodowego ukladu nerwowego wywotane

sposobem wykonywania pracy: zesp6t ciasni w obrgbie nadgarstka.
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5. OCENA STANU SANITARNEGO ZAKEADOW NAUCZANIA
I WYCHOWANIA. DZIARLALNOSC W ZAKRESIE OSWIATY
ZDROWOTNEJ I PROMOCJI ZDROWIA

Ocena stanu sanitarnego zakladow nauczania i wychowania

1. Liczba placéwek objetych nadzorem w roku 2023 (liczba kontroli, mandatow, decyzji

i wystapien pokontrolnych)

Zgodnie z obowigzujgca w Panstwowej Inspekcji Sanitarnej standaryzacja sposréd 140
zewidencjonowanych zaktadow nauczania i wychowania w roku 2023 biezacym nadzorem
sanitarnym objetych bylo 117 statych zakladéow nauczania i wychowania oraz 52 turnusy

wypoczynku dla dzieci i mtodziezy.

160
140
120
100 02022
80 1= ®2023
60 +—
40 T —I
20 '
0 T
@ & s
22 25 g8
8.8 55 35
g% < R €
G N g ]2
T oc g £
] = o
o o g

Zaklady zewidencjonowane, zaklady stale i placowki, w ktdrych zorganizowano wypoczynek dzieci | milodziezy
w2022 i 2023 roku

W roku sprawozdawczym przeprowadzono 140 kontroli sanitarnych w zakladach stalych
oraz 52 kontrole w ramach zimowego i letniego wypoczynku. Wykonano 8 wspdlnych kontroli
w ramach realizacji Rzgdowego Programu ,,Razem Bezpieczniej” z przedstawicielami: Urzedu
Miasta Ptocka, Komendy Miejskiej Policji w Plocku oraz Komendy Miejskiej Strazy Pozarnej
w miejscach zwyczajowo wykorzystanych na niezorganizowany wypoczynek. Ogoéltem

przeprowadzono 192 kontroli na terenie miasta Ptocka.
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Analizujac stan sanitarny placoéwek pod wzgledem posiadanej infrastruktury kierowano sie

nastepujacymi kryteriami:

v

AN N N N T

v

stanem technicznym budynkéw,

stanem biezacej czystosci i porzadku,

warunkami do utrzymania higieny osobistej,

higieniczna oceng rozktadéw zajeé lekeyjnych,

ergonomia stanowisk pracy przedszkolaka/ ucznia,

posiadaniem przez placowki certyfikatow na meble edukacyjne i sprzgt sportowy,
dostepnoscia infrastruktury do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego,

nadzorem nad substancjami i preparatami chemicznymi.

Dokonujac oceny warunkéw pobytu dzieci i milodziezy, korzystajacych z placowek

uwzgledniono nastgpujace kryteria:

v
v
v
v
v

higiena pracy umystowej ucznia,

ergonomia stanowisk pracy dziecka/ ucznia,

dostepno$é infrastruktury do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego,
posiadanie przez placowki certyfikatdw na meble edukacyjne i sprzgt sportowy,

nadzor nad substancjami i preparatami chemicznymi.

Podejmowane inwestycje i prace remontowe

miaty

W roku sprawozdawczym przeprowadzono wiele prac remontowych i modernizacji, ktore

na celu poprawe warunkéw pobytu uczniéw oraz wychowankéw w placowkach

o$wiatowo-wychowawczych. Zakres inwestycji i remontéw w zakresie placowek oswiatowo-

wychowawczych na terenie miasta Ptocka w 2023 roku obejmowat:

v
v

AN N NN

malowanie $cian w salach lekcyjnych — przygotowanie pod monitory interaktywne;
malowanie oraz od$wiezanie pomieszczefi zaplecza sanitarnego przy hali sportowe;j
(przebieralnie + natryski) m.in.: naprawa i montaz wieszakow i urzgdzen sanitarnych
wraz z klejeniem peknigé $cian;

naprawe fragmentu podtogi w sali gimnastycznej;

wymiang¢ dachu na budynku catej szkoty;

generalny remont bloku kuchennego z wymiang sprzetu;

kapitalny remont sanitariatdw dla dziewczat i chlopcow;

wymiana okien w czesci budynku;

nowa nawierzchnie wokét budynku i na przejsciu prowadzacym na plac zabaw, nowe 3
piaskownice oraz 2 urzadzenia na placu zabaw;

wymiane podlogi, potozenie gladzi, lakierowanie parkietu, remont czesciowy placu

zabaw potozenie nawierzchni sztucznej;
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v/ wymiane urzadzen na placu zabaw;
v" nowy plac zabaw;
v’ nowg sztuczng nawierzchnie;
v’ wymiane o$wietlenia.
Stan sanitarno-techniczny placéwek

Od kilku lat obserwuje si¢ utrzymanie na zblizonym poziomie stanu technicznego obiektow,
w ktérych prowadzona jest dziatalno$¢ dydaktyczno-wychowawcza. W budynkach o zlym stanie
technicznym, ktére wymagaja remontu czesciowego lub kapitalnego, czyli wykonania robé6t
budowlanych polegajacych na odtworzeniu stanu pierwotnego lub modernizacji, funkcjonowaty
4 zaktady co stanowi 3,42 % skontrolowanych placéwek. Sg to nastepujace placowki:

v' Miejskie Przedszkole nr 9 w Plocku, ul. Krotka 1 — prowadzone bylo postepowanie
administracyjne nr HDiM-02/17 dotyczace ztego stanu technicznego $cian i nawierzchni
tarasow zewnetrznych oraz schodow ichodnika z plyt chodnikowych prowadzacych
z budynku na plac zabaw — nawierzchnia taraséw nieréwna spgkana z duzymi ubytkami
cementu; plyty popekane, nieréwne. Termin wykonania obowigzkéw: 31 sierpien 2023
rok. Nawierzchnia zostata wymieniona. Post¢powanie zostatlo zakoriczone.

v Szkota Podstawowa nr 20 w Plocku, ul. Korczaka 10 — prowadzone bylo postepowanie
administracyjne nr N/HDiM/04/2019 dotyczace zlego stanu sanitarno-technicznego
nawierzchni sportowej dwdch boisk wielofunkcyjnych z peknigciami 1 wybrzuszeniami
oraz przerastaniem trawy w miejscach peknigé. Termin wykonania obowigzkéw: 31
sierpien 2023 rok. Wybudowano nowe boiska szkolne. Postepowanie zostato
zakoniczone.

v’ Zespdt Szkét nr 1 w Plocku, ul. Piaska 5 — prowadzone jest postgpowanie
administracyjne nr HDiM1412/2018 dotyczace zlego stanu sanitarno-technicznego
nawierzchni boiska do gry w pitke koszykowa i nozng oraz skoczni w dal. Termin
przedtuzenia decyzji: 31 sierpien 2024 rok.

v' Zespot Szkét Technicznych w Plocku al. Jana Kilinskiego 4 — prowadzone jest
postepowanie administracyjne nr N/HDiM/02/2021 dotyczace zlego stanu sanitarno-
technicznego S$ciany szczytowej od strony warsztatdw, wiatrolapu przy wejsciu do
szatani, szatni pod oknem (odpadajacy tynk), elewacji od strony sali gimnastycznej
z luszczacy sie farbg, gzyms przy dachu z odpadajagcym tynkiem. Termin wykonania
obowiazkow z decyzji: 31 sierpien 2024 rok.

Strona 16 z 52



Analiza skontrolowanych zaktadow w 2022/2023 r.
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Stan techniczny placéwek w 2022 i 2023 roku

W 2023 roku wystawiono 1 decyzje przedtuzajaca termin wykonania obowiazkéw z decyzji
administracyjnych wystawionych w latach ubieglych. Wyegzekwowano wykonanie obowigzkow
z 2 decyzji administracyjnych z lat ubieglych. Sporzadzono 1 wystgpienie pokontrolne,
dotyczace braku dokumentacji medycznej personelu do celéw sanitarno - epidemiologicznych

na wypoczynku letnim zorganizowanym na terenie miasta Pocka.

2022 2023
Decyzje przedluzajace termin 4 1
Decyzje finansowe - -
Wystapienia pokontrolne 3 Il
Decyzje uchylajace - -
Umorzenia 1 -

Decyzje i wystgpienia pokontrolne

Z lat ubiegtych prowadzone jest postgpowanie administracyjne w:

v’ Zespole Szkot nr 1 w Pocku, ul. Piaska 5,

v’ Zespot Szkét Technicznych w Plocku, al. Jana Kilinskiego 4.
Jako przyczyne uniemozliwiajacag wykonanie obowiazkéw z decyzji w okreslonym pierwotnie
terminie, dyrektorzy placéwek podawali brak srodké6w finansowych.
W 2023 roku mandatéw karnych nie natozono. Wystawiono 1 decyzje¢ administracyjna
dotyczaca przedhuzenia terminu wykonania obowigzkéw. Decyzji finansowych nie wystawiano.
Na poprawe warunkdéw pobytu uczniéw i wychowankéw w placowkach mialy wplyw
prowadzone prace budowlane, remontowe. Remonty kapitalne lub czesciowe placowek
podnosity ich standard techniczny.
Nalezy jednoczesnie zaznaczy¢, ze prowadzone byly rowniez remonty biezace, konserwacje

i naprawy, ktore wplynely na bezpieczenistwo higieniczne i estetyke pomieszczen.
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Prace remontowe nie zawsze byly wykonywane w placéwkach na biezgco. Fakt ten znajduje
odzwierciedlenie w stopniu realizacji decyzji administracyjnych z lat ubiegtych.
Warunki do utrzymania higieny osobistej w placowkach nauczania i wychowania.

Waznym elementem warunkéw zdrowotnych jest zapewnienie dzieciom i mlodziezy
w placowkach nauczania i wychowania wzglednego komfortu przy zaspokajaniu potrzeb
fizjologicznych, stwarzanie warunkéw umozliwiajagcych zachowanie higieny osobistej
oraz wdrazanie pozadanych nawykéw higienicznych. Utrudniong sytuacje w tym zakresie
obserwuje si¢ w placowkach, w ktérych wystepuje niedobér urzadzen sanitarnych (oczek WC
iumywalek) w stosunku do liczby korzystajacych ucznidow. Zaré6wno w 2023 i 2022 roku
zjawisko to odnotowano w 9 placéwkach na terenie miasta Plocka:

v' Szkole Podstawowej nr 6 w Ptocku, ul. 1 Maja 11;
Szkole Podstawowej nr 14 w Plocku, ul. Jachowicza 20;
Szkole Podstawowej nr 15 w Ptock;
Plockie Towarzystwo Oswiatowe w Plocku, Al. M.J. Pitsudskiego 31;
Liceum Ogdlnoksztalcagce im. W. Jagielty, ul.3 Maja 4;
Zakladzie Doskonalenia Zawodowego w Plocku, ul. 1 Maja;
Zespole Szkot Centrum Edukacji w Plocku, ul. aleja Floriana Kobylifiskiego 25;
Zespole Szkdét Ekonomiczno - Kupieckich w Plocku, ul. Abpa A. J. Nowowiejskiego 4;

NS NEE N N U SRR Y

Zespdt Szkét Zawodowych i. Marii Sktodowskiej Curie w Plocku, Narodowych Sit
Zbrojnych 7.

2. Analiza w zakresie higienizacji procesow nauczania

Na zdrowie uczniéw w §rodowisku szkolnym ma réwniez wpltyw prawidlowa organizacja
procesu nauczania, zwlaszcza planowanie nauki i wypoczynku w ramach tygodniowego
rozkladu zaje¢ szkolnych. Weryfikacja plandéw lekeyjnych pod wzgledem higienicznym
dokonywana podczas biezacych kontroli placowek o§wiatowo — wychowawczych wykazuje, ze
nie spetniaty one wszystkich wymagan.
W roku 2023 dokonano analizy higienicznej oceny tygodniowych rozkladow zaje¢ lekcyjnych
w 31 szkolach, w 542 oddziatach: 22 szkotach podstawowych w 382 oddziatach,
6 zespotach szkoél w 132 oddziatach i 3 liceach ogoélnoksztalcacych w 28 oddziatach.
Nieprawidlowe rozktady stwierdzono w 2 szkotach podstawowych w 12 oddziatach oraz

w 1 liceum w 15 oddziatach.
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Szkoly podstawowe og(’)ln(l;l::ze:‘alcqce Zespoly szkél
2022 2023 2022 2023 2022 2023

Placowki skontrolowane
z prawidtowymi 87,5% 90,9 % 0,0% 66,7 % 70% 100%
rozkladami zajeé
Placowki skontrolowane
z nieprawidtowymi 12,5% 9,1 % 100% 33,3 % 30% 0%
rozktadami zajec

Odsetek nieprawidiowosci w rozkiadach zajecé lekcyjnych

Z punktu widzenia zjawiska rytméw biologicznych wazne jest wykonywanie pracy (nauka dla
ucznia jest praca) rytmicznie o stalych porach dnia. W celu zachowania rytmicznosci trybu dnia,
réznica liczby godzin lekcyjnych migdzy kolejnymi dniami nie powinna by¢ wigksza niz jedna
godzina.

Stwierdzane nieprawidtowosci podczas oceny tygodniowych rozktadow lekcji to najezescie;
nierdwnomierne roztozenie zajeé lekcyjnych w poszezeg6lne dni tygodnia. Najczescie dotyka to
szkot, w ktorych nauczyciele pracujg jednoczesnie w kilku placéwkach i zatrudnieni sg na czgs¢
etatu w zwiazku z wprowadzong nowg reformg szkolnictwa oraz w niektérych przypadkach -
niewystarczajaca baza lokalowa w stosunku do liczby uczniéw.

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego w 2023 roku dokonano oceny dostosowania
mebli do wzrostu uczniow, zwracano takze uwage na oznakowanie mebli, odpowiednie ich

zestawienie 1 stan techniczny.

Dostosowanie mebli do przedszkola Szkoly podstawowe Zespoly szkoél
wzrostu uczniow 2022 2023 2022 2023 2022 2023
Llcz‘?a ocenionych 37 39 17 o) 3 3
placowek

Llcz‘t?a 9cemonych 169 168 101 143 19 18
oddzialow

Liczba .ocemonych 2694 2882 1911 7753 349 313
stanowisk

Ergonomia mebli szkolnych

W roku 2023 stwierdzono, ze wszystkie zbadane stanowiska pracy byly prawidtowe.

Warunki do prowadzenia zajec 7 wychowania fizycznego w szkotach.

Waznym czynnikiem warunkujacym prawidtowy rozwéj 1 zdrowie ucznia jest jego aktywnosé
fizpezna. Wywiera ona hartujacy wplyw na organizm, zwigksza ogolng wydajnos¢
psychofizyczna mtodego czlowieka. Dlatego nie bez znaczenia s warunki Srodowiskowe,

w ktorych prowadzone sg zajecia z wychowania fizycznego.
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Jak wynika z danych podsumowujgcych rok 2023, infrastruktura do prowadzenia zajeé
z wychowania fizycznego w wiekszoSci szkot jest zapewniona na odpowiednim poziomie.
Zmniejszy? si¢ takze odsetek szkdt, w ktorych niezaleznie od posiadanej infrastruktury zajecia
wychowania fizycznego prowadzone byly na korytarzach. Uczniowie mieli mozliwosé
skorzystania z innych form wychowania fizycznego np. z zaje¢ na: basenie, boisku i stadionie
sportowym, hali sportowej czy sali gimnastyczne;.

Zapewnienie miejsca na podreczniki i przybory szkolne.

W trosce o stan zdrowia uczniowie majg mozliwo$¢ pozostawienia w placoéwkach podrecznikow
i przyboréw szkolnych. Zbyt duze obcigzenie uczniéw ci¢zarem tornistrdw/plecakéw szkolnych
moze powodowa¢ nasilenie bolu plecow, zmniejszenie pojemnosci phuc, sprzyjaé ksztaltowaniu
nieprawidtowe]j statyki ciata i w efekcie prowadzi¢ do skrzywienia krggostupa.

Posiadanie przez szkoly i przedszkola certyfikatow na meble edukacyjne i sprzet sportowy.
Systematycznie poprawia si¢ sytuacja w certyfikowane meble edukacyjne i sprzet sportowy
w placowkach. Wymiana mebli jest przedsigwzigeciem kosztownym i wymaga duzych nakladow

finansowych. Meble, ktore nie posiadajg certyfikatow sg w dobrym stanie technicznym.

3. Nadzér nad substancjami i preparatami chemicznymi

W 2023 roku prowadzono nadzoér nad substancjami i preparatami chemicznymi znajdujagcymi
sic w szkolnych pracowniach chemicznych. Z zebranych informacji wynika, ze na 33
skontrolowanych szk6ét 19  posiadalo niebezpieczne substancje chemiczne. Sytuacja
z substancjami 1 preparatami chemicznymi na naszym terenie jest uporzadkowana: szkoty
posiadaty aktualne spisy substancji i preparatdéw chemicznych niebezpiecznych oraz karty

charakterystyk. Substancje byly wlasciwie oznakowane i przechowywane.

2022 2023
Odsetek
skontrolowanych szko6t
posiadajacych 60% 58%
niebezpieczne substancje
1 preparaty chemiczne

Odsetek szkot posiadajgcych niebezpieczne substancje i preparaty chemiczne

4. Wypoczynek dzieci i mlodziezy.
Na terenie miasta Plocka w 2023 roku zorganizowano wypoczynek dzieci 1 miodziezy
w 107 turnusach, skontrolowano 52 turnusy (100% organizatoréw, ktorzy zglosili wiecej

turnuséw wypoczynku) dla 1639 uczestnikow. Wszystkie zgloszone na wypoczynek placowki
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byly dobrze przygotowane pod wzgledem sanitarnym, gwarantowaly odpowiednie warunki

zakwaterowania i utrzymania higieny osobiste;.

2022 2023
Liczba zewidencjonowanych turnuséw 74 107
Liczba skontrolowanych turnuséw 39 52
Liczba uczestnikéw 809 1639

Wypoczynek dzieci | miodziezy

Wypoczynek letni zorganizowany byl w znacznym stopniu w miejscu zamieszkania,
adresowany do dzieci imlodziezy szkél podstawowych, ktéry zapewnial uczestnikom
mozliwo$é wszechstronnego rozwoju, ksztaltowanie nawyku zdrowego i aktywnego spedzania
wolnego czasu. Placowki oferowaly aktywne zajecia literacko-plastyczne, taneczne, rekreacyjne,

sportowe. Wszystkie zajecia prowadzono pod nadzorem pedagogdw na terenie szkol.

5. Whnioski

v'  Analizujac sytuacje pod wzgledem stanu sanitarno-technicznego placowek mozna stwierdzic,
ze ulegla znacznej poprawie. Jednak w dalszym ciagu nie udato si¢ wyegzekwowal
wszystkich decyzji z lat ubiegtych.

v Remonty kapitalne w placowkach nauczania i wychowania nieznacznie si¢ poprawity, ale
w dalszym ciagu nie ma wystarczajgcych S$rodkéw finansowych przeznaczonych na
wykonanie remontow przez organy nadzorujace placowki.

v' Skontrolowane placéwki zapewniajg dzieciom i miodziezy dostep do Srodkéw higieny
osobistej: mydla, papieru toaletowego, recznikow jednorazowych / suszarek i biezacej cieplej
wody.

v’ Zdecydowana wiekszo$¢ skontrolowanych placowek posiada certyfikaty na zakupione
meble, a pozostale meble sag w dobrym stanie technicznym.

v' Nieznacznie zmniejszyla si¢ liczba szk6! posiadajgcych substancje chemiczne, preparaty i ich
mieszaniny, wykorzystywane w ramach zaje¢ z chemii. Czg$¢ placowek prowadzi zajecia
w formie teoretycznej z wykorzystaniem podstawowych produktéw spozywczych
codziennego uzycia.

v' Na terenie miasta Plocka w 2023 roku w ramach letniego izimowego wypoczynku
zorganizowano podobng ilo$é turnuséw, z ktérych mogli skorzystaé uczestnicy wypoczynku.
Wszystkie zgloszone na wypoczynek placowki byly dobrze przygotowane pod wzgledem
sanitarnym, gwarantowaly odpowiednie warunki zakwaterowania iutrzymania higieny

osobistej.
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Dzialalnos$¢ w zakresie o§wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia

Sekcja Higieny Dzieci i Mlodziezy oraz Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Ptocku inicjuje, koordynuje i nadzoruje dziatalnos¢ oswiatowo -zdrowotng
w celu uksztattowania odpowiednich postaw i zachowan zdrowotnych, a w szczegdlnoscei:
v' wytycza kierunki przedsiewzie¢ zmierzajace do zaznajamiania spoleczefistwa
z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia,

v' popularyzuje zasady higieny racjonalnego zywienia,

\

pobudza aktywno$¢ spoteczng do dzialan na rzecz wlasnego zdrowia,
v ocenia dziatalno$¢ o$wiatowo — zdrowotng prowadzong przez szkoty i inne placéwki
o$wiatowo — wychowawcze.
Dziatania podejmowane w 2023 roku wynikaly z:
v ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
v" Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
v’ zalecef Ministerstwa Zdrowia oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia.
W dziatania edukacyjno-informacyjne zaangazowaty si¢ m.in.:
v podmioty lecznicze,
wszystkie typy szkol,
przedszkola i punkty przedszkolne,
placéwki wypoczynku zimowego i letniego,

D N NI NN

Kuratorium Os$wiaty w Warszawie Delegatura w Plocku,

v" PCK Zarzad Rejonowy w Plocku.
Gléwne obszary dziatania:

v’ profilaktyka uzaleznien,

v’ profilaktyka nadwagi i otytosci,

v’ profilaktyka choréb nowotworowych,

v’ profilaktyka chordb zakaznych,

v’ profilaktyka zdrowego stylu Zycia.
Wszystkie obszary dziatania realizowane byly w ramach interwencji programowych (programy
profilaktyczne) oraz nieprogramowych (rézne akcje i dziatania promujgce zdrowie).
W ramach koordynacji i monitorowania programéw prozdrowotnych przez Powiatowa Stacje
Sanitarno — Epidemiologiczna w Plocku w 2023 roku pracownicy Sekcji Higieny Dzieci
i Mlodziezy oraz Promocji Zdrowia przeprowadzili 78 wizytacji w placéwkach oswiatowych.
Realizacje programéw w szkotach oceniono pozytywnie. Wszystkie wizytowane szkoty

podejmowaly dziatania zgodne z zalozeniami programowymi oraz wykazywaly dodatkowe
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inicjatywy w zakresie profilaktyki zdrowotnej. Lacznie odbiorcami wszystkich dziatan
prozdrowotnych organizowanych, inicjowanych i koordynowanych przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Plocku na terenie miasta Plocka w 2023 roku bylo
45 685 oséb.

Dzialania podejmowane wg podziatu na poszczego6lne obszary:

1. Profilaktyka uzaleznien
1.1. Profilaktyka uzywania srodkéw psychoaktywnych

W miescie Plock realizowano kolejng X edycje¢ profilaktycznego progfamu w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od $rodkéw psychoaktywnych ,,ARS, ezyli jak dbaé¢ o milosé?”
Program adresowany jest do uczniéw szkét ponadpodstawowych, a jego celem jest poglebienie
wiedzy na temat konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych. W roku szkolnym
2022/2023 oferte programows przestano do szkot ponadpodstawowych. W programie udzial
wzieto 11 szké} ponadpodstawowych, tacznie wzieto udziat 1 105 osob, w tym 780 ucznidw.
W celu zwickszenia §wiadomosci w zakresie szkodliwosci zazywania narkotykéw oraz nowych
substancji psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy” przygotowano 11 stoisk profilaktyczno-
informacyjnych:

v" podczas ,,Miasteczka Zdrowia” Orlen Arena w Ptocku. Zasigg: 500 os6b;

v" w ORLEN ARENIE akcja ,,WSPINKA 2023 r.” w ramach kampanii informacyjno-
edukacyjnej po$wieconej przeciwdziataniu stereotypom, hejtowi i mowie nienawisci pod
hastem: ,,Szacunek nie ma koloru” organizowanej z inicjatywy Komendy Miejskiej
Policji w Ptocku. Zasigg: 100 osob;

v w Szkole Podstawowej Nr 21 z okazji Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza — akcja
dotyczyta $rodkéw psychoaktywnych z wykorzystaniem alkogogli i narkogogli. Zasieg
80 0sdb;

v’ przeprowadzono cykl spotkan z pracownikami CNH INDUSTRIAL Polska Sp. z.0.0.
w Plocku. Przeprowadzono éwiczenia symulacyjne z wykorzystaniem alkogogli oraz
narkogogli w celu u$wiadomienia jak alkohol czy narkotyki zaburzajg zmysty, pole
widzenia, rownowage, koordynacje i zmiany w ocenie odlegtosci. Osoby palgce miaty
mozliwos¢ zbadania poziomu CO2 w wydychanym powietrzu. Zasigg 200 osob;

v w Szkole Podstawowej Nr 21 w Plocku uczestniczylismy w akcji edukacyjno-
profilaktycznej pt.. ,,FERIOWISKO 2023”, ktdrej organizatorem byla Straz Miejska
w Plocku. Celem akcji byto promowanie dzialai na rzecz edukacji dzieci i mlodziezy

w zakresie zdrowych i bezpiecznych sposobéw spedzania czasu wolnego, rozwijanie
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umiejetnosci wspoldziatania, zdrowej rywalizacji, wzajemnej akceptacji i tolerancji.
Jedng z atrakcji byla gra terenowa — zadania dla indywidualnych uczestnikéw w wieku 6-
16 lat. Zasieg: 105 oséb;

v na Festynie ,,XI Przygoda z Bezpieczefistwem”, zorganizowanym przez Straz Miejska
w Plocku, w ,,Osadzie Mtynarza” w Radotkach dla dzieci z $wietlic srodowiskowych
w Plocku. Zasieg: 100 osob;

v na Festynie” WAKACJE Z PLOCKA POLICJA” w Miejskiej Komendzie Policji
w Plocku — spotkanie z dzie¢mi z 6 §wietlic. Zasigg: 100 os6b;

v w Zespole Szk6t Ushug i Przedsigbiorczosci w Plocku z okazji Dnia Ratownictwa
Medycznego wzieliSmy udzial w wydarzeniu ,,Wszyscy dbamy o bezpieczenstwo”.
Zasieg: 200 osdb;

v w Zespole Szk6t Nr 5 w Plocku z okazji Swiatowego Dnia AIDS. Zasieg 200 0s6b;

v w Galerii ,,Wista” z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia. Zasieg 20 os6b;

v" w Szkole Podstawowej Nr 16 w Plocku pt. ,,Uzywki wrzu¢ do kosza”. Zasi¢g 50 osdb.

W siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Plocku prezentowana byta

tematyczna wystawka oraz zamieszczono informacj¢ na stronie internetowe;.

1.2. Profilaktyka palenia tytoniu

Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce, w ramach ktdérego
w placowkach os$wiatowych powiatu plockiego realizowano nastgpujace programy
profilaktyczne:

v Program przedszkolnej edukacji antynikotynowej pt.: ,,Czyste powietrze wokol nas” —
udzial wzigto 14 przedszkoli, tacznie udziat wzigto 1 511 oséb, w tym 808 dzieci.
Dokonano 7 ocen realizacji programu w przedszkolach;

v Program edukacji antynikotynowej dla uczniow klas I-IIT szkét podstawowych pt. ,Nie
pal przy mnie, prosze” — udzial wzigta 1 szkota podstawowa, facznie udzial wziglo 95
0s6b, w tym 91 uczniéw. Dokonano 1 oceny realizacji programu;

v" Program antynikotynowej edukacji zdrowotnej dla IV klas szkdt podstawowych pt.:
,Bieg po zdrowie” — udzial wzieto 9 szkét podstawowych, tacznie udziat wzigto 707

0s6b, w tym 338 uczniow.

W ramach obchodéw ,,Swiatowego Dnia Bez Tytoniu” 31.V.2023 r. pt. ,.Potrzebujemy
Zywnosci - Nie Tytoniu” w 2023 roku pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mlodziezy oraz
Promocji Zdrowia wraz z Sekcjg Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienia Powiatowej Stacji

Sanitarno — Epidemiologicznej w Plocku, zostali zaproszeni przez:
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v’ Miejskie Przedszkole nr 14 w Plocku do wzigcia udzialu w pikniku rodzinnym
zorganizowanym z okazji ,Dnia Matki”. Przygotowano stoisko profilaktyczno —
informacyjne w zakresie zdrowego i higienicznego stylu zycia, zdrowego odzywiania,
choréb cywilizacyjnych, chordb pasozytniczych, itp. Zasigg: 100 osdb;

GoscilisSmy réwniez na:

v' Festynie Rodzinnym w Spétdzielczym Domu Kultury PSM L-W w Plocku. Na stoisku
informacyjno — edukacyjnym prowadzone byly badania pomiaru ci$nienia krwi oraz
poziomu dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu. Udzielano porad i informacji:
dlaczego warto rzuci¢ palenie, choréb od kleszczowych, profilaktyki raka piersi,
zdrowego odzywiania, suplementéw diety, aktywno$ci fizycznej oraz roli szczepief
ochronnych — 200 odbiorcow;

v w Domu Pomocy Spolecznej ,,Przyjaznych Serc” w Plocku przeprowadzono prelekcje
edukacyjna z zakresu negatywnego wplywu palenia wyrobéw tytoniowych oraz
przedstawilismy przyktady jak walczy¢ z nalogiem. Umieszczono na stronie internetowe;
informacje na temat obchodzonego $wieta oraz przekazano materialy edukacyjne tj.
ulotki i broszury do podmiotéw leczniczych i instytucjom uzytecznosci publiczne;j.
Zasieg: 30 osob.

Zamieszczono réwniez posty tematyczne w mediach spotecznosciowych — 542 odbiorcow.

Z okazji obchodéw ,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia” 16.XI. 2023 r. w siedzibie
Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Plocku eksponowano wystawki: pt. “Rzu¢
palenie razem z nami”, ,,Rzué dymka”. Plakaty: ,,Papierosy sa do dupy”, ,.Pale wigc Smierdze,”
,Nie zawsze wedzone trzyma dhuzej”, ,,Nie rob z siebie komory gazowej”, ”Shuzy do zabijania
nie do szpanowania”. Zamieszczono réwniez posty tematyczne w mediach spolecznosciowych —
2 314 odbiorcow.

Na prosbe Gléwnego Inspektora Sanitarnego, prowadzony by} nadzér biezacy aktualnej sytuacji
w zakresie przestrzegania ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych w: placéwkach nauczania i wychowania, zaktadach opieki zdrowotnej,

zakladach pracy, zaktadach gastronomicznych — 1251 zaktadéw, w tym 43 palarnie.

2. Profilaktyka nadwagi i otylosci

W miescie Plock realizowano XVII edycje ogélnopolskiego programu edukacyjnego
»Trzymaj Forme!” dla kl. V-VIII szkét podstawowych. Gléwnym celem programu jest trwale
ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw wsrdéd miodziezy szkolnej poprzez promocje¢ zasad

aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety. Poproszono koordynatoréw szkolnych o przystanie
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informacji z podjetych dzialan, jesli takie byly realizowane w I/II semestrze. Wplynglo 17
sprawozdan.

W roku szkolnym 2022/2023 udziat wziglo 10 szkét podstawowych z Plocka, tacznie 2 114
0s6b, w tym: 1 647 ucznidéw.

W ramach realizacji programu zorganizowano szkolenie dla koordynatorow/realizatorow
programu z 23 szk6l podstawowych. Prowadzono dystrybucje materialéw 1 prezentacji.
Dokonano 5 ocen realizacji programu w szkole. Informacje o programie ukazywaly si¢ na
stronie internetowej i mediach spotecznos$ciowych — 8 425 odbiorcéw oraz podczas kampanii
#ZyjDobrze.

3. Profilaktyka choréb nowotworowych

W ramach profilaktyki chor6b nowotworowych realizowano nastgpujace programy:

Program edukacyjny ,,Wybierz zycie — pierwszy krok” przeznaczony dla uczniéw szkol
ponadpodstawowych, dotyczacy profilaktyki raka szyjki macicy. Celem gtéwnym programu jest
zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umieralnodci na t¢ chorobg. Program uczy
odpowiedzialnoéci za zdrowie swoje i najblizszego otoczenia poprzez m.in. regularne
wykonywanie badafn. Do XV edycji w roku szkolnym 2022/2023 przystapito 12 szkét z Plocka 3
212 os6b, w tym: 1 626 uczniéw. Zamieszczono réwniez posty tematyczne w mediach
spotecznosciowych — 1 841 odbiorcow.

Program edukacyjny z zakresu profilaktyki raka skory — czerniaka ,,Znami¢! Znam je?” oraz
Kampania ,Jasne jak Slonice”. Program ten poprzez popularyzacje profilaktyki, prezentuje
skuteczne metody zabezpieczania si¢ przed tym groznym nowotworem  skory.
W roku szkolnym 2022/23 program realizowato 15 szk6t ponadpodstawowych. Edukacja objeto
1 800 o0s6b, w tym: 1 654 uczniéw. Podczas akcji ,,Bezpieczne wakacje” rozprowadzano ulotki
dot. uswiadamiania ryzyka zwigzanego z nadmiernym narazeniem na promieniowanie
ultrafioletowe. W siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Plocku
eksponowany byl plakat tematyczny. Zamieszczono informacj¢ na stronie internetowej oraz
posty tematyczne w mediach spotecznosciowych — 676 odbiorcow.

Program edukacyjny ,Zdrowe piersi sa OK!” jest adresowany do milodziezy szkot
ponadpodstawowych. Dotyczy profilaktyki zachorowania na raka piersi. Gléwnym celem
programu jest ksztattowanie w$rod uczennic szk6ét nawyku pielegnacji i dbatosci o piersi oraz
budowanie $wiadomosci dotyczacej dbania o zdrowe piersi wsréd uczniow (dziewczat
i chtopcow) oraz wérod osob z ich najblizszego otoczenia. Wystosowano pismo do szkot
ponadpodstawowych o przystapienie lub kontynuacj¢ realizacji programu w roku szkolnym
2022/2023. Program realizowato 11 szkét Zasieg 1 770 oséb, w tym: 1 324 uczniow.
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W siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Plocku eksponowano plakat
tematyczny. Na stronie internetowej zamieszczono informacj¢ o programie. Zamieszczono

rowniez posty tematyczne w mediach spoteczno$ciowych — 1 980 odbiorcow.

4. Profilaktyka choréb zakaznych

W ramach realizacji program6w profilaktycznych choréb zakaznych w placéwkach oswiatowych
prowadzono akcje profilaktyczne dla ogdtu spoteczenstwa tj.:

Program edukacyjny ,Podstepne WZW” — przeznaczony jest dla uczniow szkot
ponadpodstawowych, jest odpowiedzig na wcigz pojawiajace si¢ przypadki zakazen HIV, HAV,
HBV i HCV. Jednym ze sposobéw przeciwdziatania tej sytuacji jest podnoszenie poziomu
wiedzy pozwalajacej na rozpoznawanie i unikanie sytuacji narazenia na zakazenia,
podejmowanie dziatan profilaktycznych, a takze umozliwiajacej rozpoznanie zakazenia i przez
to zapobieganie jego dalszemu rozprzestrzenianiu sie. W roku szkolnym 2022/23 program
realizowato 10 szkol. Zasieg 929 oséb, w tym: 826 uczniéw. Zamieszczono réwniez posty
tematyczne w mediach spoteczno$ciowych — 302 odbiorcow.

I edycja programu edukacyjnego #ZyjDobrze zostala zainicjowana, aby zachecié¢ kobiety
i mezczyzn do wprowadzenia zmian na lepsze w swoim zyciu po pandemii koronawirusa.
Ostatnie dwa lata rozprzestrzeniania si¢ po §wiecie choroby COVID-19 zmienily praktycznie
wszystkie aspekty codziennego zycia ludzi. Celem kampanii jest ksztattowanie zachowan
i postaw sprzyjajacych poprawie zdrowia w sferze fizycznej, psychicznej czy spolecznej. W roku
szkolnym 2022/2023 udzial wzieto 8 szkot podstawowych, tacznie 4 456 osob, w tym: 2 725
uczniéw. Zorganizowano szkolenie dla koordynatoréw/realizatoréw programu. Przeprowadzono
6 ocen realizacji programu. Zamieszczono informacje o programie w social mediach.

W celu profilaktyki grypy prowadzono dystrybucje materiatdow do placowek, osobom
zainteresowanym udzielano porad — zasieg 1 000 osob. Eksponowana byla wystawka
Zamieszczono informacje na stronie internetowej oraz social mediach.

Profilaktyka wszawicy i owsicy — podejmowano dzialania majace na celu ograniczenie
rozprzestrzeniania si¢ wszawicy 1 owsicy poprzez: dziatania informacyjno-edukacyjne:
dystrybucje materiatow informacyjno-edukacyjnych (ksigzeczki, ulotki, plakaty) do placéwek
nauczania i wychowania, wypoczynku letniego i zimowego a takze podczas piknikow/ festynéw/
zaje¢ edukacyjnych.

Przeprowadzono zajecia edukacyjne: prowadzono pogadanki, przedstawiono prezentacje, pokazy
i do$wiadczenia ,,Jak skutecznie my¢ rece”, ,,Dlaczego warto my¢ r¢ce mydlem?” oraz ,,Jak
szybko przenosimy drobnoustroje”. Programem profilaktycznym zostalo objetych 1 985

uczestnikOow podczas 43 zajec:
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wszawica — 27 zajeé/1 104 osoby (12 przedszkoli, 3 szkoty podstawowe oraz podczas ferii 3
turnusy i na 9 turnusach w czasie wakacji);
owsica —16 zaje¢/ 881 0s6b (w 1 zlobku, 4 przedszkolach i 2 szkotach podstawowych oraz na 9
— turnusach podczas wakacji).
Osobom zainteresowanym udostepniano prezentacj¢ dotyczaca wszawicy. Folder o wszawicy
zamieszczono na stronie internetowej oraz przekazano do Kuratorium Os$wiaty w Warszawie
Delegatura w Plocku. W siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Ptocku
prezentowane byly ekspozycje wizualne, dotyczace wszawicy i owsicy. Zamieszczano
tematyczne informacje na stronie internetowej i posty na mediach spolecznosciowych — zasieg:
11 929 odbiorcow.
W ramach profilaktyki chorob zakaznych realizowano kampanie ,,#Szczepimy Si¢”. Materiaty,
informacje, wytyczne dotyczace propagowania szczepien przekazywane byly do m.in.:
lokalnych mediow, Kuratorium Os$wiaty w Warszawie Delegatura w Plocku, placowek
o$wiatowo-wychowawczych, 3 uczelni wyzszych w Plocku, 12 spoéldzielni mieszkaniowych
w Plocku, 2 samorzadéw lokalnych, Komendy Miejskiej Policji, Komendy Miejskiej Strazy
Pozarnej, Strazy Miejskiej w Plocku, PCK, MOPS-u, miejsc wypoczynku dzieci i mlodziezy
oraz podczas 2 imprez prozdrowotnych. Przeprowadzono 2 edukacje wsrod:

v’ senioréw z Centrum Aktywnego Seniora w Plocku -15 osob,

v uchodzcéw w miejscu zbiorowego zakwaterowania - 20 os6b.
Promowano zalety szczepien m.in.:

v podczas XXX Olimpiady Promocji Zdrowia PCK -15 oséb,

v imprezy profilaktycznej w Szkole Podstawowej Nr 16 w Plocku pt. ,,Uzywki wrzu¢

do kosza” - 50 osob,

Materialy zamieszczono na stronie internetowej i Facebooku — zasieg 2 612 os6b, w siedzibie
Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Plocku prezentowane byly w formie
wystawki.
Realizacja programu edukacyjnego ,,Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS”
miata na celu zapoznanie mtodziezy z problematyksa HIV/AIDS, uswiadomienie im jak tatwo
mozna zakazi¢ sie wirusem HIV. Dzi¢gki prowadzonym dziataniom wzrdst poziom wiedzy na
temat HIV 1 AIDS wérdd spotecznosci lokalnej. Zasigg ok. 10 000 os6b
Do szkét podstawowych i ponadpodstawowych przestano formularze, dotyczgce informacji
z realizacji Profilaktyki HIV/AIDS w placowce w 2023 roku z prosbg o wypelnienie
i przestanie do Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Ptocku.
W mieécie Plock program w roku szkolnym 2022/23 realizowalo 16 szkol. Ogdlem objeto
edukacja: 6 252 osoby, w tym: 4 966 uczniéw.
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Prezentowano i uaktualniano wystawki. Ekspozycje wizualne dotyczyly aktualnej kampanii
Krajowego Centrum ds. AIDS, ktéra byla skierowana do $rodowiska medycznego: ,,Jedyny test,
ktérego prawdopodobnie nie zlecile$” prowadzonej w ramach dzialan informacyjno -
edukacyjnych pn. ,,Jedyny taki test” oraz Swiatowego Dnia AIDS obchodzonego co roku 1.XII
czy 21.V.2023 r. — Dzien Zmartych na AIDS oraz Promocji Punktu Diagnostyczno-
Konsultacyjnego w Plocku.

Ulotki o tematyce HIV/AIDS (w jez. polskim i ukraifiskim), opracowane przez Krajowe
Centrum AIDS, przekazano m.in.: do placowek, gdzie przebywaja uchodzcy oraz do urzedéw
miast, PCK, MOPS—u oraz przez caly rok prowadzono dystrybucj¢ materialéw informacyjno-
o$wiatowych do placowek. Byly to m.in. placéwki: nauczania i wychowania, zaklady opieki
zdrowotnej, placoéwki wypoczynku zimowego oraz letniego dzieci i miodziezy.

Informacje zamieszczono na stronie internetowej oraz social mediach — 1 000 odbiorcow.
Ponadto, z okazji Swiatowego Dnia AIDS przygotowano m.in. trzy stoiska. Zasieg 380 osob:

v' 30.11.2023 r. — w ramach kampanii informacyjno-edukacyjnej poswigconej
przeciwdzialaniu stereotypom, hejtowi i mowie nienawisci pod hastem: ,,Szacunek nie
ma koloru” organizowanej z inicjatywy Komendy Policji w Plocku w ORLEN ARENIE
akcja ,,WSPINKA 2023 r.”. Zasigg: 100 oséb.

v’ 1.12.2023 r. — z okazji Swiatowego Dnia AIDS w Zespole Szkot Nr 5 w Plocku. Zasieg
200 os6b.

v’ 5.12.2023 r. — Miedzynarodowy Dzieni Wolontariusza — akcja dotyczaca Srodkow
psychoaktywnych z wykorzystaniem alkogogli i narkogogli w Szkole Podstawowej Nr 21
— 80 osdb.

S. Profilaktyka zdrowego stylu zycia

Kampania informacyjna EFSA ,,Wybieraj Bezpieczng Zywno$¢” — kampania miata na celu
zwickszenie poziomu wiedzy spoleczenistwa na temat roli w zapewnieniu bezpieczefistwa
zywnos$ci w UE oraz zachecenie do dokonywania §wiadomych wyboréw zywieniowych. Akcja
edukacyjna byla realizowana jesienig. Dzialania te byty skierowane giéwnie do rodzicéw, dzieci
szkolnych i przedszkolnych. Celem kampanii byto u§wiadomienie konsumentom jak istotng rolg
W zapewnieniu bezpieczefistwa zywnos$ci odgrywa nauka. Informacje na temat kampanii
przestano do: placéwek nauczania i wychowania, Kuratorium O$wiaty w Warszawie Delegatura
w Plocku, Miasta Plocka oraz wyzszych uczelni.

Dziatania edukacyjne: 8 wyktadéw, 197 odbiorcow. Materialy tematyczne przekazano do 21
placéwek wypoczynku letniego i zimowego. Na 6 stoikach informacyjnych udzielano porad

i prowadzono dystrybucje materialéw tematycznych. Odbiorcy: 155 oséb. W siedzibie
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Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Ptocku eksponowano wystawke tematyczna,
zamieszczono informacje na stronie internetowej oraz posty tematyczne w mediach
spotecznosciowych — 756 odbiorcow. Ogodlny zasieg 2 647 osob.
Ogolnopolski Program edukacyjny dla dzieci przedszkolnych pt. ,,Skad si¢ biora produkty
ekologiczne” skierowany takze do rodzicéw i opiekunow dzieci, gdyz zwigksza to skutecznosé
programow profilaktycznych. Celem programu jest zwigkszanie §wiadomosci i wiedzy na temat
rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wlasciwych nawykdéw zywieniowych od najmlodszych
lat. Do wszystkich przedszkoli dziatajagcych na terenie Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Plocku wystosowano pismo, w ktérym zawarto informacj¢ o celach,
zalozeniach programu i materiatach w wersji elektronicznej dostgpnych na stronach
internetowych Glownego Inspektoratu Sanitarnego 1 Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Plocku. Przekazano publikacje dla dzieci ,,Skad si¢ biorg produkty
ekologiczne”. Dokonano 3 ocen realizacji programu. Zainteresowanym realizatorom udzielono
porad telefonicznych. Udziat wzigto 10 przedszkoli — 863 osoby, w tym: 555 dzieci. W siedzibie
Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Plocku byla eksponowana wystawka pt.
produkty ekologiczne. Na stronie internetowej zamieszczono informacje o programie.
W ramach dzialan zwigzanych z bezpiecznym wypoczynkiem tj. ,,Bezpieczne wakacje” oraz
,Bezpieczne ferie” uczestniczono w 21 wizytacjach/kontrolach. Sporzadzano ,Protokot
z wizytacji” i przeprowadzano ,Diagnoz¢ przedsiewzig¢ prozdrowotnych w placowce
wypoczynku dzieci i mlodziezy”. Wizytacje miaty na celu pozyskanie partneréw do dzialaf
w ramach interwencji nieprogramowej ,.Ciesz si¢ latem — bezpieczne wakacje 2023” oraz
,.Bezpieczne ferie”. Podczas wizytacji pozostawiono materiaty o§wiatowe celem wykorzystania
w pracy z dzie¢mi i mlodzieza oraz dorostymi (np. rodzicami). Opracowano ulotke ,,Ciesz sig
latem — bezpieczne wakacje” oraz ,,Bezpieczne ferie”. Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno
— Epidemiologicznej w Plocku uczestniczyli w akcji edukacyjno-profilaktycznej pt.:
, JFERIOWISKO 2023” w Szkole Podstawowej Nr 21 w Ptocku, ktérej organizatorem byla Straz
Miejska w Plocku. Zasieg 105 osob.
Podczas ferii oraz wakacji przeprowadzono 11 edukacji:

v" w Szkole Podstawowej Nr 17 w Plocku,
w Klubie Osiedla Lukasiewicza PSML-W w Plocku,
w Szkole Podstawowej Nr 12 w Ptocku,
w Szkole Podstawowej Nr 23 w Plocku dla uczestnikéw polkolonii,
w POKiS w Plocku dla uczestnikéw warsztatow ,,Kolorowe Lato” (3 spotkania),
w Szkole Jezykéw Obceych Centrum Edukacji ORLEN w Plocku,
w Sali Zabaw Fikotki w Plocku,

AN NI N N R
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v w Centrum Edukacji Grupa ORLEN w Ptocku,

v w Niepublicznym Przedszkolu ,,Dobry Poczatek” w Plocku.
Zasieg 337 osob.
Przygotowano 4 stoiska profilaktyczne informacyjno — edukacyjne, zasigg ok. 400 oséb.
Na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Plocku
zamieszczono informacje dot. bezpiecznych ferii oraz wakacji a takze posty tematyczne
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Warszawie i wlasne w mediach
spolecznosciowych — zasigg 23 250 oséb. W siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Ptocku prezentowane byly tematyczne plakaty.
Pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Promocji Zdrowia wraz z Sekcja
Bezpieczefistwa Zywnoéci i Zywienia Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologiczne;j
w Plocku, przy wspétudziale przedstawicieli Komendy Miejskiej Policji w Plocku, Kuratorium
Os$wiaty w Warszawie Delegatura w Plocku oraz Komendy Miejskiej Pafistwowej Strazy
Pozarnej w Plocku przeprowadzili szkolenie dla organizatoréw, kierownikéw, dyrektorOw szkot
organizujacych wypoczynek w formie wyjazdowej oraz w miejscu zamieszkania. Uczestniczyto
20 osdb.
Swiatowy Dziei Zdrowia i haslo roku 2023 ,,Zdrowie dla Wszystkich”.
Informacja o hasle roku byla zamieszczona na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno
— Epidemiologicznej w Plocku oraz prezentowana w jej siedzibie w formie wystawki. Chgtnym
szkolom udostepniono prezentacj¢ multimedialng. Zorganizowano stoisko profilaktyczno-
informacyjne w Galerii ,,Wista” w Plocku, na ktérym prowadzone byly: pomiar ci$nienia krwi,
badanie poziomu dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu, udzielono porad m.in. w zakresie
higienicznego trybu zycia, choréb cywilizacyjnych, szczepien ochronnych, ,jak rzuci¢ palenie?”,
,jak wybieraé bezpieczng zywno$¢”. Zainteresowanym przekazano materialy tematyczne.
Zasieg 3582 osoby.
Festiwal Piosenki o Zdrowiu etap powiatowy odbyl sie w Spoldzielczym Domu Kultury
w Plocku. Udziat wzieto 9 szkot podstawowych z Plocka — 45 uczestnikéw. Nagrody zapewnit
Urzad Miasta w Plocku. Zamieszczono informacje w mediach spotecznosciowych — 1 655 osob.
Zasieg: 1892 osoby.
Profilaktyka Zatrué Grzybami — w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
w Plocku przygotowano wystawe grzybow pt.: . JADALNE CZY TRUJACE” oraz lekcje
o grzybobraniu, na ktérg zaproszono uczniow z 5 szkét podstawowych:

v Szkoty Podstawowej Nr 1 w Plocku. Zasieg: 22 osoby.

v’ Szkoty Podstawowej Nr 21 w Plocku. Zasigg: 26 osob.

v’ Szkoty Podstawowej Nr 22 w Plocku. Zasieg: 27 osob.
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v Szkoly Podstawowej Nr 21 w Plocku. Zasieg: 24 dzieci.
v" Szkoty Podstawowej Nr 16 w Plocku. Zasigg: 18 0s6b.
Zasieg: 117 osob.

Zajecia prowadzone byly przez grzyboznawce Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
w Plocku, przy wspdtudziale pracownika Nadlesnictwa Plock Lasy Panstwowe. Przygotowano
wystawke. Prowadzono dystrybucje materiatéw m.in. podczas akcji ,,Bezpieczne wakacje”.
Informacje zamieszczono na stronie internetowej, mediach spotecznosciowych — ogolem 4 928
os6b. Indywidualnie wystawe zwiedzito 106 oséb.
Ponadto prezentowano przeno$ng wystawe grzybdéw na stoiskach edukacyjno-profilaktycznych
podczas imprez tj.:

v’ 2-3.09.2023 r. — ,MIASTECZKO ZDROWIA” w ORLEN ARENA w Plocku — porady

grzyboznawcy, konkurs z wiedzy (zasi¢g: 1 114 os6b);

v'9.09.2023 r. — Piknik ,,Przyjaciét Hospicjum” w ZOO w Plocku (zasigg: 500 osob).
Wojewddzki Konkurs Fotograficzny ,,Lesne Inspiracje”. Do szkdét podstawowych oraz
Kuratorium Os$wiaty w Warszawie Delegatura w Plocku przestano regulamin konkursu wraz
zalacznikami, z prosba o rozpropagowanie. Informacje o konkursie zamieszczono na social
mediach i stronie internetowej. Plakat prezentowano w budynku Powiatowe]j Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Plocku. Zasieg 413 os6b.
Swiatowy Dzien Wiedzy o Antybiotykach/Europejski Tydzieii Wiedzy o Antybiotykach,
m.in.: zamieszczano informacje w mediach spoleczno$ciowych, prezentowano plakaty
w siedzibie Powiatowe] Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Plocku; przekazano materiaty
edukacyjne do placowek stuzby zdrowia i oswiatowo-wychowawczych, udzielano porad
metodycznych. Zasigg: 865 osob.
Koordynacja i Realizacja Dzialan Zwiazanych z Ochrona przed Kleszczami. Przekazano
materialy o tematyce: choroby odkleszczowe (ulotki, plakat, wywieszki) m.in. podczas 12
turnusé6w wypoczynku letniego dzieci i miodziezy oraz dla uczestnikow piknikdw/festynow.
Podczas wakacji przeprowadzono 9 zaje¢ z dzieémi — zasieg 271 osoby. W siedzibie Powiatowej
Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Plocku eksponowano wystawke i plakat. Na stronie
internetowej zamieszczono ulotke oraz informacj¢ dotyczacg profilaktyki chordb
odkleszczowych. Zasieg ogblem: 2 423 osoby.
Profilaktyka Wad Postawy: Kampania ,Powrét do szkoly” Celem kampanii jest
zapobieganie wadom postawy wsrdd dzieci i mlodziezy — m.in. poprzez odcigzenie tornistrow,
propagowanie aktywno$ci fizycznej oraz dobdr wlasciwego stanowiska pracy/nauki.
Prowadzono pogadanki, prezentowano prezentacje oraz pokazy w 3 placéwkach:

v" w Miejskim Przedszkolu nr 1 w Ptocku,
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v" Szkole Podstawowej nr 6 w Plocku,

v'w Szkole Podstawowej 21 w Plocku.

Edukacja objeto 138 os6b. Zamieszczano tematyczne informacje na stronie internetowej
i posty social mediach. Zasigg: 2 500 osob.

Promocja Zdrowia Psychicznego

Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Plocku Sekcji Higieny Dzieci
i Mlodziezy oraz Promocji Zdrowia we wspolpracy ze specjalistami Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej nr 2 w Plocku oraz pracownikami Zakladu Medycyny Szkolnej Plockiego
Zakladu Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0. przeprowadzili pilotazowy cykl zaje¢/warsztatow pod
hastem: ,,Zdrowa gtowa moja silg”, majgcej na celu zwrdcenie uwagi na podniesienie kondycji
psychicznej uczniow. Zasieg 3 szkoty w Plocku — 150 oséb.

Program dedykowany by} do uczniéw klas VII-VIII szkét podstawowych oraz miodziezy szkét
ponadpodstawowych. Zamieszczono informacje w mediach spotecznosciowych — 1 908
odbiorcow.

Profilaktyka Zatrué¢ Pokarmowych — Zasigg 1 051 os6b. Prowadzono dystrybucj¢ materiatéw
m.in. podczas wakacji, na festynach/piknikach.

Profilaktyka Wscieklizny — zasieg 1 807 oséb. Informacj¢ zamieszczono na stronie
internetowe;j i social mediach oraz przestano z prosba o rozpowszechnienie m.in. do: Kuratorium
Os$wiaty Delegatura w Plocku, Komunikacji Miejskiej w Plocku, Spétdzielni Mieszkaniowych
oraz do 2 lokalnych mediéw — prasy. W siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Ptocku eksponowano forme wizualna.

Profilaktyka Choréb Odzwierzecych, w tym: §wierzbu. Informacja zamieszczona zostala na
stronie internetowej i w social mediach. Rozprowadzano materiaty tematyczne m. in. podczas
wakacji oraz do zainteresowanych placéwek. W siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Plocku prezentowana byta ekspozycja wizualna dotyczaca chor6b
odzwierzecych. Zasieg 9 196 0sob.

Barszcz Sosnowskiego: informacje zamieszczono na stronie internetowej i Facebooku — 299
odbiorcéw, przygotowano wystawke w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej w Ptocku.

Szkola Promujgca Zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem. Rozprowadzamy
poradniki metodyczne dla nauczycieli szkot podstawowych, komiksy dla uczniéw oraz plyty
CD.

Radon: pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Promocji Zdrowia przygotowali
i przeprowadzili szkolenie n.t. ,,Ocena Zagrozenia Radonem w Placowkach Edukacyjnych”

dla dyrektoréw i pracownikéw placowek edukacyjnych oraz zainteresowanych innych
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Powiatowych Stacji Sanitarno — Epidemiologicznych z terenu wojewddztwa mazowieckiego.
Uczestniczylo 58 oséb.

Projekt Golgbie: informacje oraz plakaty przestano do 150 instytucji z prosba o naglosnienie
problemu oraz przekazano podczas wizytacji w 9 placéwkach wypoczynku letniego. Zasieg
1 535 osob.

Odbyta sie XXX edycja Ogélnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK —
etapu rejonowego dla uczniéw ptockich szkdt podstawowych i ponadpodstawowych. Pytania do
testu uktadat m.in. Instytut Zywnosci i Zywienia. Test pisato 10 uczniéw z 10 szkot.
Zorganizowano w Szkole Podstawowej Nr 17 im. Tadeusza Kosciuszki w Plocku IV
Mie¢dzyszkolny Konkurs Wiedzy z Edukacji Prozdrowotnej ,,Wez Swoje zdrowie w Swoje
rece”, ktorego Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Plocku byla
wspolorganizatorem. 21 ucznidow klas III z 11 szkét podstawowych z miasta Plocka
rozwigzywato zadania konkursowe w postaci krzyzowek, rebuséw, zagadek i testu wyboru
odpowiedzi. Tematyka dotyczyla: higieny osobistej, odzywiania, roli wody w organizmie,
aktywnosci fizycznej, pierwszej pomocy, negatywnego wplywu nikotyny oraz wlasciwego
zachowania w sytuacjach zagrozenia, czyli zdrowego stylu zycia. Zasieg 100 osob.

Ponadto pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Modziezy oraz Promocji Zdrowia przygotowali 17

stoisk profilaktycznych informacyjno-edukacyjnych — zasigg — 3 529 os6b.

6. Podsumowanie

Dziatalno$¢ Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Promocji Zdrowia dotyczyta kontynuacji
i wdrazania programéw edukacyjnych o zasiegu ogdlnopolskim, wojewodzkim, powiatowym
i lokalnym. Wspierano realizatoréw programéw edukacyjnych i przedsiewzi¢é prozdrowotnych
poprzez organizowanie szkolen i narad, udostgpnianie materialéw, udzielanie pomocy
merytorycznej 1 metodycznej, publikowano informacje prozdrowotne w mediach
spotecznoéciowych, koordynowano programy edukacyjne i przedsigwzigcia o$wiatowo-

zdrowotnych poprzez inicjowanie dziatan.
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6. SEKCJA EPIDEMIOLOGII

Organy inspekcji sanitarnej prowadza nadzor nad placéwkami udzielajgcymi $wiadczen
zdrowotnych poprzez kontrole oceniajgce stan sanitarno-techniczny pomieszczen, zapewnienie
warunkéw izolacji pacjentéw, stosowanie procedur higienicznych zapobiegajacych zakazeniom
(sprzatanie, dezynfekcja, sterylizacja), postepowanie w przypadku wystgpienia ognisk zakazen
szpitalnych, stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej i sprzetu zapobiegajgcego zakiuciom
przez personel medyczny. Podejmowane dziatania wynikaja z ustawy z dnia 5 grudnia 2008 roku
o0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakaze i choréb zakaznych u ludzi (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz.
1284 z p6zn. zm.). i aktéw wykonawczych do ww. ustawy.

W 2023 roku w miescie Plock wykonano lgcznie 194 kontrole, w tym 19 w dwdéch
funkcjonujgcych na terenie miasta Plock szpitalach.

W roku sprawozdawczym z rejestru podmiotow leczniczych wykre$lono 20 podmiotéw
w zwiazku z ich likwidacjg i zarejestrowano 11 nowych w tym: 5 podmiotow leczniczych
wykonujacych ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne, 6 punktéw pobran materiatu
laboratoryjnego.

Pomieszczenia wszystkich nowo otwartych podmiotéw spelniaja wymagania rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 roku w sprawie szczegblowych wymagan, jakim

powinny odpowiadaé pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza
(t.j. Dz.U. 22022 r., poz. 402).

1. Dzialalno$¢ kontrolno — represyjna
W ramach sprawowanego nadzoru w 2023 roku w dwodch podmiotach stwierdzono
nieprawidlowos$ci naruszajace podstawy prawne, w zwigzku z czym wydano 2 decyzje
administracyjne oraz 2 decyzje platnicze:

o Wojewddzki Szpital Zespolony, Ptock ul. Medyczna 19
Decyzja nr 1/2023 nakazujaca Dyrektorowi Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku
doprowadzenie do wlasciwego stanu higieniczno-sanitarnego pomieszczef poprzez zapewnienie
powierzchni gtadkiej, tatwo zmywalnej podtég, stolarki drzwiowej oraz $cian w terminie do dnia
30 wrzesnia 2024 roku w nastepujacych oddziatach szpitalnych:
Anestezjologii i Intensywnej Terapii (Odcinek B), Wewnetrznym, Oddziale Okulistycznym,
I Oddziale Chirurgii Ogdlnej i Onkologicznej, Oddziale Urologicznym, Oddziale Urazowo-
Ortopedycznym, II Oddziale Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej, Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym, Chirurgii Dzieciecej, Bloku Operacyjnym.

e Spoldzielnia Lekarzy Specjalistow, Plock ul. Antolka Gradowskiego 1A
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Decyzja nr 2/2023 nakazujgca Prezesowi Spdtdzielni Lekarzy Specjalistow w Plocku w terminie
do 30 wrzesnia 2024 roku doprowadzenie do wilasciwego stanu sanitarno-technicznego
powierzchni $cian i sufitow w: punkcie sterylizacji, gabinecie lekarskim nr 6, pomieszczeniu
higieniczno-sanitarnym dla personelu, pomieszczeniu higieniczno-sanitarnym dla pacjentow,
magazynie do przechowywania sprzetu medycznego.
W obydwu funkcjonujgcych szpitalach trwa postgpowanie administracyjne w zwigzku
z nieprawidtowo$ciami zawartymi w opracowanych przez szpitale programach dostosowania.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Plocku nalozyt decyzje zmieniajace terminy
usuni¢cia nieprawidlowosci (decyzje przedhuzajace):
e Plocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. z o. o. Szpital Swietej Tréjcy Plock ul. Kosciuszki
28
Decyzja nr N/01/2022 z dnia 05 stycznia 2022 roku przedtuzajgca obowigzek wykonania
niespetnionych wymagan zawartych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019
roku w sprawie szczegbélowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia
i urzadzenia podmiotu wykonujacego dzialalno$¢ leczniczg (tj. Dz. U. z 2022 r. poz. 402) do
dnia 31 grudnia 2025 roku.
e  Wojewddzki Szpital Zespolony w Ptocku ul. Medyczna 19
Decyzja nr N/04/2021 z dnia 30 grudnia 2021 roku przedluzajagca obowiagzek wykonania
niespelnionych wymagan zawartych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019
rokuw sprawie szczegétowych wymagan, jakim powinny odpowiadaé pomieszczenia
i urzadzenia podmiotu wykonujgcego dziatalno$é leczniczg (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 402) do
dnia 31 grudnia 2024 roku.
W ramach sprawowanego nadzoru nad stanem dostosowania podmiotéw wykonujgcych
dziatalno$¢ lecznicza, w obydwu szpitalach funkcjonujagcych na terenie miasta Plock
stwierdzono niespelnienie wymagan w/w rozporzadzenia w zakresie:
— zbyt matych powierzchni sal dzkowych — braku dostepu do t6zek z 3 stron, w tym z 2
dhuzszych (dotyczy obydwu szpitali);
— braku izolatek z prawidtowo wyposazonymi §luzami (dotyczy obydwu szpitali);
— braku wyposazenia brudownikow w myjnie-dezynfektory do naczyn sanitarnych (kaczek,
basenéw) i wentylacje mechaniczna wyciagowa w Szpitalu Swietej Trojcy;
— braku pomieszczenia porzadkowego umozliwiajagcego mycie i dezynfekcje sprzg¢tu do
sprzatania w obydwu szpitalach;
—  braku Izby Przyje¢ w Plockim Zakladzie Opicki Zdrowotnej Sp. z 0.0. Szpital Swietej Trojcy
z zadaszonym wejSciem z dojazdem umozliwiajagcym podjazd co najmniej dla jednego

pojazdu, wyposazong w co najmniej jedno pomieszczenie higieniczna—sanitarne;
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— braku urzadzenia do dezynfekowania woézkéw 1 pojemnikéw shuzacych do transportu
materiatéw poddawanych sterylizacji w Centralnej Sterylizacji Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego;

— braku przelotowej myjni - dezynfektor przeznaczonej do mycia wozkéw i innych elementow
transportowych w Centralnej Sterylizacji Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego.

Z przeprowadzonych kontroli wynika, ze szpitale sukcesywnie realizuja niezgodnosci zawarte

w decyzjach. Stan sanitarno-techniczny oddziatéw ulega stopniowej poprawie. W szpitalach

nadal prowadzone sa remonty majace na celu modernizacjg¢, poprawe funkcjonalnosci oraz

stopniowe dostosowanie do wymagan obowiazujacych przepisow.

W kilku komérkach organizacyjnych szpitali stan sanitarno — techniczny ulegl poprawie poprzez

zapewnienie w pomieszczeniach powierzchni gladkich, odpornych na dezynfekcje i mycie,

wykonanie malowania $cian i sufitéw oraz doposazenie w niezbgdny sprzet:

v Wojewddzki Szpital Zespolony w Plocku ul. Medyczna 19: Poradnia Specjalistyczna,
Oddziat Neurologiczny, Oddziat Neonatologiczny, Oddzial Potozniczo-Ginekologiczny
(Odcinek Ginekologii), Blok Operacyjny;

v" Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0. Szpital Swietej Tréjcy Plock ul. Kosciuszki
28: Stacja Lézek, Pododdzial Rehabilitacji Narzadu Ruchu, Oddziat Neonatologiczny,
Oddziat Psychiatryczny, pomieszczenia Zakladu Pielegnacyjno-Opiekunczego przy ul.
Tysiaclecia 13.

W minionym roku Wojewédzki Szpital Zespolony w Plocku zakonczyt kompleksowy remont

pawilonu, w ktérym funkcjonuje Oddzial Obserwacyjno-Zakazny. Obiekt jest budynkiem

wolnostojacym o jednej kondygnacji naziemnej. Budynek Oddziatu Zakaznego zostal wykonany

w ukladzie czworoboku z wewnetrznym ogrodem.

W ramach przedsiewzigcia utworzono:

v Oddziat Obserwacyjno-Zakazny — 26 t6zek,

v Oddzial Rehabilitacji Neurologicznej — 41 t6zek,

v" Poradnia Hepatologiczna.

Oddziaty zostaty usytuowane w budynku w sposob zapewniajacy nieprzechodnios¢, a zarazem

maksimum funkcjonalnosci. Dostep do budynku z poziomu terenu urzadzonego wokoét budynku.

Ponadto wykonano podjazd dla karetek polgczony z izba przyjec.

W 2023 roku w Przychodni Specjalistycznej przy Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym oddano

do uzytku Pracowni¢ Inwazyjnego Leczenia Udaru. W pracowni wykonywany bedzie pelny

profil zabiegéw diagnostycznych i terapeutycznych w obregbie tetnic wieficowych, tetnic

obwodowych (koficzyn dolnych, szyjnych, nerkowych, podobojczykowych).
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Aktualnie w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym trwaja prace budowlane w nowym, trzy
poziomowym pawilonie, w ktorym bedzie funkcjonowat Oddziat Radioterapii i Onkologii.
W Plockim Zakladzie Opicki Zdrowotnej Sp. z o.0. Szpital Swietej Tréjcy w 2023 roku
przeprowadzono generalny remont w Oddziale Pediatrii (zostal poszerzony o odcinek dzieci
miodszych). Po przebudowie i modernizacji oddzial spelnia wymagania obowigzujacego
rozporzadzenia.
W roku sprawozdawczym, w lecznictwie otwartym poprawie ulegl stan sanitarno-techniczny
pomieszczen w:

1. NZOZ Centrum Alergologii Ptock ul. Armii Krajowej 2/1;

2. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Nasza Przychodnia” ul. Czwartakéw 4, 09-410
Plock;
Indywidualna Praktyka Lekarska D. Radomyska ul. Krélowej Jadwigi 7a, 09-400 Plock;
Prywatna Praktyka Stomatologiczna Bogumita Wasilewska ul. Zielona 24 Plock;
Centrum Medyczna Borowiczki ul. Borowicka 3B, 09-408 Plock;
Caritas Diecezji Plockiej, 09-400 Plock ul. Sienkiewicza 34;
Indywidualna Praktyka Lekarska Lidia Pijankowska Beksa, ul. Padlewskiego 4a, 09-402
Plock;
8. Indywidualna Praktyka Lekarska Maciejewska Malgorzata Ptock ul. Kwiatowa 4a;
9. Swiat Zdrowia, Centrum Medyczne, ul. Jasna 13, 09-400 Ptock.

A

2. Utrzymanie czystosci biezacej i porzadku. Post¢powanie z bielizna.

W trakcie przeprowadzonych kontroli sanitarnych nie stwierdzono uchybien w zachowaniu
czystosci biezgcej. W placowkach opracowane sg procedury sprzatania. Sprzety porzadkowe
oraz $rodki czystosciowe wydzielone, przechowywane w dostosowanych pomieszczeniach badz
miejscach. Sprzet podzielony na strefy czystosci (oddzielne naktadki na mopy plaskie
wykorzystywane do sprzatania pomieszczenn zabiegowych i niezabiegowych). Srodki
dezynfekcyjne w placéwkach dobierane i stosowane prawidlowo. W szpitalach do sprzatania
duzych powierzchni stosuje sie wozki z zestawami dwu wiadrowymi. Mopy plaskie oraz
$ciereczki, oznakowane, stosowane zgodnie z podziatem na strefy czystosci mikrobiologiczne;.
Nakladki do mopdéw po uzyciu skladowane do workow foliowych i przekazywane do pralni
zewnetrznych na podstawie zawartych umow. Ilos¢ nakladek uzupeliana jest na biezaco.
Szpitale posiadaja rowniez nakladki na mop jednorazowe, ktére uzywane sg przy sprzataniu
pomieszczen z rezimem sanitarnym.

Sprzatanie w szpitalach prowadzone w sposob zgodny z planem higieny szpitalnej, ktory jest

analizowany i aktualizowany, zgodnie z biezaca sytuacja epidemiologiczng szpitala.
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W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym sprzgtaniem pomieszczefi oddzialéw szpitalnych
i dziatu diagnostyczno—zabiegowego zajmuje si¢ personel szpitala. Ciagi komunikacyjne, tunele
shizace do transportu, pomieszczenia administracyjne, klatki schodowe i szatnie personelu oraz
pomieszczenia przychodni sprzatane sa przez firm¢ zewngtrzng — Przedsigbiorstwo
Wielobranzowe HORUS Krzysztof Olczyk ul. Padlewskiego 4, 09-402 Plock — na podstawie
zawartej umowy.

W Plockim Zakladzie Opieki Zdrowotnej Sp. z o.0. Szpital Swietej Tréjcy sprzataniem
pomieszczen oddzialéw zajmuje si¢ personel szpitala. W pomieszczeniach o wysokim poziomie
aseptyki pracuje personel w niezmiennym skladzie. W pozostatych oddziatach szpitalnych
zatrudniony jest personel sprzatajacy, ktory w razie potrzeby jest rotowany na poszczegélne
oddziaty.

W 2023 roku nie stwierdzono uchybien w zakresie postepowania z bielizng szpitalng. Zbierana
jest bezposrednio do workéw (w oddziatach nie przeprowadza si¢ segregacji), przechowywana
w brudownikach, a nastepnie odbierana przez pracownikéw pralni zewnetrznych. Podczas
kontroli zwracano uwage na postepowanie z odzieza robocza i ochronng personelu oraz
stosowania odziezy jednodyzurowej z krotkim rekawem oraz innych s$rodkow ochrony
indywidualnej dostosowanej do zagrozenia (maseczki ochronne, fartuchy, kombinezony
jednorazowego uzytku).

Pranie bielizny ze szpitali odbywa si¢ w pralni ,,Hollywood” Textile Service sp. z 0.0. w Sierpcu,
ul. Bojanowska 2a na podstawie zawartych uméow.

W podmiotach leczniczych wykonujacych $wiadczenia ambulatoryjne nie uzywa si¢ bielizny
wielorazowej za wyjatkiem odziezy roboczej i w nielicznych przychodniach — parawanéw.
Cze$¢ podmiotéw ma podpisane umowy z pralniami, cze$¢ pierze bielizng we wlasnym zakresie,

w wydzielonych pralkach.

3. Nadzér nad procesami dezynfekcji i sterylizacji w podmiotach wykonujacych

dzialalnos¢ lecznicza

Podmioty lecznicze na terenie miasta Plocka realizuja procesy dezynfekcji powierzchni
dotykowych i bezdotykowych na podstawie procedur i schematéw postgpowania. Realizacja
tych zadan zawarta jest w planach higieny poszczegdlnych jednostek organizacyjnych.
Dezynfekcja rak w podmiotach odbywa sie zgodnie z opracowana i wdrozong procedure
higienicznego i chirurgicznego mycia rgk. Przy umywalkach umieszczane formy wizualne
prawidiowej techniki mycia. Stanowiska higieny rgk wyposazone prawidtowo w dozowniki
z mydlem w plynie i antyseptyk w pojemnikach jednokrotnego napeienia oraz reczniki

jednorazowe w podajnikach krytych.
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Podczas kontroli w zakresie proceséw dezynfekcji w jednostkowych przypadkach stwierdzono
uchybienia dotyczgce braku dozownikéw z preparatem do dezynfekcji rak w pomieszczeniu
porzadkowym lub pomieszczeniu na odpady medyczne, wydano zalecenia z terminem
niezwlocznego ich uzupelnienia.

Preparaty dezynfekcyjne stosowane w podmiotach dzialalnosci leczniczej gwarantujg
skuteczno$¢ biobdjczg uzalezniong od zastosowanej techniki, zawartych w preparacie
skladnikow aktywnych, wlasciwego stezenia roztworu roboczego oraz czasu i metody
dezynfekcji. Stezone i gotowe do uzycia preparaty przechowywane sg w oryginalnych
opakowaniach z oznaczonym terminem waznosci. Roztwory robocze przygotowywane
w pomieszczeniach porzadkowych, w oparciu o zalecenia producenta preparatu.

Skuteczno$¢ procesdéw sterylizacji w skontrolowanych podmiotach lecznictwa zamknigtego oraz
podmiotach lecznictwa ambulatoryjnego podlega kontroli fizycznej, chemicznej i biologiczne;.
Na terenie obydwu szpitali funkcjonujg sterylizatornie, w ktérych wyodrgbnione sg trzy strefy,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa. Rozwigzanie przestrzenne zapewnia ruch
postepowy materialdw od strefy brudnej do sterylnej. Nie sterylizuje sie¢ wyrobdéw
nieopakowanych. Oznakowanie bariery sterylnej zapewnia identyfikowalno§¢ wyrobu
z reprocesowaniem. Opakowania znakuje si¢ automatycznie metka podwdjnie przylepna.
Pomieszczenie do sterylizacji w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym wyposazone jest w cztery
automatyczne myjnie dezynfektory do narzedzi oraz trzy autoklawy przelotowe i1 jeden
sterylizator niskotemperaturowy (plazma). Zaktad Sterylizacji w Plockim Zakladzie Opieki
Zdrowotnej Sp. z 0.0. Szpital Swietej Trojcy posiada dwie automatyczne myjnie i dwa
autoklawy przelotowe.

Nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie pakowania, przechowywania i terminéw waznosci
wyjalowionego sprzetu zardwno w szpitalach jak i podmiotach lecznictwa otwartego.
Dokumentacja wewngtrznej kontroli skutecznosci sterylizacji w wiekszosci podmiotow
prowadzona prawidtlowo i pozwala na powigzanie sterylnego, bezpiecznego narzedzia
z pacjentem, dla ktérego zostato uzyte.

Wiekszo$¢ podmiotéw leczenia ambulatoryjnego korzysta jedynie z wyrobéw medycznych
i sprzetu jednorazowego wuzytku. Nie stwierdzono nieprawidlowosci w  sposobie

przetrzymywania i aktualnosci sprzetu wyjatawianego fabrycznie.

4. Postepowanie z odpadami medycznymi
W 2023 roku postepowanie z odpadami medycznymi w wigkszo$ci skontrolowanych
podmiotdéw leczniczych bylo prawidtowe, zgodne z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 05

pazdziernika 2017 roku w sprawie szczegétowego sposobu postepowania z odpadami
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medycznymi (tj. Dz.U. z 2017 r., poz. 1975). W placéwkach prowadzona jest ich segregacja
w miejscu wytwarzania. Odpady medyczne o ostrych koficach i krawedziach gromadzone sa
w jednorazowych, plastikowych, odpornych na przebicie pojemnikach, pozostate do foliowych
workéw umieszczanych na stelazach lub w zamykanych pedatowych koszach. Podczas kontroli
sprawdzane byly warunki ich przechowywania, czgstotliwos¢ odbioru, wiasciwe oznakowanie
workéw i pojemnikéw (umozliwiajgee identyfikacj¢ pochodzenia odpadu).

Z oddziatéw szpitalnych odpady wynoszone do punktow zbiorczych szpitali 1 raz dziennie
i w razie potrzeby. Do chwili usunigcia z oddziatéw przechowywane w brudownikach.

W podmiotach lecznictwa ambulatoryjnego, w tym gabinetach indywidualnych praktyk
lekarskich, odpady z dzialalno$ci medycznej gromadzone w gabinecie max do 72 godzin, po
czym do chwili przekazania do utylizacji przechowywane w chiodziarce z termometrem
wewnetrznym. Czas przetrzymywania od 1 do 2 tygodni, w nielicznych przypadkach do
miesigca. Czestotliwo$é przekazywania odpadéw udokumentowana na indywidualnych kontach

w elektronicznym systemie BDO.

5. Skargiiinterwencje

W roku sprawozdawczym do Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Plocku
wplyneta jedna interwencja, przestana droga e-mail, przez rodzing osoby hospitalizowane;.
Interweniujacy zglosit zty stan sanitarny, w tym nienalezyte utrzymanie czystosci pomieszczen
w Oddziale Neurologii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku. W dniu 10 listopada
2023 roku w oddziale zostata przeprowadzona kontrola sanitarna, podczas ktérej nie stwierdzono

nieprawidtowosci, w zwigzku z czym interwencj¢ uznano za bezzasadng.

6. Sytuacja epidemiologiczna szpitali
W 2023 roku do Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Plocku zgloszono 19
ognisk epidemicznych, w tym 14 ognisk w ktérych czynnikiem chorobotwérczym byt wirus
SARS CoV-2:
v' 9 ognisk epidemicznych w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Plocku, ul. Medyczna
19 wywolanych wirusem SARS CoV-2 w nast¢pujacych oddziatach: Wewngtrznym,
Kardiologicznym (2), Neurologicznym (3), Reumatologicznym, Choréb Ptuc (2);
v' 3 ogniska epidemiczne w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Ptocku, ul. Medyczna
19 wywotane czymnikiem chorobotwérczym: Clostridioides difficile w nastepujacych
oddziatach: Neurologicznym, Wewngtrznym, Nefrologicznym;
v' 2 ogniska epidemiczne wywotanych wirusem SARS CoV-2 w Plockim Zakiadzie Opieki
Zdrowotnej Sp. z 0.0. Szpital Swietej Tréjcy, Plock ul. Kosciuszki 28 w nastgpujacych
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oddziatach: Wewnetrznym (2) oraz w Zakladzie Pielggnacyjno-Opiekunczym w Ptocku,
ul. Tysigclecia 13 (bedgcym w strukturze Plockiego Zakladu Opieki Zdrowotnej Sp.
Z 0.0.);

v" 1 ognisko epidemiczne wywotane czynnikiem chorobotwérczym Clostridioides difficile
w Plockim Zakladzie Opieki Zdrowotnej Sp. z o0.0. Szpital Sw. Tréjcy, Plock ul.
Kosciuszki 28 w Oddziale Chorob Wewngtrznych;

v" 1 ognisko epidemiczne wywotane Escherichia coli — w Plockim Zakladzie Opieki
Zdrowotnej Sp. z 0.0., Plock ul. Kosciuszki 28 w Zaktadzie Pielggnacyjno-Opiekunczym
w Ptocku, ul. Tysiaclecia 13 (bedacym w strukturze Spoiki);

v’ 2 ogniska epidemiczne w Miejskim Hospicjum Plockiego Stowarzyszenia Hospicyjno-
Paliatywnego "Hospicjum Plockie" pod wezwaniem Sw. Urszuli Ledéchowskiej,
al. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 37, 09-407 Plock.

Szpitale funkcjonujgce na terenie dziatania Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej
w Plocku posiadajg ogotem 31 oddzialoéw z taczng liczba 16zek 983. Laczna liczba hospitalizacji
w w/w placowkach wynosita 39 613. U hospitalizowanych pacjentéw wykonano ogétem 28 352
badan mikrobiologicznych, co daje $rednig liczbg 28,84 badan /t6zko/rok.

Najwiecej badan mikrobiologicznych w dalszym ciggu wykonywanych jest w Oddziale
Anestezjologii i Intensywnej Terapii, gdzie na 314 hospitalizacji wykonano 3 063 badania
mikrobiologiczne, co daje S$rednig liczbe 180/badan/tézko/rok. Najmniej badan
mikrobiologicznych wykonano w oddziale neonatologicznym (noworodki zdrowe),

hematologicznym, onkologicznym, okulistycznym.

7. Stan sanitarny w miescie Plock w zakresie zwalczania choréb zakaznych

1. SARS-CoV-2/ COVID-19

W 2023 roku zarejestrowano tgcznie 1 150 przypadkéw zakazen SARS-CoV-2/zachorowan
na COVID-19. Liczba przypadkéw byta mniejsza o 5 824 przypadkdéw w poréwnaniu z rokiem
2022, w ktérym zarejestrowano 6 974 przypadki zakazen SARS-CoV-2.
W 2023 roku odnotowano 11 zgonéw z powodu COVID-19, tj. o 64 mniej niz w 2022 roku,
kiedy zarejestrowano 75 zgonow.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Plocku w ramach molekularnego nadzoru
epidemiologicznego nad COVID-19 realizowat zadania dotyczace aktywnego monitoringu
krazacych na podleglym terenie wariantéw wirusa SARS-CoV-2. Po uzyskaniu informacji
o wynikach sekwencjonowania pracownicy na biezgco przeprowadzali poglebione wywiady

epidemiologiczne z zakazonymi.
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2. Ogniska epidemiczne COVID-19

Na podleglym terenie w 2023 roku zarejestrowano 13 ognisk epidemicznych o etiologii
SARS-CoV-2. Najwiecej ognisk wystapilo w szpitalach — 10, w hospicjach — 2 oraz zakladzie
pielegnacyjno-opiekunczym —1.

3. Poliomyelitis

Zgodnie z programem WHO eradykacji poliomyelitis kontynuowano nadzor czynny nad
podmiotami leczniczymi, majagcy na celu zwigkszenie zglaszalnosci oraz wirusologicznej
weryfikacji ostrych porazen wiotkich, w zwigzku z utrzymujaca si¢ mozliwoscig przywlekania
wirusa polio z regionéw endemicznego wystepowania dzikich szczepdw, m.in. przypadkami
polio, ktére wystgpity w Ukrainie. W w/w zakresie przeprowadzono 22 kontrole w dwoch
szpitalach na podlegtym terenie. Utrzymano réwniez tygodniowe raportowanie nt. nowych
przypadkow ostrych porazen wiotkich w dwéch szpitalach na terenie miasta.

4. Gruzlica

W 2023 roku zarejestrowano 17 przypadkéw gruzlicy. Dla poréwnania w 2022 roku
zarejestrowano 16 przypadkow.

5. Grypa (zachorowanmia potwierdzone badaniem molekularnym lub testem
antygenowym)

Calkowita liczba zachorowan na grype wyniosta 223 przypadki i byla wyzsza w stosunku

do 2022 roku (w 2022 roku zarejestrowano 33 przypadki). Hospitalizowano 15 osob (w 2022
roku bylo to 9 0s6b).

6. Wirusowe zapalenie watroby typu A, B, C

W 2023 roku na terenie miasta Plocka nie odnotowano przypadkéw zachorowania na
wirusowe zapalenie watroby typu A, odnotowano natomiast 8 przypadkéw zachorowan na
wirusowe zapalenie watroby typu B i 7 przypadkéw zachorowar na wirusowe zapalenie watroby
typu C na terenie miasta (w roku 2022 odnotowano 1 przypadek WZW typu B i 3 przypadki
WZW typu C).
W kazdym z przypadkéw przeprowadzono dochodzenie epidemiologiczne, osoby ze stycznosci
z chorymi kierowane byly do lekarza POZ w celu konsultacji medycznej oraz zaszczepienia
przeciw WZW B zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych.

7. Zakazenia i choroby przenoszone droga pokarmowa
W 2023 roku odnotowano 5 ognisk choroby przenoszonej droga pokarmowa, w tym: 3 ogniska
o etiologii Salmonella enteritidis, 1 ognisko o etiologii Escherichia coli oraz 1 osoba bedaca
uczestnikiem ogniska o etiologii Shigella sonnei prowadzonego przez Powiatows Stacje
Sanitarno — Epidemiologiczng w Poznaniu (przypadek prawdopodobny).

Ponadto w 2023 roku zarejestrowano zachorowania na:
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v" Salmoneloze — 38 przypadkéw na terenie miasta Ptocka (w tym 28 hospitalizowanych).
We wszystkich wyzej wymienionych przypadkach zakazenie pateczkami Salmonella
przebiegalo jako zatrucie pokarmowe. W poréwnaniu z rokiem 2022 zapadalno$¢ na
salmonelloze byla wigksza — w roku 2022 zarejestrowano na terenie miasta 12
przypadkéw (w tym 5 hospitalizowanych). Nie zarejestrowano zgondéw z powodu
salmonellozy w roku 2023;

v’ zakazenia clostridioides difficile — 125 przypadkéw na terenie miasta (w tym 122
hospitalizowanych). W poréwnaniu z rokiem 2022 zapadalnos¢ byla wyzsza — w 2022
roku zarejestrowano na terenie miasta 48 przypadkéw (w tym 47 hospitalizowanych).
W roku 2023 odnotowano tacznie 5 zgondw z powodu zakazen Clostridium difficile;

v’ zakazenia wywolane przez Escherichia coli biegunkotworczg — 9 przypadkéw (w tym 1
hospitalizowany). W roku 2022 nie odnotowano w/w zachorowarn;

v' Listerioze — 2 przypadki na terenie miasta. W 2022 roku odnotowano réwniez 2
przypadki,

v' Giardioze — 5 przypadkdw na terenie miasta. W 2022 roku nie odnotowano giardiozy.

W 2023 roku odnotowano 1 przypadek prawdopodobny zachorowania na czerwonke bakteryjng
(szigelozg). Nie odnotowano przypadkéw bablowicy, duru brzusznego ani zatru¢ jadem
kietbasianym czy grzybami.

8. Wscieklizna

W 2023 roku prowadzono nadzoér nad przypadkami pokasan ludzi przez zwierzeta oraz

prowadzono wzmozong wspdlprace z lekarzami weterynarii w zwigzku z wystapieniem
zwigkszonej liczby przypadkéw wscieklizny u zwierzat na terenie woj. mazowieckiego.
Przeprowadzono 99 dochodzen epidemiologicznych zwigzanych ze zgloszonymi przypadkami
pokasan ludzi przez zwierzgta (gtownie psy 1 koty).

Wsrédd pokasanych przez nieznane zwierzeta 29 oséb poddato sie szczepieniom ochronnym
p/wsciekliznie w Poradniach Choréb Zakaznych.

9. Borelioza

W 2023 roku zarejestrowano 48 przypadkéw zachorowan na borelioze. W poréwnaniu

z rokiem 2022 zapadalno$¢ na borelioze byla wyzsza (w roku 2022 zarejestrowano 35
przypadkow zachorowan na borelioze).

10. Inwazyjna choroba pneumokokowa

W 2023 roku zarejestrowano 19 przypadkow zachorowan na inwazyjng chorobe wywotang

przez Streptococcus pneumoniae. W roku 2022 zarejestrowano 12 przypadkéw zachorowan

na w/w jednostke chorobows.
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11. Inwazyjna choroba wywolana Streptococcus pyogenes

W 2023 roku zarejestrowano 4 przypadki zachorowan w miescie. W roku 2022 roku
odnotowano 3 przypadki w/w zachorowan.

12. Inwazyjna choroba wywolana Haemophilus influenzae

W 2023 roku zarejestrowano w miescie 2 przypadki posocznicy wywolanej Haemophilus
influenzae. W roku 2022 nie odnotowano w/w przypadkow.

13. Zakazenia i choroby przenoszone droga plciowa

W 2023 roku zarejestrowano ogétem 7 przypadkéw choréb przenoszonych droga plciowa
(w roku 2022 — zarejestrowano 5 przypadkéw).

Wsréd chordb z grupy STI (sexually transmitted infection) zarejestrowano nastgpujace jednostki

chorobowe:
3 N N
® 2023 * 2023 * 2023
miasto - 4 miasto - 2 miasto -1
® 2022 ¢ 2022 ° 2022
miasto - 3 miasto -1 miasto -1

Inne choroby
przenoszone droga

14. Zakazenia wirusem HIV i zachorowania na AIDS

ptciowa wywotane 7 o
przez Chlamydie “ﬁ

W 2023 roku zarejestrowano 3 przypadki zakazen wirusem HIV. W 2022 roku - 4
przypadki. W 2023 roku nie odnotowano przypadkéw zachorowan na AIDS, z powodu
zakazenia wirusem HIV zgonéw nie odnotowano.

15. Pozostale zachorowania

W 2023 roku odnotowano w miescie Plocku zachorowania na: swinke (3 przypadki
mozliwe), rézyczke (1 przypadek mozliwy), toksoplazmoze (1 przypadek), krztusiec (1
przypadek mozliwy), wirusowe zapalenie opon moézgowych (1 przypadek) oraz bakteryjne
zapalenie opon moézgowych (1 przypadek).

8. Szczepienia ochronne
W roku 2023 realizowano szczepienia ochronne na podstawie Programu Szczepien
Ochronnych, stanowigcego zalgcznik do Komunikatu Gléwnego Inspektora Sanitarnego

z dnia 28 pazdziernika 2022 roku (Dz.Urz. MZ z 2022 1. poz. 113).
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Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Plocku w 2023 roku prowadzila nadzér nad
szczepieniami u dzieci i mlodziezy w 32 punktach szczepien dziatajacych w publicznych
i niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej na terenie miasta Ptocka.
Analize wykonawstwa szczepien ochronnych oceniono na podstawie sprawozdan
GUS MZ-54 za 2023 rok, przestanych z ww. punktéw szczepien.
Szczepieniami wg Programu Szczepien Ochronnych objeto 25 948 dzieci i mlodziezy do lat
19-tu z terenu miasta Plocka.
Stan uodpornienia w poszczegélnych rocznikach dzieci mlodziezy:
Szczepienia p/ gruzlicy
— noworodki 2023 — 97,0 %
— rocznik 2022 — 98,4 %
Szczepienia p/ Rotawirusom
— rocznik 2023 — 63,0 % (peine szczepienie podstawowe)
— rocznik 2022 — 87,9 % (pelne szczepienie podstawowe)
Szczepienia p/ Wirusowemu Zapaleniu Watroby typu B
— rocznik 2023 — 85,4 % (szczepienia pierwotne — 38,6 % + szczepienia uzupehiajace —
46,8 %)
— dzieci od 2 roku zycia do 4 roku zycia — 96,9 %
Szczepienia p/Blonicy, Tezcowi, Krztuscowi oraz Poliomyelitis
— dzieci w 2 roku zycia, rocznik 2022 — 91,2 %
— dzieci w 6 roku zycia, rocznik (wstepujacy) 2018 — 46,3 % (1 dawka przypominajaca)
43,8 % (szczepienia uzupelniajace)
— dzieci z rocznika 2017 — 77,6 % (1 dawka przypominajaca)
14,7 % (szczepienie uzupelniajace)
Szczepienia p/Blonicy, Tezcowi, Krztuscowi
— milodziez w 14 roku zycia — rocznik (wstepujacy) 2010 —
63,4 % (Il dawka przypominajaca)
33,7 % (I dawka przypominajaca)
— milodziez z rocznika 2009 — 86,4 % (II dawka przypominajgca)
10,7 % (I pierwsza przypominajgca)
Szczepienia p/ Blonicy i Tezcowi
— milodziez w 19 roku zycia — rocznik (wstgpujacy) 2005:
48,6 % (III dawka przypominajaca)
42,5 % (II dawka przypominajaca)
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— mlodziez z rocznika 2004 — 77,2 % (III dawka przypeminajaca)
18,3 % (I dawka przypominajaca)
Szczepienia p/ Haemophilus influenzae typ B
— dzieci w 2 roku zycia, rocznik 2022 — 91,2 %
Szczepienia p/Streptococcus pneumoniae
— rocznik 2023 — 58,6 %
— dzieci w 2 roku zycia, rocznik 2022 — 93,0 %
— dzieci w 3 roku zycia, rocznik 2021 — 95,2 %
Szczepienia p/ Odrze, Swince, Rézyczce
— dzieci w 2 roku, rocznik 2022 — 60,0 % (dzieci, ktore ukonczyty 12 miesigc zycia)
— dzieci w 3 roku zycia, rocznik 2021 — 85,1 %
— dzieci w 6 roku zycia, rocznik 2018 — 92,0 %
— dzieci w 10 roku zycia, rocznik 2014 — 97,4 %
— dzieci w 11 roku zycia, rocznik 2013 — 98,7 %
Szczepienia p/ rézyczce dziewczat (dawka przypominajaca wykazana w 10 roku Zycia lub
pézniej)
— wrocznikach 2014 — 2008 — 99,2 %

W ramach szczepien zalecanych na terenie miasta Plock zaszczepito si¢ m.in.

Ilo§¢ osob zaszczepionych
Szczepienia przeciw:

2022 2023
Grypie 7443 6982
Neisseria meningitidis 688 724
Streptococcus pneumoniae 1719 583
WZW typu A 68 128
Kleszczowemu zapaleniu mézgu 221 301
Ospie wietrznej 522 537
Zélta goraczka 8 19
Dur brzuszny 24 102
ﬁa:ll;iiizgti)a wirusem brodawczaka 330 644

Ponadto Poradnia Choréb Zakaznych Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku

zaszczepila p/wsciekliznie w roku 2023 — 96 0s6b (po narazeniu).
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W grupach wiekowych:
v 0d 0-19 lat - 13 0s6b
v' 20 lat i wiecej — 83 0s6b
W roku 2022 zaszczepiono — 70 oséb:
v" 0d 0-19 lat — 10 0séb (po narazeniu)
v 20 lat i wiecej — 60 0s6b (33 po narazeniu, 27 profilaktycznie)
W 2023 roku z terenu miasta Plocka zarejestrowano i opracowano 8 niepozadanych odczynow
poszczepiennych (NOP-y) *.

Liczba i rodzaje niepozadanych odczyndéw poszczepiennych w miescie Plocku:

Lp. | Szczepienia, po ktérych wystapit NOP*: Liczba NOP
> : Yagodne Powazne | Ciezkie
| | ROTATEQ PREVENAR 13, ; 1 )
HEXACIMA (jednoczasowo)
2. | VAXIGRIP TETRA 1 0 5
3. | Rotateq 0 - .
4. | BCG10 1 S :
5. | BEXSERO 1 ) 5
6. | TETANA 1 = -
7. | Tdap 1 = :
8. | PREVENAR 13 1 0 =
6 2 0
Razem:
8

Na terenie Plocka zarejestrowano ogdlem 188 niezaszczepionych dzieci, natomiast liczba
rodzicéw uchylajacych si¢ od wykonania obowiazku szczepien ochronnych wynosita 294,
Powyzsze dane opracowano na podstawie kwartalnych sprawozdan z obowigzku szczepien
ochronnych wedlug informacji zawartych w kartach uvodpornienia, przekazanych przez podmioty
lecznicze.

W stosunku do rodzicéw/opiekundow prawnych wysylano 1 pismo edukacyjne wyjasniajace
skuteczno$¢ stosowania szczepien jako najlepszej formy profilaktyki choréb zakaznych oraz
wskazujgcych potrzebe realizacji przedmiotowego obowigzku. Ponadto korespondencja
zawierata informacj¢ o mozliwosci zastosowania sankcji przewidywanych obowiagzujacymi

przepisami, w przypadku dalszego uchylania si¢ od szczepien.
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Na stronie internetowej Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Plocku zamieszczata
oraz przekazywata do wszystkich objetych nadzorem punktéw szczepien, materialy edukacyjno-
informacyjne w dwoch wersjach jezykowych: polskiej i ukrainskiej.

W czasie przeprowadzanych kontroli w punktach szczepien wskazywano konieczno§é
prowadzenia dziatan edukacyjnych wsrdéd os6b uchylajgcych si¢ od obowigzku wykonania
szczepien ochronnych.

Zachecano do korzystania z fachowych zrédet wiedzy, m.in. internetowego portalu Narodowego

Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH: www.szczepienia.pzh.gov.pl; www.zaszczepsiewiedza.pl
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8. ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Plocku realizuje ustawowe obowigzki i zadania w zakresie zdrowia
publicznego, w szczegdlnosci poprzez uzgadnianie pod wzgledem wymagan higienicznych
i zdrowotnych projektéw budowlanych i technologicznych nowo realizowanych inwestycji,
uzgadnianie warunkéow zabudowy i zagospodarowania terenu pod wzgledem wymagan
higienicznych i zdrowotnych, opiniowanie przedsigwzi¢¢ co do potrzeby przeprowadzenia oceny
oddzialywania na $rodowisko, opiniowanie przedsiewzie¢ przed wydaniem decyzji
o srodowiskowych uwarunkowaniach, opiniowanie projektéw dokumentéw wraz z prognoza
oddziatywania na srodowisko oraz zajmuje stanowisko w sprawach o uzyskanie pozwolenia na
uzytkowanie obiektow budowlanych. W roku 2023 Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru

Sanitarnego zrealizowata na terenie miasta Ptocka ogotem 599 spraw.

1. Strategiczna ocena oddzialywania na Srodowisko

Podstawa prawna: ustawa z dnia 03 pazdziernika 2008 roku o udost¢pnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach
oddziatywania na §rodowisko (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 1094 z pdzn. zm.).

W ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko szczegdlng uwage zwracano
m.in. na prawidlowa gospodarke wodng i $ciekows, gospodarke odpadami, uzbrojenia terenu
w infrastruktura techniczng, ochrong¢ powietrza atmosferycznego oraz klimatu akustycznego.
Uwzgledniano wpltyw zamierzen planéw na zachowanie prawidlowych warunkéw higienicznych
i zdrowotnych ludzi zamieszkatych na terenach przeznaczonych do zmiany przeznaczenia. Na
podkreslenie zastuguje fakt, ze zapisy do wickszosci plandw przewidujg zaopatrzenie w wodg
z uje¢ publicznych, odprowadzanie Sciekéw do kanalizacji sanitarnej, funkcjonowanie kottowni

wylacznie na paliwo ekologiczne.

2. Opiniowanie w zakresie przedsigwzie¢ wymagajacych oceny oddzialywania na
srodowisko
Podstawa prawna: ustawa z dnia 03 pazdziernika 2008 roku o udost¢pnianiu informacji
o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie $rodowiska oraz ocenach
oddziatywania na §rodowisko (t.j. Dz.U. z2023 r., poz. 1094 z péZn. zm.).
Odrebna kwestia w dziataniach zmierzajacych do poprawy stanu sanitarno-higienicznego
miasta Plocka (nastgpny etap w procesie inwestycyjnym) sg wnioski Prezydenta Miasta Plocka

dotyczace wyrazenia opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywaniu
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przedsiewziecia na $rodowisko i ewentualnego zakresu raportu dla planowanych przedsigwziec.
W ramach tego postgpowania w 2023 roku wptynelo 25 wnioskéw. Najczesciej rozpatrywane
przedsiewziecia to: drogi, budynki produkcyjne oraz gospodarka wodno — kanalizacyjna.
Podczas opiniowania zwracano szczegblng uwagg na zebranie pelnej informacji

o przedsiewzieciu i jego wptywie na zdrowie i zycie okolicznych mieszkancow.

3. Opiniowanie dokumentacji projektowej

W roku 2023 w ramach realizacji zadan w dziedzinie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ptocku uzgodnit 68 dokumentacji projektowych.
Opiniujac  dokumentacje projektowe szczegOlng uwage zwracano na prawidtowy ukiad
funkcjonalny pomieszczen, prawidlowe ciggi technologiczne, warunki S$rodowiska na
stanowiskach pracy, proponowane do zastosowania materialy i sposob wykonczenia $cian oraz
podiég, odpowiednie do zalozonej funkcji uzytkowej wyposazenie w sprzet i urzadzenia
technologiczne, zastosowang wentylacj¢ i ogrzewanie pomieszczen, sposdb rozwigzania
instalacji wodno — kanalizacyjnej, itp.
Wsréd opiniowanych projektéw budowlanych przewazaly dokumentacje obiektow 1 lokali
branzy spozywczej (zaklady malej gastronomii, sklepy, restauracje), obiekty nauczania
i wychowania (szkoly, sale gimnastyczne, przedszkola), adaptacje istniejacych obiektow na
potrzeby lecznictwa otwartego i zamknigtego, prywatne gabinety lekarskie, salony fryzjerskie
i kosmetyczne oraz rehabilitacyjne inwestycje infrastrukturalne (wodociagi, kanalizacje itp.),
oczyszczalnie $ciekdéw, stacje uzdatniania wody itp.
Pracownicy Sekcji Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego wielokrotnie zwracali si¢ pisemnie
o wyjasnienia, uzupelnienia i dodatkowe informacje do sktadanych dokumentéw projektowych,
a takze udzielali porad projektantom i inwestorom odnos$nie planowanych inwestycji.
Inwestorzy stosuja réwniez coraz lepszej jako$ci urzgdzenia technologiczne charakteryzujgce si¢
duza estetyka i bezpieczenstwem. Na uwage zastuguje réwniez coraz czgstsze stosowanie dobre;j

jakosci instalacji sanitarnych.

4. Udzial w dopuszczeniu obiektéw budowlanych do uzytkowania
Podstawa prawna: art. 56 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku Prawo budowlane (t.j. Dz. U. z 2023
1., poz. 682 z pdzn. zm.) oraz art. 3 pkt 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 roku o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz. U. z 2023r., poz. 338 z pdzn. zm.).

W roku 2023 uczestniczono w dopuszezeniu do uzytkowania w 138 obiektach. Czynnosci
kontrolne prowadzone w zwiazku z dopuszczaniem obiektéw do uzytkowania dotycza oceny

zgodnoéci wykonania inwestycji z projektem budowlanym (opiniowana przez Panstwowego
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Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Plocku lub rzeczoznawce ds. sanitarnohigienicznych)
oraz eliminowania stwierdzonych uchybien w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych.
Inwestycje byly wykonywane zgodnie z dokumentacja projektowa lub wprowadzono nieistotne
zmiany w trakcie ich realizacji. W ramach procedury odbiorowej, w zwiazku ze zgloszeniem
obiektéw do uzytkowania, nie stwierdzono niezgodnosci w realizacji inwestycji z projektem
budowlanym. Przedmiotem uzgodnien pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych na
etapie projektowania oraz dopuszczenia do uzytkowania byly obiekty nowobudowane i zwigzane
ze zmiang sposobu uzytkowania, przeznaczone gléwnie na funkcje ustugowe i1 handlowe
(gastronomia, sklepy, zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, prywatne gabinety lekarskie, apteki,
hurtownie).

Inwestorzy stosuja réwniez coraz lepszej jakosci urzadzenia technologiczne charakteryzujgce si¢
duza estetykg i bezpieczenstwem. Na uwage zastuguje rowniez coraz czestsze stosowanie dobre;j
jakosci instalacji sanitarnych. W wyniku egzekwowania na etapie projektowania wymaganych
warunkow sanitarnych systematycznie poprawiajg si¢ warunki sanitarne w zakladach pracy,
czego dowodem jest ciagle malejaca liczba pracownikdéw narazonych na czynniki szkodliwe dla
zdrowia (potwierdzone wynikami kontroli nadzoru biezacego).

W 2023 roku na terenie dziatalno$ci Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Plocku
rozbudowywano sie¢ wodociggowa i kanalizacyjna. Instalowanie sieci wodociaggowych
i kanalizacyjnych porzagdkowalo we whasciwy sposdb gospodarke wodno-$ciekowa, jak rdwniez
zdecydowanie poprawilo jakos$¢ wody pitnej. Zaobserwowano rowniez duze ozywienie prac przy
modernizacji i budowie drog na terenie miasta Ptocka. Czynno$ci odbiorowe byly dokonywane
wspolnie z pracownikami tych sekcji Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologiczne;
w Plocku, ktore beda sprawowaty nadzor biezacy nad odbierang placowka.

Realizujac swoje zadania Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego wspolpracuje
z administracjg rzagdowa i samorzadowa, w szczeg6lnosci z Prezydentem Miasta Ptocka oraz ze
Starostg Ptockim, a takze z Powiatowym Lekarzem Weterynarii, przedstawicielami Inspekcji
Ochrony Ro$lin, Inspekeji Ochrony Srodowiska oraz Panstwowej Inspekcji Pracy w sprawach

dotyczacych ochrony zdrowia.
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