Projekt
z dnia 5 lutego 20251,
ZatwierdZoty PrZez ...ccvisersiniinns
UCHWARANR ..ccivvisiinrennne
RADY MIASTA PLOCKA
zdnia ..o 2025«

w sprawie ustalania szczegélowych warunkéw przyznawania i odplatnosci za ushugi opiekunicze w formie -
ustug sasiedzkich realizowanych w ramach rzadowego Programu , Korpus Wsparcia Senioréw” na rok
2025 - Modul I.

1

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
22024t poz 1465, ze zm,; Dz U. z2024r. poz 1572, poz 1907 ipoz. 1940) iart. 17 ust. 2 pkt4,
art. 50 ust. 6, ust, 6a oraz ust. 6b ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. 2024 r.
poz. 1283, ze zm.: Dz, U. z 2024 r. poz. 858, poz. 1044 i poz. 1572) uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Postanowienia ninicjszej uchwaly dotyczg ustalenia szezegblowych warunkéw przyznawania,
wymiaru, zakresu oraz sposobu rozliczania ustug sasiedzkich organizowanych w ramach 1zadowego Programu
,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2025 — Modut I, zwanego w dalszej czgéci ,,Programem rzadowym”.

§ 2. 1. Pomoc w formie ushig sasiedzkich organizowanych w ramach Programu rzadowego przystuguje
mieszkafcom miasta Plocka, ktorzy spelniaja nizej wymienione warunki:

a) ukoficzyli 60 lat i wigcej;
b) maja problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzglgdu na stan zdrowia;

¢) sg samotne lub zamieszkujg z osobami bliskimi, ktore nie s3 w stanie zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia
z uwagi na chorobg przewlekly lub pracg zawodowa.

2. Pierwszefistwo W przyznawaniu pomocy w formie ustug sgsiedzkich organizowanych w ramach
Programu rzadowego przystuguje osobom samotnym w rozumieniu § 2 ust. 5 lit. a) niniejszej uchwaly.

3. Wnioski pozostatych oséb beda rozpatrywane zgodnie z kolejnoécig zgloszefi.

4, Liczba 0séb obj¢ta pomoca w formie ustug sasiedzkich w ramach Programu rzadowego uzalezniona jest
od wysoko§ci przyznanych §rodkow. ?

5. Uzyte w uchwale okreslenia oznaczaja:

a) osoba samotna - osobg samotnie gospodarujac, niepozostajgca w zwigzku matzenskim i nieposiadajacy
wstepnych ani zstepnych (tj. rodzicdw, dzieci, wnukow) zaréwno w Plocku, jak i na terenie kraju czy poza
jego granicami;

b) zamieszkanie w najblizszej okolicy - zamieszkiwanie na tym samym osiedlu, na ktérym zamieszkuje osoba,
na rzecz ktorej §wiadczone sg ustugi sgsiedzkie lub na osiedlu sgsiednim.

§ 3. Ustugi sgsiedzkie obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opicke
higieniczno-piclegnacyjng, przez ktora nalezy rozumie¢ formy wsparcia niewymagajace specjalistycznej
wiedzy ikompetencji oraz, w miar¢ mozliwosci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem. Wykaz czynnosci
realizowanych w ramach ustug sasiedzkich okre§lono w Zatgczniku do niniejszej uchwaly.

§ 4. 1. Ustugi sasiedzkic realizowane w ramach Programu rzadowego organizuje Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Plocku.

2. Ustugi sasiedzkie éwiadczone sa w granicach administracyjnych miasta Ptocka, w miejscu zamieszkania
ustugobiorcy, w dni robocze.

3. W dni wolne od pracy ustugi mogg by¢ $wiadczone w przypadkach szczegblnie uzasadnionych,
wynikajacych z wnikliwej analizy sytuacji zdrowotnej, rodzinne; lub osobistej osoby samotnie zamieszkujace;].

4. Ushugi sgsiedzkie przyznawane s3 na podstawie:
|
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a) wniosku osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego, badz za ich zgoda na wniosek innej
osoby;

b) rodzinnego wywiadu srodowiskowego przeprowadzonego przez pracownika socjalnego w miejscu
zamieszkania ushugobiorcy, w ktorym pracownik okreslit niezbedny zakres ustug do wykonania w ramach
limitu godzin do wykorzystania.

5. Decyzje w zakresie wymiaru oraz zakresu przyznania ustug sgsiedzkich podejmuje Dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Ptocku lub jego Zastgpcy w oparciu o dokumenty wymienione w § 4 ust. 4 lit.
a)ib).

6. Osoba, ktorej przyznano wsparcie w postaci ustug sasiedzkich nie ponosi za to odptatnosei.

7. W przypadku realizacji ustug sgsiedzkich rozplanowanie dziennego limitu godzin powinno uwzgledniacé
godziny podania positkow i niezbgdne potrzeby osoby, na rzecz ktérej wykonywane beda ushugi.

8. Ushugi sasiedzkie nie mogg by¢ realizowane w tym samym czasie co pozostate przyznane danej osobie
ustugi opiekuncze badz ustugi asystenckie lub inne finansowane ze $rodkow publicznych.

9. Ustugi sgsiedzkie realizator Programu rzadowego zleci w formie umoéw cywilnoprawnych osobom
wskazanym przez jego uczestnika.

10. Realizacja i rozliczanie wykonywanych ustug sasiedzkich odbywa¢ sig¢ bedzie w formie papierowe;.
§ 5. 1. Minimalne wymagania wobec osoby wykonujacej ustugi sgsiedzkie:

1) jest osobg petnoletnig;

2) nie jest cztonkiem rodziny osoby, na rzecz ktoérej majg by¢ §wiadczone ushugi sgsiedzkie;

3) nie jest oddzielnie zamieszkujacym matzonkiem, wstgpnym ani zstgpnym osoby, na rzecz ktorej majg byc
$wiadczone ustugi sgsiedzkie;

4) ztozyta organizatorowi ushug sgsiedzkich o§wiadczenie o zdolnosci pod wzglgdem psychofizycznym do
swiadczenia takich ustug;

5) zamieszkuje w najblizszej okolicy osoby, na rzecz ktorej sg swiadczone ushugi sgsiedzkie w rozumieniu
§ 2 ust. 5 lit. b) niniejszej uchwaty;

6) ukonczyta szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy;

7) zostata zaakceptowana przez osobe, na rzecz ktorej sa swiadczone ushugi sasiedzkie;

8) zostata zaakceptowana przez organizatora ushug sgsiedzkich - Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
w Plocku.

2. W przypadku, gdy osoba wskazana przez uczestnika do wykonywania ushug sasiedzkich nie posiada
ukoniczonego szkolenia z zakresu pierwszej pomocy, organizacj¢ szkolenia zapewnia Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Plocku.

3. Osoba wykonujaca usthugi sasiedzkie zobligowana jest do przekazywania harmonogramu ustug
sgsiedzkich do dnia 25 kazdego miesigca na miesiagc nastgpny do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Plocku, biezgcego wypelniania karty ushug, na podstawie ktorej bedzie rozliczana z wykonanych ushug
i przedktadania jej niezwlocznie po zakonczeniu miesigca, jednak nie pdzniej niz w terminie 3 dni roboczych.

§ 6. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Ptocka.
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§ 7. Uchwata podlega ogloszeniu w Dzienniku Urzgdowym Wojewddztwa Mazowieckiego i wchodzi
w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia z mocg obowiazujaca od 1 stycznia 2025 roku.

w/z Dyrektora
Wydziatu Zdrowia
i Spraw Spotecznych
DYREKTOR GLOWNY SPECJALISTA
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Przewodniczacy Rady Miasta
Ptocka

Artur Jaroszewski
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Zatacznik
do Uchwaly Nr ............ 2025
Zdnia .o,

Wykaz czynnosci wykonywanych w ramach ustlug sasiedzkich

1. Zapewnienie posilku

1)

2)
3)

4)

Przygotowywanie biezgcych positkow wylacznie dla osoby objetej opieka (w tym minimum jednego
gorgcego) oraz, jesli zachodzi taka koniecznos¢, positkéw na pozostaly czg$¢ dnia, z uwzglednieniem
zalecanej diety i z zachowaniem dbalosci o higieng.

Pomoc w spozywaniu positku lub karmienie podopiecznego.

Dokonywanie biezgcych zakupow niezbgdnych artykutéw spozywezych ze srodkow finansowych osoby,
dla ktérej sg $wiadczone ustugi, w sklepach polozonych najblizej jej miejsca zamieszkania.

Dostarczanie obiadu z wyznaczonego punktu gastronomicznego.

2. CzynnoSci higieniczno- pielegnacyjne

1)

2)
3)
4)
5)

Utrzymanie higieny osobistej: toaleta poranna, kapiel, mycie ciala w 16zku (dotyczy osob catkowicie
lezacych), czesanie, obcinanie paznokei, golenie.

Pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych (w tym zmian pampersa/pieluchomajtek).

Pomoc w ubieraniu sig, zmiana odziezy, bielizny osobiste;.

Stanie tozka, zmiana poscieli.

Uktadanie w 10zku i pomaganie przy zmianie pozycji.

3. Czynnosci gospodarcze

1
2)

3)
4)
3)
6)

Przynoszenie opatu, wody, palenie w piecu, wynoszenie popiotu.

Utrzymanie w czysto$ci najblizszego otoczenia odbiorcy ustug z wylgczeniem cigzkich prac porzadkowych
(sprzgtanie przy uzyciu sprzetu zmechanizowanego) oraz utrzymanie w czysto$ci urzadzen sanitarnych.
W zakres wchodzg maksymalnie trzy pomieszezenia: pokdj podopiecznego, kuchnia, toaleta.

Utrzymanie w czysto$ci naczyn stotowych 1 kuchennych, z ktérych korzysta podopieczny.

Pranie w pralce bielizny osobistej, odziezy i bielizny poscielowej podopiecznego.

Prasowanie drobnej odziezy podopiecznego.

Mycie okien, zmiana zaston i firan maksymalnie raz w roku (maksymalnie trzy pomieszczenia: pokoj
podopiecznego, kuchnia, toaleta) tylko w przypadku oséb samotnie zamieszkujgcych w rozumieniu ustawy
0 pomocy spolecznej.

4. Zapewnienie kontaktéw z otoczeniem

1))

2)
3)

4)
3)
6)
7)
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Dokonywanie opfat zwigzanych z utrzymaniem mieszkania ze $rodkow finansowych odbiorcy ustug,
w punktach optat potozonych najblizej jego miejsca zamieszkania.

Ustalanie wizyt lekarskich i1 towarzyszenie w nich, jezeli zachodzi taka potrzeba.

Zakup lekéw i $rodkéw higienicznych ze srodkéw finansowych odbiorcy ustug, w aptece potozonej
najbliZej jego miejsca zamieszkania.

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

Zapewnienie w razie potrzeby kontaktu z pielggniarkg srodowiskows i/lub pracownikiem socjalnym.
Zapewnienie dostepu do ksiazek, prasy.

Zachecanie do czynnego uczestniczenia w zajgciach codziennej egzystencji.

w/z Dyrektora
Wydziatu Zdrowia
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Uzasadnienie

9 stycznia 2025 roku Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej podpisata program ,. Korpus Wsparcia
Senioréw” na rok 2025 adresowany do wszystkich gmin w Polsce. Gminy, ktére przystapia do realizacji
programu uzyskaja finansowe wsparcie do 80% przewidywanych kosztéw catkowitych realizacji zadania.
Adresatami posrednimi programu bedg osoby w wieku 60 lat i wiecej, majacy problemy z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne gospodarstwa domowe lub
mieszkajgcy z osobami bliskimi, ktdre nie sg w stanie zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia.

Celem Modutu I Programu jest wsparcie finansowe gmin w realizacji zadania w zakresie organizowania
ustug opiekunczych $wiadczonych w formie ustug sasiedzkich dla osob w wieku 60 lat i wigcej. Ustugi
sgsiedzkie $wiadczone w ramach Modutu I obejma swoim zakresem pomoc w zaspokajaniu podstawowych
potrzeb zyciowych, podstawowa opieke higieniczno-pielegnacyjna, przez ktdra nalezy rozumie¢ formy
wsparcia niewymagajace specjalistycznej wiedzy i kompetencji, oraz, w miar¢ potrzeb i mozliwosci,
zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

Warunkiem otrzymania dotacji na realizacje dziatan przewidzianych w Module 1 Programu , Korpus
Wsparcia Seniordw” na rok 2025 jest przyjecie przez gming uchwaty na podstawie art. 50 ust. 6, 6a i 6b
ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej, ktéra okresla szczegdtowe warunki przyznawania
ustug sasiedzkich, wymiar i zakres ushug sasiedzkich oraz sposdb rozliczania wykonywania takich ustug.

Diagnoza potrzeb w zakresie wsparcia 0s6b w wieku senioralnym zamieszkujgcych na terenie m. Plocka
wskazuje na koniecznosé¢ podejmowania skutecznych dzialan majacych na celu wsparcie seniorow ze
wzgledu na wiek oraz stan zdrowia. Organizacja ustug sgsiedzkich ma zapewni¢ seniorom wsparcie
spoteczne i wsparcie w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego. Udzielenie wsparcia w ramach ushug
sasiedzkich przez osoby z najblizszego otoczenia osoby wymagajacej wsparcia ma na celu gwarancje
wigkszej elastycznosci udzielanej pomocy adekwatnie do zaistnialych potrzeb.

Ustugi opiekuricze w formie ushug sasiedzkich adresowane sg do 0sob samotnych w wieku 60 lat i wigcej,
ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaja pomocy innych oséb, a sa ich pozbawione
lub rodzina i osoby bliskie nie moga im zapewni¢ takiej pomocy. Ustugi sasiedzkie mogg by¢ realizowane
samodzielnie lub jako uzupelnienie standardowych ustlug opiekunczych swiadczonych w miejscu
zamieszkania.

Pozyskanie $rodkow finansowych ze srodkéw pochodzacych z dotacji celowej budzetu panstwa umozliwi
uruchomienie ustug sasiedzkich i objgcie wsparciem najbardziej potrzebujacych mieszkancow Plocka.

Projekt uchwaty zostat pozytywnie zaopiniowany przez Plockg Rade¢ Dzialalnosci Pozytku Publicznego.

w/z Dyrektora
Wydziatu Zdrowia
i Spraw Spotecznych
DYREKTOR

Miejskiego Osrodka Pomocy Spolec.n GELOWNY SPECJALISTA

- I@u 7 |
C%/}é;) Nit i Y - fankowska
Mirostaw C hyba



