PREZYDENT MIASTA PtOCKA

Zarzadzenie Nr 1608/2026
Prezydenta Miasta Ptocka
z dnia 18 lutego 2026 roku

W sprawie przyjecia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego w
Ztobku Miejskim Nr 4 w Ptocku

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153; zm.: Dz. U. z 2025 r. poz. 1436) oraz art. 6d ustawy
z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢cmi w wieku do lat 3 (t.j. Dz. U. z 2025 r.
poz. 798; zm.: Dz. U. z 2024 r. poz. 858) w zwigzku z § 7 Rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standarddéw
opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2004 r. poz. 1882) zarzadza
sie, co nastepuje:

§ 1

Przyjmuje sie Plan opiekuniczo-wychowawczo-edukacyijny realizowany w Ztobku Miejskim
Nr 4 w Ptocku, ktory stanowi zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§2
Wykonanie zarzadzenia powierza sie Dyrektorowi Ztobka Miejskiego Nr 4 w Ptocku.
§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

/-/ Andrzej Nowakowski
Prezydent Miasta Ptocka

Urzad Miasta Ptocka
Stary Rynek 1, 09-400 PLOCK
tel.: 24 364 55 55, faks: 24 367 14 02, prezydent@plock.eu, www.plock.eu
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PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY W ZEOBKU MIEJSKIM NR 4 W
PLOCKU NA ROK 2026

Plan opracowano w oparciu o:

e Prawa dziecka zawarte w Konwencji o prawach dziecka

¢ Rozporzadzenie Ministra Rodziny Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 roku w sprawie standardow
opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

e Ustawe z dnia 4 lutego 2011 roku o opiece nad dzie¢mi do lat 3

e Podrecznik opracowany przez zespdt Fundacji Rozwoju Dzieci im. Komanskiego w ramach zadania
»Najmtodsi.pl. Wsparcie jakos$ci instytucji opieki i edukacji dzieci do lat 3”.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny (OWE) zostal przygotowany w zwiazku z
wprowadzeniem od 1 stycznia 2026 roku jednolitych standardow jakosci opieki nad dzie¢mi w wieku
do lat 3. Plan OWE jest podstawowym dokumentem instytucji opieki/zlobka okreslajacy cele,
metody pracy z dzie¢mi, harmonogram obejmujacy state i zmienne elementy dnia oraz planowane
aktywnosci, uwzgledniajace prawa zawarte w Konwencji o prawach dziecka. Gtownym celem planu
jest zapewnienie wszechstronnego rozwoju dzieci, ich bezpieczenstwa oraz stworzenie optymalnych
warunkow do nauki i zabawy.

Opieka ztobkowa powinna wspiera¢ naturalng aktywnos¢ dziecka, umozliwia¢ mu eksploracje
otoczenia, nawigzywanie relacji oraz stopniowe rozwijanie samodzielnosci.



I. CELE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNE
1. Cele opiekunczo-wychowawcze

e Zapewnienie dziecku opieki i warunkow bytowych zblizonych do warunkow domowych

e Zagwarantowanie poczucia mitosci, bezpieczenstwa i pozytywnych relacji w grupie réwiesniczej

¢ Ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych i nawykow higienicznych

¢ Wyrabianie wtasciwych kontaktoéw spotecznych z opiekunami oraz z innymi dzie¢mi w grupie

e Wspomaganie dziecka w jego rozwoju psychicznym, fizycznym i spotecznym

e Uwzglednianie indywidualnego rozwoju psychicznego dzieci, wzmacnianie poczucia ich wartosci

e Rozbudzanie wrazliwosci artystycznej dzieci

e Stworzenie warunkow do rozwijania samodzielnosci dzieci, motywowanie do samodzielnego
podejmowania dziatan

¢ Rozbudzanie umiejetnosci poznawania w otoczeniu dziecka

e Stwarzanie warunkow do rozbudzania wyobrazni i fantazji

¢ Ksztattowanie umiejetnos$ci artystycznej dziecka w obszarze: plastyki, muzyki i ruchu

e Dbatos¢ o harmonijny rozwoj dziecka

¢ Biezace informowanie rodzicow o sukcesach dzieci i funkcjonowaniu w grupie rowiesniczej

2. Cele edukacyjne

e Wspieranie rozwoju mowy dziecka poprzez poszerzanie zasobow stow 1 komunikacji: gesty, proste
wypowiedzi, rozumienie polecen

¢ Rozwijanie motoryki matej i duzej u dziecka; ¢wiczenia reki i ¢wiczenia fizyczne

¢ Rozbudzanie aktywnosci plastycznej, muzycznej i ruchowej dzieci

¢ Ksztattowanie umiejetnosci technicznych dziecka: budowanie, organizowanie zabaw
konstrukcyjnych

e Wspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka poprzez czytelnictwo, ogladanie bajek
edukacyjnych, opowiadanie ilustracji

¢ Poznawanie otaczajacego $wiata poprzez zabawy sensoryczne i doswiadczalne



1.

II. METODY PRACY Z DZIECMI

Metody aktywizujace

Wspieraja aktywne uczenie sie, samodzielnos¢ 1 kreatywnos$é

2.

Zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne

Zabawy ruchowe (tor przeszkod, zabawy z pitkami, taniec, gimnastyka)
Muzykoterapia, zabawy rytmiczne

Puzzle edukacyjne

Uktadanki logiczne (drewniane)

Metody slowne

Ksztaltuja jezyk, komunikacje 1 kompetencje spoteczne

3.

Wierszyki, piosenki, rymowanki

Opowiadania, bajki

Czytanie ksigzeczek na glos 1 ogladanie obrazow

Nazywanie czynnos$ci, emocji 1 przedmiotéw w codziennych sytuacjach

Metody praktycznego dzialanie

Stymuluja rozw6j poprzez doSwiadczenia i1 dzialania

Zadania porzadkowe dostosowane do wieku

Proste zadania konstrukcyjne i manipulacyjne

Prace plastyczne (rysowanie, malowanie, lepienie)

Modelowanie (ciastolina, masa solna)

Zabawy ruchowe (tor przeszkod, zabawy z pitkami, taniec, gimnastyka)
Zadania praktyczno-zyciowe (sprzatanie zabawek, samoobstuga)

Metody oparte na relacji i bezpieczenstwie emocjonalnym

Bliskos$¢ fizyczna (przytulanie, trzymanie za reke)
State rytualy (powitania i pozegnania)
Indywidualne podejscie do kazdego dziecka



III. HARMONOGRAM OBEJMUJACY STALE I ZMIENNE ELEMENTY DNIA
Stale elementy dnia

Schodzenie si¢ dzieci, powitanie i swobodna zabawa

Positki ($niadanie, II $niadanie, obiad, podwieczorek)

Czynnosci higieniczne i samoobslugowa

Drzemka/odpoczynek

Pobyt na $wiezym powietrzu przy sprzyjajacych warunkach pogodowych oraz czystosci powietrza
Rozchodzenie si¢ dzieci

Zmienne elementy dnia

Zabawy tematyczne i edukacyjne

Zajgcia ruchowe, muzyczne, plastyczne, sensoryczne

Zabawy kierowane przez opickuna

Czynnosci pielggnacyjne dostosowane do potrzeb dzieci

Realizacja tygodniowych blokow tematycznych

Zajegcia okolicznos$ciowe 1 tematyczne (uroczystos$ci, spotkania z gosémi)



IV. PLANOWANIE AKTYWNOSCI

Planowanie aktywnos$ci w ztobku to tworzenie warunkow sprzyjajacych wszechstronnemu rozwojowi dziecka
poprzez organizowanie roznorodnych form zabawy, dziatan opiekunczych i edukacyjnych. Aktywnosci sa
dostosowane do wieku, mozliwosci, tempa rozwoju oraz indywidualnych potrzeb dziecka, przy jednoczesnym
zachowaniu zasad bezpieczenstwa, przewidywalnosci i elastycznosci.

1.

Aktywnosci planowane sa w uj¢ciu dziennym i tygodniowym, w oparciu o staty rytm dnia obowigzujacy
w zlobku

Celem planowania jest wspieranie rozwoju fizycznego, emocjonalnego, spoltecznego, poznawczego i
komunikacyjnego dzieci w wieku od 5-go miesigca do 3 lat

Plan obejmuje zaréwno dziatania opiekuncze, wychowawcze, jak i proste aktywnosci edukacyjne
realizowane poprzez zabawe

Podstawa planowania sg obserwacje dzieci, analiza ich potrzeb i mozliwosci grupy

Zasada indywidualizacji

W zlobku planuje sie sytuacje wspierajace rozwoj dostosowane do:

2.

Poziomu rozwoju dziecka

Tempa rozwoju emocjonalnego
Umiejetnosci komunikacyjnych
Potrzeb sensorycznych

Stanu zdrowia 1 kondycji psychicznej

Zasada wspierania rozwoju we wszystkich obszarach

Plan dnia obejmuje aktywno$ci rozwijajace:

3.

Motoryke duza (ruch, taniec, tory przeszkod)

Motoryke malg (manipulacja, przektadanie, zabawy stolikowe)

Rozw6j mowy (rymowanki, zabawy jezykowe, czytanie ksigzeczek)

Rozw@dj emocjonalno-spoteczny (zabawy w grupie, nauka czekania na swojg kolej)
Rozw@j poznawczy (sortowanie, zabawy konstrukcyjne)

Rozwdj sensoryczny (dotyk, dzwigk, zapach, kolory)

Zasada elastycznosci

Opiekun planuje, ale reaguje na:

Nastroj dzieci
Dezorganizacje grupy
Zmeczenie

Pogode

Nieprzewidziane sytuacje



a)
b)

c)

a)
b)

V. SPECYFIKI INSTYTUCJI OPIEKI DOTYCZACEJ DOSTEPNEJ PRZESTRZENI,
LOKALIZACJI I ZASOBOW

Nazwa instytucji:

Instytucja: Ztobek Miejski nr 4 w Ptocku
Organ prowadzacy: Gmina-Miasto Plock
Nr wpisu do rejestru: 3/2011

Lokalizacja:

Adres: ul. Wactawa Lachmana 10, 09-407 Plock

Dostep do srodkow transportu:

Bliska dostgpno$¢ przystankéw Komunikacji Miejskiej umozliwiajaca dzieciom i ich opiekunom dotarcie
do ztobka z kazdego miejsca w miescie

Ztobek posiada wtasny wydzielony parking

Blisko$¢ terenow zielonych:

Osiedlowe skwery, gdzie znajdujg si¢ drzewa, krzewy, trawniki czy alejki, a takze teznia solankowa

Struktura i zasoby:

Liczba miejsc zgodnie z Rejestrem Ztobkow i Klubow dzieciecych
Grupy wiekowe:

W ztobku dziatajg 4 grupy z podziatem wiekowym:

I grupa-20 tygodni-12 miesigcy

IT grupa-12 miesigcy-18 miesiecy

11 grupa-18 miesigcy-24 miesigcy

IV grupa-od 24 miesiecy

Zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece w grupie najmtodszej od 20 tygodnia do 12 miesigca na
jednego opiekuna przypada maksymalnie 5 dzieci. W grupach starszych od 12 miesigca opiekun sprawuje

opieke nad maksymalnie 8 dzieci, ale jesli w grupie znajduje si¢ chociaz jedno dziecko z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci limit ten zmniejsza si¢ do 5 dzieci na jednego opiekuna.

c)

d)

Dostepnos¢ specjalistycznych sal:
Gabinet psychologa
Gabinet pielegniarki

Kuchnia



Ztobek posiada wtasng kuchnie zapewniajaca dzieciom prawidtowe Zywienie dostosowane do wieku i
diety dziecka, zgodnie z obowigzujacymi normami i przepisami w zakresie diety. Zdrowy i prawidlowy
jadlospis dostosowany jest odpowiednio do dzieci rowniez tych z alergiami pokarmowymi popartym
zaswiadczeniem lekarskim. O jadlospis dba i nadzoruje dietetyk.

Przestrzenie zewnetrzne:

Dwa place zabaw

Patio

Dwie wydzielone cz¢éci do swobodnej zabawy na trawie

Kierownictwo i kontakt:

Dyrektor: Joanna Pruchno, tel. kont. 24 263-66-88/e-mail: zm4@zjoplock.pl

Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

Dostosowanie obiektu:
Podjazdy dla oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa
Porecze 1 uchwyty dla 0sob z niepetnosprawnoscia w tazienkach ogélnodostepnych

Monitoring:

Wizyjny

Wewnatrz placowki

Na salach zabaw, sypialniach
Holach gtéwnych

Na parkingu wewnetrznym ztobka
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VI.  WSPIERANIE U DZIECI POCZUCIA PRZYNALEZNOSCI I UWAZNOSCI NA INNE
OSOBY

W Ztobku tworzy si¢ sSrodowisko, w ktorym kazde dziecko czuje, ze jest czescig grupy, ma swoje miejsce
1 znaczenie. Dzialania opiekunczo-wychowawcze ukierunkowane sg na rozwijanie u dzieci wrazliwos$ci
spotecznej, umiejetnosci wspotdziatania oraz zauwazania innych w codziennych sytuacjach. Personel dba
o0 to, by dzieci czuly si¢ akceptowane, rozumiane i bezpieczne w kontaktach z rowiesnikami oraz
dorostymi.

Wskazowki metodyczne dla personelu, sprzyjajace rozwojowi poczucia przynaleznosci i kontaktow
spolecznych:

Personel tworzy atmosfere bezpieczenstwa 1 akceptacji poprzez codzienne rytuaty (indywidualne
powitanie, krotkie rozmowy o samopoczuciu)

Opiekunowie stosuja zasady tzw. ,,cieptej adaptacji” -wspieraja relacje dziecko-opiekun-rodzic poprzez
indywidualne podejscie, staty rytm dnia oraz tagodne wprowadzanie zmian

Opiekunowie organizuja przestrzen w sposob umozliwiajacy wspdlne zabawy, kontakt wzrokowy 1
wspoOtprace migdzy dzie¢mi

Stosowane sg aktywne metody pracy: zabawy integracyjne, wspolne kregi, zajecia, w ktdrych dzieci ucza
si¢ imion kolegow i zwracania si¢ do nich

Personel modeluje pozytywne zachowania (okazuje zyczliwo$¢, empati¢ i pomoc wobec dzieci i innych
pracownikow)

Opiekunowie zachg¢caja do wspotdziatania np. ,,zbudujemy razem”, ,,podejdz i zapytaj kolege”,
wzmacniajac pozytywne interakcje

Dzieci majg mozliwo$¢ uczestniczenia w krétkich wspolnych rytuatach dnia (powitanie, piosenka na
rozpoczecie, sprzatanie w parach)

Dzialania wspierajace rozwoj autonomii dzieci:

Umozliwienie dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych:

Dzieci wybieraja zabawke, miejsce zabawy, uczestnictwo lub forme¢ udziatu w aktywnosci
Stosuje si¢ pytania wspierajace wybor (,,Chcesz t¢ ksigzke czy te?”, ,,Usiadziesz tu czy przy oknie?”)
Podczas positkow dziecko decyduje o tempie jedzenia/picia (w ramach zdrowych zasad)

Starsze dzieci uczestnicza w prostych wyborach grupowych np. wybdr piosenki, zabawy ruchowe;,
ksigzki do czytania

Zwiekszanie samodzielno$ci dzieci:

Personel tworzy warunki do samodzielnego ubierania si¢, korzystania z toalety, sprzatania

Dzieci maja zadania adekwatne do wieku: sprzatanie, segregowanie zabawek

Opiekunowie wspieraja dzieci stowami i opisami czynno$ci zamiast wyreczania

Przestrzen jest zorganizowana w taki sposob, by dzieci mogty siegac po przedmioty samodzielnie



3. Zadania personelu wspierajace wspolprace i komunikacje dzieci w grupie:

e Zachgcanie dzieci do zwracania si¢ do siebie imionami oraz uzywania prostych komunikatéw (prosze,
podaj, pobawimy si¢ razem?)

e &lnicjowanie zabaw grupowych wymagajacych wspotpracy (cigganie chusty animacyjnej, budowanie
wspolnej konstrukcji)

e  Wspdlne ustalanie prostych zasad grupowych (nie zabieramy zabawek z rak, czekamy na swoja kolej)

e Reagowanie na konflikty poprzez mediacj¢: nazywanie emocji, sugerowanie rozwigzan, pokazywanie jak
poprosi¢, jak odda¢ lub si¢ wymieni¢

e Chwalenie pozytywnych zachowan spotecznych np. ,,Dzigkuje, ze poczekates”, ,,Widzg, ze pomogtes
Oliwce”

e Organizowanie aktywnosci rozwijajacych jezyk: czytanie w kregu, wspdlne $piewanie, krotkie rozmowy
tematyczne

4. Plan uwzglednia celebrowanie $wigt i waznych wydarzen w zlobku:

e Przygotowanie symbolicznych obchodéw dostosowanych do wieku dzieci np.

- Dzien Dyni

- Dzien Niepodlegtosci

- Dzien Pluszowego Misia

- Mikotajki

- Dzien Babci i Dziadka

- Dzien Wiosny

- Dzien Flagi i Swigto Konstytucji

- Dzien Rodziny

- Dzien Matki

- Dzien Dziecka

- Dzien Ojca

- 11nne

e Organizowanie drobnych rytuatéw zwigzanych z porami roku np.: sadzenie roslin wiosna, zabawy
sensoryczne jesienig, wspdlne dekorowanie sali

e  Wilaczanie rodzin w przygotowania do wydarzen np.: przynoszenie zdje¢, materiatow do tworzenia
dekoracji

e Prowadzenie prostych zaje¢ tematycznych zwigzanych z wydarzeniem: piosenka, ksigzeczka, praca
plastyczna

e Uwzglednianie indywidualnych potrzeb dzieci, unikanie przestymulowania i dostosowanie aktywnosci do
ich mozliwosci

e Dokumentowanie wydarzen (zdj¢cia, tablice w szatni) 1 wzmacnianie poczucia wspolnoty poprzez
wspolne ogladanie efektow

Wszystkie wydarzenia sg planowane w sposob dostosowany do wieku dzieci, z uwzglednieniem potrzeb
sensorycznych i emocjonalnych- aktualizowane na biezaco.



VII. ZAPENIENIE DZIECIOM WARUNKOW DO POZNAWANIA I DOSWIADCZANIA
OTACZAJACEGO SWIATA

1. Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i doswiadczania otaczajacego
Swiata przez dzieci

Dzialanie realizowane przez personel w wybranym obszarze:

e Dzieci majg mozliwos¢ swobodnego dzialania- indywidualnie, w parach lub wigkszej grupie w
zaleznos$ci od potrzeb

e Przestrzen sali jest tak zorganizowana, by dzieci mialy dostep do roznorodnych miejsc zabawy
tematycznej, ktore sg regularnie wzbogacone o nowe elementy

e Tematyka kacikéw 1 materiatlow dostepnych na sali jest zmienna w zaleznos$ci od aktualnych
zainteresowan dzieci oraz tematu zajeé

e Dzieci podczas zabawy moga decydowac o tym, co chcg robi¢ i jakg form¢ zabawy wybieraja

e Dzieci majg mozliwos¢ samodzielnego badania otoczenia poprzez kontakt z przedmiotami
codziennego uzytku oraz materiatami dostepnymi w sali

e (zas trwania zabaw 1 aktywnosci dostosowany jest do zaangazowania i mozliwosci dzieci (zabawy
trwaja tak dlugo, jak dtugo dzieci sg nig zainteresowane)

e Tematyka zabaw jest dostosowana do zainteresowan dzieci, a personel reaguje na ich potrzeby w tym
zakresie

e Personel zacheca dzieci do odkrywania nowych umiejetnosci i zdobywania wiedzy poprzez zabawe,
eksperymentowania i proby dziatania

¢ Dzieci maja przestrzen do pokonywania drobnych trudnosci i uczenia si¢ poprzez wlasne
doswiadczenia

e W sali 1 podczas spacerow dzieci majg mozliwo$¢ poznawania naturalnych materiatow,
obserwowania zmian w przyrodzie 1 eksplorowanie otoczenia

e Organizowane sg aktywnos$ci umozliwiajace dzieciom poznawanie najblizszego srodowiska-
zar6wno w sali, jak 1 poza nig

2. Wybrane aktywnosci rozwijajace poznawanie Swiata i myslenie przyczynowo skutkowe:

Rozwdj] myslenia przyczynowo skutkowego:

e Zabawy wprawiajgce przedmioty w ruch: toczenie pitek, zabawa z kreceniem baczkow, zabawy
samochodami i1 pociggami

e Wkladanie i wyjmowanie, pakowanie, przenoszenie przedmiotdw: klocki, piteczki

e Zgniatanie i rozrywanie papieru, zabawy z lodem: obserwacje przyrodnicze, dotykanie zimnych
przedmiotow, zabawa z papierem

e Budowanie i burzenie konstrukcji: uktadanie wiezy z klockéw



Rozwdj umiejetno$ci obserwacii 1 doswiadczenia swiata:

e Proponowanie dzieciom wyboru produktow podczas positkow

e Zabawy przedmiotami wydajacymi dzwigki przyrody, zwierzat, zjawisk atmosferycznych, odglosow
otoczenia, pojazdow

e Zabawy w odkrywanie i poszukiwanie ukrytych przedmiotow

e Mozliwos¢ eksplorowania otoczenia i przyrody wokot placowki: spacer, obserwacja roslin, zwierzat,
zjawisk pogodowych

Uzywanie okreslen dla cech przedmiotow:

e Komentowanie 1 opisywanie znalezionych przedmiotow: ,, To jest duza pitka, a to mata”
e Opisywanie tego, co dzieci widza, styszg i czym si¢ bawig
e Poréwnywanie przedmiotow wedtlug cech, np.: duzy-maty, zimny-ciepty

Uzywanie okreslen przestrzennych:

e Zabawy w poszukiwanie ukrytych przedmiotow i okreslenie ich polozenia: gora, dot, przdd, tyt
e Opisywanie potozenia przedmiotdéw i oséb, np..: na, pod, obok, przed, za
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VII. TWORZENIE DZIECIOM SRODOWISKA SPRZYJAJACEGO MOWIENIU,
SEUCHANIU I POROZUMIEWANIU SIE

Wskazowki metodyczne dla personelu wspierajgce rozwoj mowy i komunikacji u dzieci

Dzialanie realizowane przez personel w wybranym obszarze:

Mowienie do dzieci

Sposdb wypowiedzi jest dostosowany do poziomu rozwoju dziecka, nie uzywajac infantylnego jezyka
Wypowiedzi sg krotkie, zrozumiate 1 budowane pelnymi zdaniami

Podczas kontaktu z dzie¢mi personel uzywa pytan otwartych, zamknigtych oraz inicjujacych rozmowe
Stosowane sg roznorodne formy wypowiedzi: pytania, zdania twierdzace, komentarze, wykrzyknienia
Personel wyjasnia dzieciom znaczenie nowych stow 1 zjawisk, wykorzystujac gesty i mimike

Podczas rozmowy personel méwi wyraznie, modelujac prawidlowa artykulacje i intonacje

Stosowane sg uproszczenia jezykowe utatwiajace zrozumienie szacunku

Aktywne sluchanie dzieci

Personel uwaznie obserwuje i reaguje na werbalne i niewerbalne komunikat dzieci

Podczas rozmowy personel daje dzieciom czas na odpowiedz nie przerywa i nie ponagla

Rozwijana jest rozmowa w oparciu o zainteresowania i do§wiadczenia dziecka

W sytuacjach codziennych personel angazuje dziecko w stowng interakcje opartag na wspolnym dziataniu

Wzbogacanie slownictwa

2.

Personel rozszerza stownictwo dzieci, opisujac przedmioty, zjawiska i sytuacje w otoczeniu

Wprowadzane sg nowe stowa w kontekscie znanych dziecku sytuacji i przedmiotow

Dzieci maja codziennie mozliwo$¢ stuchania opowiadan, historyjek lub bajek

Zachgca si¢ dzieci do wspolnego ogladania ksigzeczek, opowiadania o ilustracji 1 powtarzania znanych
fragmentow

Dzieci moga samodzielnie przeglada¢ ksiazki i ilustrowane materiaty

Podczas wspolnego czytania personel zachgca dzieci do przewracania kartek, zadawania i odpowiadania na
pytania, powtarzania stow 1 rymow

Stownictwo wzbogacone jest o rézne kategorie wyrazow, m.in. nazwy przedmiotdw, czynnosci, uczuc 1
funkcji

Wybrane aktywnosci wspierajace rozw6j mowy i komunikacji u dzieci

Rozmowy z dzie¢mi

Codzienne, naturalne rozmowy z dzie¢mi podczas roznorodnych aktywnosci

Rozmowy z wykorzystaniem pacynek, paluszkow i1 innych przedmiotéw

Rozmowy z dzie¢mi o tym, co aktualnie przycigga ich uwage

Komentowanie dziatan dzieci w trakcie zabawy

Dopytywanie dzieci o ich potrzeby w codziennych sytuacjach (np.: podczas positkow, w toalecie)



Komunikowanie sie dzieci ze soba oraz personelem

e Towarzyszenie dzieciom podczas sytuacji, gdy ustalajg co§ miedzy sobg np.: dzielg zabawki, umawiajg si¢
na zabawe

e Zachecanie dzieci do podejmowania kontaktu z innymi dzie¢mi i personelem

¢ Organizowanie zabaw sprzyjajacych komunikacji, takich jak zabawa w telefon, dom

e Wspieranie dzieci w wyrazaniu swoich potrzeb i emocji wobec innych dzieci i osdb dorostych

Aktywny udzial dzieci we wspolnym czytaniu, stuchaniu tekstow, utwordw, ksiazek

e Codzienne wspoélne czytanie ksigzeczek i stuchanie opowiadan, bajek lub rymowanek

e Zachecanie dzieci do aktywnego udziatu (przewracanie kartek, wskazania elementow na ilustracji,
odpowiadanie na pytania)

¢ Pielegnowanie rytuatléw zwigzanych z czytanie np.: czytanie ulubionej ksigzeczki o statej porze dnia

e Opowiadanie tresci ksiazek z obrazkami z zaangazowaniem dzieci np.: ,,Pokaz, gdzie jest...”

e Udostepnianie dzieciom ksigzeczek do samodzielnego ogladania



IX. KSZTALTOWANIE OTOCZENIA UMOZLIWIAJACEGO ROZWOJ
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DZIECI ORAZ ANGAZOWANIE ZMYSLOW

. Rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie motoryki malej:

Zapewnienie dzieciom mozliwosci ¢wiczenia i rozwijania sprawnosci rak, dtoni 1 palcow, poprzez
swobodng zabawe

Zachecanie dzieci do ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej np. podczas jedzenia, ubierania si¢
1 dopasowywania ksztattow czy taczenia elementow

Umozliwienie niemowlakom samodzielnego badania roznorodnych obiektow, takze wlasnych rak,
nodg oraz twarzy

Pozostawienie dzieciom czasu na swobodng zabawe 1 manipulacj¢ roznymi materiatami

. Rozwdj percepcji zmyslowej dzieci:

Zapewnienie dzieciom codziennego kontaktu z materialami o réznorodnej fakturze, zapachu i
dzwigkach (ciastolina, naturalne materialy, instrumenty dzwigkowe)

Dbanie o to, aby poziom dzwigkdéw lub bodzcow wzrokowych nie przyttaczato dzieci
Organizowanie zabaw 1 ¢wiczen sensorycznych dostosowanych do wieku i mozliwosci dzieci
Umozliwienie dzieciom eksplorowania elementoéw otoczenia i przedmiotéw codziennego uzytku pod
nadzorem

. Rozwaj sprawnosci dzieci w zakresie motoryki duzej:

Zorganizowanie przestrzeni w pomieszczeniu oraz na zewnatrz tak aby dzieci mogly swobodnie
podejmowac réznego rodzaju aktywnos$ci ruchowe

Wspieranie niemowlakéw w kontrolowaniu wlasnego ciata 1 nauce siadania, stania, czworakowania
czy chodzenia

Wspolna zabawa z dzie¢mi w zabawy ruchowe, monitorowanie tego co robig dzieci np.: turlanie,
pelzanie

Dbanie o bezpieczenstwo dzieci w taki sposob, aby nie ogranicza¢ ich aktywnosci ruchowej
Zachgcanie dzieci do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych z poruszaniem si¢ i uczeniem
nowych umiejetnosci motorycznych w granicach akceptowalnego ryzyka

Dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczenia sity i sprawnosci ruchowe;

Zagwarantowanie dzieciom mozliwosci czgstego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych ruchow tak
dtugo, jak dtugo sg tym zainteresowane



4. Wybrane aktywnos$ci wspierajace rozwoj fizyczny dzieci i angazowanie zmystow

Zabawy angazujace zmyslty wzroku, stuchu, wechu, smaku:

Sciezki sensoryczne- chodzenie na bosaka po dywanie, §ciezce sensorycznej z réznych materialow
Malowanie palcami, rgkami

Stuchanie i wydawanie dzwigkow- instrumenty, przedmioty codziennego uzytku, szeleszczace
zabawki

Wydawanie dzwigkow ustami- nasladowanie pojazdoéw, zwierzat, zjawisk atmosferycznych
Zabawy koszykiem skarbow- roznorodne przedmioty o rdznych fakturach i ksztattach

Zabawy wspierajace rozwo6j motoryki male;j:

Budowanie, uktadanie z klockéw réznego rodzaju

Wktadanie i wyjmowanie przedmiotéw z pojemnikéw, pudetek, dopasowywanie ksztattow do
waskich otwordéw

Chwytanie, darcie, sktadanie, zgniatanie papieru

Malowanie $wiecowg kredka, palcami, gabeczka, stemplami

Ugniatanie, watkowanie, lepienie, odciskanie réznych form z ciastoliny

Zabawa klawiszami, pokrettami, przyciskami, otwieranie i zamykanie, nakrgcanie 1 odkrecanie
Srubek

Cwiczenia koordynaciji wzrokowo-ruchowej i rOwnowagi:

Wspinanie si¢ na krzesta pod nadzorem

Jedzenie- samodzielne nabieranie tyzka, picie z kubeczka, czgstowanie si¢ przekaska
Malowanie, rysowanie kredkami, kreda

Mycie rak, buzi

Sprzatanie zabawek do wyznaczonego pudetka

Zabawy pitka- rzucanie, tapanie, turlanie, podrzucanie

Przecigganie lekkich przedmiotow na sznurku

Ubieranie si¢- samodzielne wktadanie i zdejmowanie prostych elementéw garderoby

Zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wlasnego ciala:

Turlanie si¢ po dywanie, macie

Hustanie si¢ na rgkach opiekundéw

Przeciskanie si¢ przez tunel, pod stotem, mi¢dzy krzesetkami
Otulanie kocem, kotdra, tetrowa pieluszka

AktywnoS$ci w zakresie duzej motorvki ze szczegbdlnym uwzglednieniem zabaw na powietrzu:

Tor przeszkdd- omijanie przedmiotow, przeskakiwanie przez niskie przeszkody
Swobodne zabawy na placu zabaw na nieréwnej powierzchni (trawa, niskie schodki)
Chodzenie po krawezniku, wzdtuz wyznaczonej linii na chodniku

Wchodzenie 1 schodzenie z niskich schodéw pod nadzorem

Zawody ruchowe- kto szybciej dobiegnie, przejdzie, dalej rzuci pitka

Popychanie i przecigganie zabawek na sznurku



X. WSKAZOWKI METODYCZNE UMOZLIWJAJACE DZIECIOM DZIALANIA
TWORCZE ORAZ DOSTEP DO WYTWOROW KULTURY

Zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu catego dnia

Dawanie wyboru roznych sposobow w dojsciu do celu

Zagwarantowanie dzieciom dost¢pu do r6znych materialow plastycznych, takich jak: kartki, kredki,
ciastolina, klej, farby, bibula itp.

Wyznaczenie miejsca, gdzie dzieci mogg swobodnie tworzy¢ i eksperymentowac z materiatami
Podczas zaje¢ artystycznych dzieci nie sg zmuszane do wykonywania prac w sztywnych regutach- kazde
dziecko moze tworzy¢ po swojemu

Wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci tworczych bez poprawiania ich i
oceniania

Zapewnienie, zeby muzyka, ktorg dzieci stuchaja, byta na wysokim poziomie, dotyczy to zaréwno jakosci
dzwieku, jak 1 wyboru utworow

Stwarzanie dzieciom okazji do tanczenia i $piewania, poprzez swobodne 1 zorganizowane formy
aktywno$ci muzycznej

Zapewnienie dzieciom dostepu do ksigzek z bogato rozwinigtg szatg graficzng

Aranzowanie dzieciom mozliwosci do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych np.: klocki, kratki, pudta,
pojemniki, magnesy, puzzle piankowe itp.

Dostarczanie dzieciom mozliwo$ci obcowania ze sztuka- rysunkami o wysokiej jakoS$ci artystycznej
Umozliwienie dzieciom aktywnosci tworczej na zewnatrz budynku- w naturze np.: wykorzystanie lisci,
zabawy na trawie, wysiew nasionek do skrzynek

Podczas pracy plastycznej 1 konstrukeyjnej dzieci, personel skupia si¢ na procesie tworzenia, nie na
ostatecznym efekcie

Dziatania tworcze oraz dostep do wytwordw kultury powinny by¢ dostosowane do grupy wiekowej w
ztobku 1 mozliwosci dzieci



10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.

PRZYKEADOWE DZIALANIA WSPIERAJACE DZIECI W TWORCZEJ EKSPRESJI

Zabawa w orkiestre- granie na roznych instrumentach wydajacych dzwigki

Dziatania tworcze z wykorzystaniem materiatléw z recyklingu: rolki, pudetka, butelki, pojemniki np.:
Wspottworzenie z dzie¢mi wlasnych instrumentéw dzwigkowych z wykorzystaniem materiatow takich
jak: szeleszczace papierki, tekturowa rurka po recznikach, napetnione puste plastikowe butelki np. ryzem-
z przesypujacymi si¢ elementami, pudio kartonowe jako bebenek

Wykorzystanie pojemnikow po jogurtach do wysiania rzezuchy lub innych nasionek

Wyklejanie, malowanie, ozdabianie pudetek, rurek, pojemnikow itp.

Zapoznanie dzieci z materiatami np.: kasztany, liscie, szyszki

Malowanie farbami rekami/palcami na matych i duzych ptaszczyznach, z wykorzystaniem tez stempli,
pompondéw dekoracyjnych itp.

Prace plastyczne dostosowane sg do wieku dzieci z wykorzystaniem kredek, kleju, bibuty, kolorowego
papieru, blokéw rysunkowych, ciastoliny, a takze naklejek, guzikow, wstazek 1 innych zestawow
kreatywnych- wyklejanie, kolorowanie, tworzenie

Taniec swobodny- zabawy zwigzane z muzyka pozwalajace na kreatywne wykorzystanie ruchu
Muzyka zwigzana z konkretnym tematem inspirujaca do odpowiednich ruchow- zajeci muzyczno-
rytmiczne

Stworzenie dzieciom okazji do tanczenia poprzez wyznaczenie okreslonych por w ciggu dnia i poprzez
celebrowanie wyznaczonych $wiat w ciggu roku

Wspdlne §piewanie piosenek z elementami dzwigkonasladowczymi, ilustrowanych ruchem 1
pokazywaniem

Powtarzanie wierszykdéw i rymowanek

Zapoznawanie z bajkami o pozytywnym wptywie na atmosfere, rozwijajaca wiedz¢ o otaczajacym
swiecie 1 stuzacg jako narzedzie wyciszenia. Mozna czytac istniejgce ksigzki, a takze opowiadac historie
wlasnymi stowami, skupiajac si¢ na ilustracjach lub tworzy¢ opowiesci dostosowane do potrzeb dziecka
Zabawy dramowe- odgrywanie prostych scenek np.: z Zycia codziennego, nasladowanie zwierzat itp.
Opowiadanie przez dzieci historyjek obrazkowych lub sytuacji np. pobycie w ZOO, wakacjach czy
ogolnie z dnia codziennego/ztobkowego- co dziecko widziato, styszato, robito, co si¢ wydarzyto
Zabawy w teatrzyk z wykorzystaniem pacynek, pluszakow, rekwizytow itp.

Rysowanie kreda na tablicy lub podlozu zewngtrznym

W miare mozliwo$ci mogg by¢ organizowane wydarzenia kulturalne np. wyjscie dzieci do osiedlowej
biblioteki lub wystepu 0sob z zewnatrz o repertuarze dostosowanym do wieku dzieci (audycje
umuzykalniajace- koncerty Szkoty Muzycznej, teatrzyki, pokazy gosci z ZOO, Policji, Psow
Ratownikow, Strazy Miejskiej itp.)



XI. REALIZACJA PLANU OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNEGO

Sposéb dokumentowania realizacji planu OWE w stosunku do codziennych zaje¢ z dzieémi w Zlobku
Miejskim nr 4 w Plocku opracowuje si¢ wedle sposobu dostosowania do specyfiki grupy wiekowej, tak aby
w sposob efektywny wspieral codzienng pracg opiekundw z dzie¢mi. Plan opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjny jest rokrocznie analizowany i dostosowywany, do mozliwosci instytucji opieki oraz potrzeb
dzieci, ktore do niej aktualnie uczegszczajg. Ewaluacja planu nastepuje coroczne poczynajac od stycznia 2026
r., w pierwszym miesigcu po zakonczeniu roku kalendarzowego. Zajecia z dzie¢mi realizowane sg wedle
planéw zajec¢ spisanych w dokumencie PLAN PRACY - w starszych grupach planowanie nastepuje w systemie
tygodniowym, a mlodszych grupach w systemie miesi¢cznym. Analizy dokonuje dyrektor placowki.

1. Harmonogram dnia (zal.nr.1)



Zatacznik nr 1

HARMONOGRAM DNIA

e 6.00-8.15 — przyjmowanie dzieci

e 8.15-8.30 — zabiegi higieniczne i przygotowanie do $niadania

e 8.45-9.00- zabiegi pielegnacyjne po $niadaniu

e 9.00-9.45 — zajecia tematyczne i indywidualne lub wyjscie na dwor przy
sprzyjajacych warunkach pogodowych oraz dobrej jakosci powietrza

e 9.45-10.00- zabiegi higieniczne i przygotowanie do Il $niadania

e 10.00-10.15- Il sniadanie

e 10.15-10.30-zabiegi pielegnacyjne po $niadaniu

e 10.30.11.15- zabawy w salach lub w ogrdodku w zaleznosci od warunkow
pogodowych oraz dobrej jakosci powietrza

e 11.15-11.30- zabiegi pielegnacyjne przed obiadem i przygotowanie do obiadu

e 11.30-11.45- obiad

e 11.45-12.00- zabiegu pielegnacyjne po obiedzie i przygotowanie do snu

e 12.00-13.45- lezakowanie

e 13.45-14.00- zabiegi higieniczne po lezakowaniu i przygotowanie do
podwieczorku

e 14.00-14.15- podwieczorek

e 14.15-14.30- zabiegi higieniczne

e 14.30-17.00- zajecia dowolne i odbidr dzieci

Godziny zajeé z dzie¢mi mogg ulec zmianie na skutek ewaluacji potrzeb i oczekiwan dzieci.



