PREZYDENT MIASTA PtOCKA

Zarzadzenie Nr 1605/2026
Prezydenta Miasta Plocka
z dnia 18 lutego 2026 roku

W sprawie przyjecia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego w
Ztobku Miejskim Nr 1 w Ptocku

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153; zm.: Dz. U. z 2025 r. poz. 1436) oraz art. 6d ustawy
z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢cmi w wieku do lat 3 (t.j. Dz. U. z 2025 r.
poz. 798; zm.: Dz. U. z 2024 r. poz. 858) w zwigzku z § 7 Rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standarddéw
opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2004 r. poz. 1882) zarzadza
sie, co nastepuje:

§ 1

Przyjmuje sie Plan opiekuniczo-wychowawczo-edukacyijny realizowany w Ztobku Miejskim
Nr 1 w Ptocku, ktory stanowi zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§2
Wykonanie zarzadzenia powierza sie Dyrektorowi Ztobka Miejskiego Nr 1 w Ptocku.
§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

/-/ Andrzej Nowakowski
Prezydent Miasta Ptocka

Urzad Miasta Ptocka
Stary Rynek 1, 09-400 PLOCK
tel.: 24 364 55 55, faks: 24 367 14 02, prezydent@plock.eu, www.plock.eu



Zatacznik do

Zarzadzenia Nr 1605/2026
Prezydenta Miasta Ptocka
z dnia 18 lutego 2026 roku

Plan Ogiekuﬁczo- Wychowawczo- Edukacyjny
Ztobka Miejskiego nr 1 w Plocku

Informacje ogdlne o placowce

Placéwka: Ztobek Miejski nr 1 w Ptocku
Adres: ul. Polna 25, 09-400 Ptock

Podmiot prowadzacy: Gmina - Miasto Ptock
Charakter placéwki: ztobek publiczny

Liczba grup: 3
Liczba miejsc: zgodnie z zapisem w Rejestrze Ztobkdéw

e I grupa Stoneczka: maksymalnie 25 dzieci zgodnie z zapisem w Rejestrze Ztobkéw,
od 20 tyg. zycia do 12 m-ca, liczba opiekunéw w grupie zgodna z wymogami ustawy
z dnia 4 lutego 2011r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3- 1 opiekun na 5 dzieci
do roku, lopiekun na 8 dzieci powyzej pierwszego roku zycia,

e II grupa Niezapominajki : maksymalnie 32 dzieci zgodnie z zapisem w Rejestrze
Ztobkéw od 12 m-ca do 24 m-ca, liczba opiekundw w grupie zgodna z wymogami
ustawy z dnia 4 lutego 2011r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 - 1opiekun na 8
dzieci powyzej pierwszego roku zycia,

e III grupa Koniczynki : maksymalnie 32 dzieci zgodnie z zapisem w Rejestrze
Ztobkéw od 24 m-ca do 36 m-ca, liczba opiekunédw w grupie zgodna z wymogami
ustawy z dnia 4 lutego 2011r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3-1opiekun na 8
dzieci powyzej pierwszego roku zycia,

Dostepne sg sale specjalistyczne:

e gabinet psychologa , przystosowany do indywidualnej pracy z dzieckiem
e gabinet pielegniarki.

Przestrzen wewnetrzna:

Obiekt zfobka zostat zaprojektowany z mysla o najmiodszych dzieciach i spetnia
wszystkie wymogi bezpieczenstwa. Pomieszczenia sq ergonomiczne, bezpieczne, jasne
i dobrze wentylowane. Szatnie, sale i korytarz wyposazone w monitoring wizyjny. Meble
i wyposazenie posiadajg wymagane atesty i sg dostosowane do wzrostu oraz mozliwosci
ruchowych dzieci. Przestrzen jest zorganizowana w sposdb wspierajacy autonomie,
rozwdj motoryczny i zabawe - z wyraznym podziatem na strefy (zabawy, odpoczynku,
positkdw). W fazienkach zastosowano niskie sanitariaty. Ztobek posiada w petni
wyposazong, wiasng kuchnie. Positki sgq uktadane i nadzorowane przez dietetyka z
uwzglednieniem specjalistycznych diet popartych zaswiadczeniem lekarskim. Zatrudnieni
sq: psycholog, dietetyk i pielegniarka.

Przestrzen zewnetrzna:

Ogrodzony i bezpieczny plac zabaw wyposazony w monitoring sprzyja realizacji zajec
przyrodniczych, eksperymentdw, zabaw konstrukcyjnych oraz rozwijaniu duzej motoryki.



Dyrektor: Beata Milczarska - osoba do kontaktu

E- mail: zmi1@zjoplock.pl
Nr tel.: 242634990

Zasoby dydaktyczne i materialne:

e pomoce dydaktyczne dostosowane do wieku (sortery, uktadanki, tablice
manipulacyjne, ksigzeczki interaktywne)

e zestawy muzyczne

e materiaty plastyczne i konstrukcyjne (farby, kredki, klocki)

e zestawy do zabaw sensorycznych (woda, ryz, gabki, sznurki)

e pomoce wspierajace rozwdj mowy (obrazki, karty itp.)

e Dbiblioteczka ztobkowa

Wstep:
Niniejszy plan opiekunczo- wychowawczy- eQdI:kacyjny zostat opracowany w oparciu o
Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w
sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢cmi w wieku do lat 3 oraz Konwencje
Praw Dziecka, z uwzglednieniem wytycznych zawartych w poradniku Fundacji Rozwoju
Dzieci im. Komenskiego.

Cele opiekunczo - wychowawczo - edukacyjne

Celem ztobka jest zapewnienie dzieciom bezpiecznych, wspierajacych i rozwijajacych
warunkéw, ktére umozliwiajg harmonijny rozwdj emocjonalny, spoteczny, poznawczy,
fizyczny i jezykowy. Ksztattowanie poczucia tozsamosci i autonomii dziecka. Wspétpraca z
rodzicami w celu ujednolicenia oddziatywan wychowawczych i podnoszenia ich
kompetencji rodzicielskich. Tworzenie warunkow do swobodnej zabawy i eksploracji.

Opiekuncze skupiajg_sie na zapewnieniu dziecku:

e Bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego,

e  Wiasciwych warunkdéw do rozwoju samodzielnosci w czynnosciach samoobstugowych,
e Wsparcia w trudnosciach i zaspakajaniu podstawowych potrzeb,
Wychowawcze, ktérych zadaniem jest ksztattowanie:

e  Pozytywnych nawykdw i rutyn,

e Wspierania postaw spotecznych i moralnych,

e Nauki funkcjonowania i przynaleznosci w grupie rowiesniczej,
Edukacyjne dotyczg:

e RoOzwoju poznawczedo i sensorycznego,

e Rozwoju motoryki matej i duzej,

e Rozwoju mowy,

e Rozwoju kreatywnosci, ciekawosci i samodzielnosci.

Metody pracy z dzieémi opiekuninczo -wychowawczo-edukacyjne:

e Aktywizujgca: nastawiona na czynne uczestnictwo dziecka: szukanie jeza
w lisciach, tapanie balonéw, zabawa z masami plastycznymi,
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Oparta na dziataniu, dziecko zdobywa wiedze poprzez praktyke i eksperymentowanie,
np. budowanie z klockéw, puzzle, uktadanki,

Stowna: szeroko pojeta bajkoterapia, np. czytanie bajek, teatrzyki, bajki
terapeutyczne, spotkania z interaktywnymi teatrzykami dla dzieci.

Ogladowe oparte na percepcji wzrokowej i stuchowej, np. ilustracje, pokaz,
demonstracja czynnosci, cykliczne audycje umuzykalniajace z ,Ptocka Orkiestrg
Symfoniczng”.

State i zmienne elementy dnia:

State elementy dnia:

przyjmowanie dzieci

positki

odpoczynek i sen

czynnosci higieniczne i pielegnacyjne
Zmienne elementy dnia:

zabawy swobodne i kierowane

zajecia rozwojowe i edukacyjne

zajecia ruchowe i sensoryczne

pobyt na swiezym powietrzu w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych (mrdz,
smog, burza, deszcz)

aktywnosci dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci

Harmonogram jest elastyczny i dostosowany do indywidualnych potrzeb dzieci.

Szczegotowy harmonogram dnia, ktory stanowi statg rutyne, dajac dzieciom poczucie
bezpieczenstwa i przewidywalnosci, znajduje sie w Zataczniku nr 1.

Planowane aktywnosci wspierajace rozwoj dziecka:

zabawy ruchowe wspierajace motoryke duzg i matg (tor przeszkod, taniec z chustg
animacyjng, rzucanie i toczenie piteczek, przektfadanie przedmiotow, uktadanie
klockow)

zabawy sensoryczne stymulujgce zmysty (sensoplastyka - masy solne, pudetko
sensoryczne - ryz, kasza, malowanie palcami lub ggbkami)

zabawy muzyczne, rytmiczne i taneczne (gra na prostych instrumentach, grzechotki,
bebenki, ,Zatrzymaj sie”- zabawa w reagowanie na zmiane muzyki)

zabawy plastyczne i manipulacyjne (malowanie farbami i gabkami, wydzieranie z
papieru, przyklejanie naklejek)

czytanie ksigzek i rozwijanie kontaktu z jezykiem (czytanie krotkich ksigzeczek,
zabawy dZzwiekonasladowcze, proste piosenki z pokazywaniem)

zabawy wspierajace rozwdj spoteczny i emocjonalny (zabawy w role, budowanie
razem)

aktywnosci na S$wiezym powietrzu w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych
(zjezdzalnia, jazda pojazdami, zabawa w ,berka”)

szczegoOtowy opis aktywnosci zawarty jest w rocznym planie dziatania, ktory jest
podzielony na miesieczny plan opiekunczo -wychowawczo-edukacyjny dostosowany
do poszczegdlnych grup wiekowych i dostepny na tablicach informacyjnych kazdej z

grup.

Zapewnienie dzieciom prawa do odpoczynku

1. Instytucja opieki respektuje prawo kazdego dziecka do odpoczynku, wyciszenia i

regeneracji zgodnie z jego indywidualnymi potrzebami.



2. Organizacja dnia uwzglednia staty, przewidywalny czas przeznaczony na
odpoczynek.

3. Dzieci majg mozliwo$¢ wyboru, formy odpoczynku sposrdéd co najmniej dwoch
dostepnych.

4. Odpoczynek jest organizowany w dwdch zréznicowanych formach:

Odpoczynek na lezaczkach dla dzieci chcgcych sie potozy¢, zdrzemnaé lub wyciszy¢é w

pozycji lezacej

Cicha aktywnos$¢ na podtodze- obejmujaca spokojne, niehatasliwe zajecia (np.

ogladanie ksigzek, uktadanie puzzli, zabawy wyciszajace)

5. Opiekunowie zapewniajg atmosfere sprzyjajaca wyciszeniu: ograniczajg hatas,
przygaszajq $wiatto i dbajg o spokojne otoczenie.

6. Personel szanuje indywidualne tempo i potrzeby dziecka- nie zmusza do lezenia
ani do uczestniczenia w cichej aktywnosci.

7. Przestrzen przeznaczona na odpoczynek jest bezpieczna, estetyczna i
dostosowana do wieku oraz mozliwosci dzieci.

8. Opiekunowie monitorujg samopoczucie dzieci, reagujac na ich potrzeby zwigzane
Ze zmeczeniem, przecigzeniem czy potrzebga izolacji sensorycznej.

9. Odpoczynek jest traktowany jako integralny element troski o dobrostan fizyczny i
emocjonalny dzieci.

Wskazowki metodyczne dla personelu, ktérych celem jest budowanie poczucia
przynaleznosci dzieci do grupy:

zapewnienie statego, przewidywalnego rytmu dnia, ktéry daje dzieciom poczucie
bezpieczenstwa i przynaleznosci

stosowanie rytuatow grupowych (powitanie, pozegnanie, wspodlne $piewanie
piosenek, krotkie zabawy na rozpoczecie dnia)

zwracanie sie do dzieci po imieniu, podkreslanie ich obecnosci i znaczenia w grupie
organizowanie zabaw zespotowych dostosowanych do wieku dzieci, wymagajacych
wspolnego dziatania (np. turlanie pitki, wspolne uktadanie klockdow)

tworzenie atmosfery akceptacji i zyczliwosci w ktorej kazdej dziecko czuje sie wazne i
zauwazone

Rozwijanie zainteresowania drugim (innym) dzieckiem:

stwarzanie okazji do swobodnych kontaktow réwiesniczych w matych grupach
zachecanie dzieci do obserwowania i nasladowania rowiesnikédw podczas zabaw
modelowanie wiasnych zachowan spotecznych przez personel (zyczliwosé, empatia)
wspieranie pierwszych préb dzielenia sie zabawkami oraz wspdlnego korzystania z
przestrzeni

akceptowanie indywidualnego tempa rozwoju spotecznego kazdego dziecka

Aktywnosci umozliwiajace dzieciom podejmowanie decyzji w sprawach ich
dotyczacych

Aktywnosci dnia codziennego:

Wybdr zabawki lub aktywnosci - dziecko decyduje czym chce sie bawic,
Wybdr miejsca zabawy - kacik, podtoga, stolik,
Decydowanie o tempie aktywnosci - dziecko kohczy zabawe gdy jest gotowe.

Czynnosci opiekuncze:

Wybdr porcji lub doktadki,
Wskazanie preferencji smakowych,



e Decyzja o koniecznosci czynnosci.

Aktywnosci rozwojowe:
e  Wybdr materiatdéw sensorycznych,

e Decydowanie o sposobie uczestnictwa,
e Wybdr piosenki lub rymowanki.

Odpoczynek i komfort:
e Sygnalizowanie potrzeby snu i odpoczynku,

e Wybdr Przytulanki,

Komunikacja i relacje:
e Zachecanie do wyrazania stowem, gestem lub mimika,

e Reagowanie na sygnaty dziecka,
e Nazywanie emocji i wyboréw dziecka.

Powyzsze dziatania:
e Buduja poczucie bezpieczenstwa i sprawczosci,

e Ucza, ze potrzeby dziecka sg wazne,
e Wspierajg rozwdj komunikacji i samodzielnosci,
e Realizujg prawo dziecka do wspotdecydowania na miare jego mozliwosci.

Aktywnosci wspierajace samodzielnos¢ dzieci

Samodzielno$¢ w czynnosciach samoobstugowych:

e Samodzielne jedzenie — zachecanie do trzymania tyzki, kubka, proby jedzenia reka,

e Mycie rgk - dziecko prébuje nacisng¢ dozownik, pociera dtonie, wyciera rece
recznikiem,

e Préby rozbierania i ubierania sie - zdejmowanie czapki, butow,

e Sygnalizowanie potrzeb fizjologicznych - siadanie na nocnik, sedes.

Samodzielnos$¢ w zabawie:

e Swobodny wybdér zabawek - dziecko samo decyduje czym i jak dtugo sie bawi,
e Samodzielne inicjowanie zabawy - bez instrukcji opiekuna,

e Odkfadanie zabawek na miejsce przez dzieci z pomoca opiekuna ,

e Zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne - klocki, puzzle, uktadanki, sortery.

Aktywnosci rozwojowe

e Samodzielne eksperymentowanie — dotykanie, przesypywanie, przelewanie,

e Wybdr materiatéw plastycznych - kredki, farby, papier,

e Udziat w zabawach w swoim tempie - mozliwo$¢ obserwowania zamiast aktywnego
udziatu.

Samodzielno$¢ w czynnosciach dnia codziennego

e  Wybdr miejsca siedzenia, np. stolik, podtoga,
e Decydowanie o ilosci jedzenia, np. krecenie gtowa gdy juz nie chce,
e Przynoszenie wiasnych rzeczy, np. maskotka.

Samodzielnos$¢ w odpoczynku

e  Wybdr Przytulanki do snu,
e Sygnalizowanie potrzeby odpoczynku.

Powyzsze aktywnosci:



e Buduja poczucie kompetencji i pewnosci siebie,
e Rozwijajg motoryke i koordynacje,

e Uczg odpowiedzialnosci i wytrwatosci,

e Wspierajg harmonijny rozwoj dziecka.

Zadania personelu wspierajace wspotprace i komunikacje dzieci w grupie

Zadania personelu w zakresie wspierania wspotpracy

e Organizowanie zabaw w matych grupach sprzyjajace wspdlnemu dziataniu, np.
budowanie z klockéw,

e Zachecanie dzieci do dzielenia sie zabawkami,

e Wspieranie naprzemiennosci dziatan, np. kopanie pitki po kolei,

e Modelowanie zachowan prospotecznych poprzez wspdlng prace, pomoc innym,

e Tworzenie sytuacji sprzyjajacych wspodlnemu osiggnieciu celu, np. sprzatanie
zabawek.

Zadania personelu w zakresie wspierania komunikaciji:

e Nazywanie emocji, potrzeb i dziatan dzieci, np. ,Widze, ze chcesz te zabawke”,

e Reagowanie na komunikaty niewerbalne, np. gesty, mimika, wskazywanie,

e Zachecanie do uzywania prostych stow, dzwiekdw i gestéw zamiast krzyku lub ptaczu,

e Stosowanie prostych, jasnych komunikatow, dostosowanych do poziomu rozwoju
dziecka,

e Cierpliwe oczekiwanie na reakcje dziecka i dawanie mu czasu na odpowiedz.

Wsparcie w sytuacjach trudnych

e Mediacja w konfliktach poprzez ttumaczenie sytuacji i emocji, bez oceniania,

e Uczenie prostych form porozumiewania sie, np. ,daj”, ,moja kolej”,

e Zapobieganie eskalacji napie¢ poprzez wczesne reagowanie i przekierowanie uwagi,
e Zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczefnstwa emocjonalnego.

Organizacja Srodowiska

e Aranzowanie przestrzeni sprzyjajacej kontaktom miedzy dzie¢mi,
e Zapewnienie dostepu do zabawek umozliwiajgcych zabawe réwnolegta i wspding,
e Ograniczanie nadmiaru bodzcow, ktore utrudniajg komunikacje i wspétdziatanie.

Dzieki tym zadaniom:

e Dzieci ucza sie pierwszych form wspotpracy,

e Rozwijajg kompetencje komunikacyjne i spoteczne,
e Stopniowo nawigzujg relacje z rowiesnikami,

e Czujq sie zauwazone i zrozumiane.

Celebrowanie swiat i innych waznych wydarzen:

Plan przewiduje celebrowanie Swigt, uroczystosci oraz innych waznych wydarzen z zycia
grupy i placowki takich jak $wieta kalendarzowe, wydarzenia rodzinne oraz tradycje
lokalne. Obchody te sprzyjajg budowaniu poczucia wspdlnoty, wzmacnianiu wiezi miedzy
dzie¢mi oraz ksztattowaniu postaw spotecznych i kulturowych. Dzieci aktywnie
uczestniczg w przygotowaniach do uroczystosci poprzez wykonywanie dekoracji, udziat w
wystepach, np.

e Dzien Babci i Dziadka



e Dzien Batwana,

e Dzien Pingwina,

e Bal Karnawatowy,

e Dzien Wiosny,

e Sniadanie Wielkanocne,
e Dzien Ziemi,

e Dzien Matki,

e Dzien Dziecka,

e Dzien QOjca,

e Dzien Rodziny,

e Powitanie Lata,

e Pierwszy Dzien Jesieni,
e Dzien Dyni,

e Dzien Pluszowego Misia,
e Mikotajki,

e Wspdlne Koledowanie,
e Pierwszy Dzien Zimy.

Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i doswiadczaniu
otaczajacego swiata:

1. Organizacja srodowiska sprzyjajacego poznawaniu Swiata:

e Tworzenie bezpiecznego, estetycznego i bogatego sensorycznie otoczenia,

e Zapewnienie dzieciom swobodnego dostepu do zabawek i materiatéw, dostosowanych
do wieku,

e Stosowanie materiatdow naturalnych i przedmiotow codziennego uzytku, np. tyzki,
pudetka,

e Regularna zmiana aranzacji kacikow aby pobudzac¢ ciekawos$¢ poznawcza.
2. Rola opiekuna w procesie poznawania Swiata:

e Jest towarzyszem i obserwatorem, nie wyrecza dziecka,

e Podaza za zainteresowaniami dziecka, reaguje na jego inicjatywy,

e Zadaje proste pytania, nazywa zjawiska, przedmioty, czynnosci,

e Daje dziecku czas eksploracji, nie pogania i nie przerywa.
3. Metody i formy pracy

e Stosowanie doswiadczania przez zmysty,

e Umozliwianie eksperymentowania, np. przelewanie, przesypywanie, sortowanie,

e Wykorzystywanie zabaw manipulacyjnych, konstrukcyjnych i ruchowych,

e kaczenie poznawania $wiata z ruchem, muzyka.

4. Poznawanie przyrody i otoczenia:

Organizowanie spaceréw obserwacyjnych,

Zwracanie uwagi na zmiany zachodzace w przyrodzie

Uczenie prostych zasad dbania o srodowisko, np. sprzatanie, sadzenie i podlewanie

roslin,

Nazywanie zjawisk naturalnych w prosty i zrozumiaty sposob.

5. Rozwijanie myslenia i ciekawosci

e Zachecanie do préb nawet jesli dziecko popetnia biedy,

e Stosowanie komunikatéw wspierajacych, np. ,, Zobacz, co sie stanie”, , Sprawdzimy
razem”,

e Docenianie wysitku, nie efektu - NIE OCENIAMY,

e Pozwalanie dziecku na samodzielne dochodzenie do rozwigzan.
6. Indywidualizacja i tempo dziecka



Uwzglednianie réznic rozwojowych i potrzeb dzieci,

Szanowanie tempa poznawania $wiata przez kazde dziecko,
Nieporéwnywanie dzieci miedzy soba,

Obserwowanie i dokumentowanie postepdw w rozwoju.

7. Wspotpraca i spdjnosc oddziatywan

¢ Wymiana obserwacji w zespole,

e Informowanie rodzicdw o dziataniach i postepach dziecka,

e Zapewnienie spbéjnosci metod i komunikatow stosowanych przez personel.

Efekty stosowania wskazowek:
e Rozwdj ciekawosci poznawczej,

e Lepsza orientacja w otoczeniu,
e Rozwdj myslenia przyczynowo - skutkowego,
e Wzrost samodzielnosci i poczucia bezpieczenstwa.

Aktywnosci wspierajace myslenie przyczynowo - skutkowe:

e Zabawy ,zrobie - zobacze co sie stanie”, np. nacisniecie guzika oznacza wiaczenie
dzwieku lub zapalenie sie swiatta,

e Budowanie i burzenie, np. wieze z klockdw rekami lub przedmiotem,

e Zabawy muzyczne, np. grzechotki, bebenki, cymbatki, klaskanie,

e Zabawy sensoryczne, np. przelewanie wody, piasek kinetyczny,

e Otwieranie i zamykanie, np. pudetka, drzwi,

e Ruch i przestrzen, np. turlanie pitki, tory dla autek,

e Ksigzeczki i rytuaty, np. ksigzeczki z okienkami ,a kuku”, powtarzanie rymowani.

Umiejetnosc¢ obserwacji i doswiadczanie otaczajacego $wiata

+ Rozwijana wszystkimi zmystami, np. stuch: dzwieki z otoczenia, wech: zapachy
kwiatow, owocow, zabawy w ,co jak pachnie”, smak: degustacja owocéw, dotyk:
poznawanie faktur, kosze sensoryczne, wzrok: przygladanie sie ludziom, zjawiskom,

- Wspierana jest poprzez: zabawy sensoryczne, spacery i zabawy na S$wiezym
powietrzu, kontakt z naturg, swobodng eksploracje, czytanie, muzyke, zabawy
dzwiekiem i ruchem.

Uzywanie okreslen dla cech przedmiotow:

e Podczas zabawy: sortowanie, pudetko dotykowe, pokazywanie i nazywanie, np. to
jest duza pitka,

e Podczas czynnosci dnia codziennego, np. zakladamy czerwone skarpetki,

e Podczas czytania i ogladania obrazkdw.

Uzywanie okreslen przestrzennych

e Naturalnie, w codziennych czynnosciach: usiadz na krzesto, pitka jest pod stotem,

e Poprzez zabawy: ruchowe, np. czotganie sie pod tunelem, z przedmiotami, np. klocek
nad gtowa, ksigzeczki obrazkowe, np. , gdzie jest kotek - kotek jest w domu”,
zabawy paluszkowe i piosenki, np. , Gtowa, ramiona".

Wskazowki metodyczne dla personelu wspierajace u dzieci rozwoj gotowosci
i umiejetnos$ci w porozumiewaniu sie:



1.Méwienie do dzieci

o stosowanie techniki ,komentatora”; opiekun opisuje czynno$¢ ktérg bedzie
wykonywat np. ,teraz nalewam zupe do czerwonej miseczki” oraz te czynnos¢ ktérg

wykonuje dziecko np. ,widze, budujesz wysokg wieze z niebieskich klockow”.

e dostosowanie kodu jezykowego; opiekun méwi powoli, wyraznie, uzywajac poprawnej
gramatycznie polszczyzny. Unika nadmiernego spieszczania stow, aby dziecko

otrzymato prawidtowy wzorzec.

e kontakt wzrokowy i poziom oczu ;opiekun zawsze stara sie schyli¢ lub usigs¢ przy
dziecku zachowujgc kontakt wzrokowy. Komunikacja z ,goéry” buduje dystans, a

kontakt na poziomie oczu sprzyja poczuciu bezpieczenstwa.

2. Aktywne stuchanie dzieci

e cierpliwos¢ i czas na odpowiedz; po zadaniu pytania opiekun odczekuje co najmniej

5-10 sek. dajac w ten sposdb dziecku czas na przetworzenie informaciji.

e potwierdzenie i parafrazowanie; opiekun uzywa potakiwan i krétkich zwrotow

U

»mhhm”, ,rozumiem”, ,,aha”.

e skupienie na emocjach; opiekun odczytuje intencje komunikacyjng, a nie tylko
stowng. Jesli dziecko jest pobudzone nazywa jego stan , wygladasz na bardzo

radosnego z powodu tej zabawy”.

3. Wzbogacanie stownictwa

e metoda rozszerzania ,ekspansja”; opiekun do wypowiedzi dziecka dodaje jedno nowe
stowo. Jesli dziecko méwi ,auto jedzie” to odpowiada ,tak, szybko auto jedzie po

drodze” .

e wprowadzanie stdw precyzyjnych ; opiekun zamiast ogdélnego np. stowa ,fajne”
uzywa okreslenia typu ,fascynujace”, ,chropowate”. Kontekst zabawy pozwala

dziecku naturalnie przyswoi¢ trudne stowa.

e czytanie uczestniczace; opiekun podczas czytania ksigzek nie ogranicza sie tylko do

czytanego tekstu ale pyta np. ,co czuje ten bohater”?
Aktywnosci obejmujace:

1. Rozmowy z dzie¢mi

e naturalne rozmowy w codziennych sytuacjach; komentowanie tego co si¢ dzieje teraz
np. podczas zabawy, mycia rak, positku z uzyciem prostych stéw ,myjemy rece

mydiem”, ,,jemy zupe pomidorowa”, ,pijemy kakao”.

e zabawy z pacynek /zabawy paluszkowe; opiekun prowadzi rozmowe z dzie¢mi przez

zabawe co utatwia nauke stow.

e dopytywanie dziecka o jego potrzeby i doswiadczenia np.: ,gdzie jest Twdj mis?”

U

»Czy chcesz siusiu?”, ,czy chcesz pic?”

2.Komunikowanie sie dzieci ze sobg oraz personelem
e towarzyszenie dzieciom w sytuacjach zabawy; opiekun wspiera dzieci

nawigzywaniu kontaktow np. w podziale zabawek.

e zabawy sprzyjajace wymianie komunikatéw; zabawa z podziatem na role np. zabawa

w dom, rozmowa przez telefon, przyjecie.

e wsparcie w wyrazaniu potrzeb i emocji; opiekun pomaga dzieciom nazywacé swoje

uczucia i potrzeby np. ,czy jest Ci smutno bo Jas zabrat Ci autko?”

3. Aktywny udziat dzieci we wspolnym czytaniu, stuchaniu tekstéw, utwordw, ksigzek.
e codzienne wspodlne czytanie.

e zaangazowanie dzieci w czytanie; opiekun pozwala maluchom przewracaé¢ kartki,

wskazywac ilustracje lub powtarzac¢ krétkie rymowanki.
e krétka rozmowa po wystuchania tekstu; ,co tu widzisz?”, ,pokaz gdzie jest kotek?".



e dostep do ksigzek; dzieci mogg same siegac i ogladac ksigzeczki, wskazywac zawarte
w nich ilustracje.

Wskazowki metodyczne dla personelu wspierajace rozwéj motoryki malej,
duzej i percepcji zmystowej.

1. Rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie matej motoryki obejmuje zabawy rozwijajace

sprawnosc rak i palcow sa to:

e zabawy manipulacyjne (uktadanie klockéw, nawlekanie koralikéw, sortowanie
elementow)

e Cwiczenia grafomotoryczne (rysowanie, kolorowanie, odrysowywanie ksztattow,
wyklejanie)

e lepienie z plasteliny, masy solnej, piasku kinetycznego

e zabawy paluszkowe potgczone z wierszykami i piosenkami

e skfadanie papieru, konstruowanie prostych prac plastyczno-technicznych.

Wszystkie te dziatania rozwijaja koordynacje wzrokowo-ruchowa, precyzje ruchéw oraz
przygotowujg do nauki pisania.

2. Rozwdj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki obejmuje zabawy dostosowane do
mozliwosci dzieci sa to:

e C¢wiczenia gimnastyczne i zabawy ruchowe przy muzyce

e tory przeszkdd, biegi, skoki, czworakowanie

e zabawy na $wiezym powietrzu(spacery, zabawy z pitka

e C¢wiczenia rownowazne i orientacyjno-porzadkowe

e zajecia rytmiczno taneczne

Dziatania te sprzyjaja ksztattowaniu prawidiowej postawy, koordynacji ruchowej oraz
sprawnosci ogodlnej. Zajecia s prowadzone w sposéb planowy zrdéznicowany i
dostosowany do mozliwosci dzieci.

3.Rozw0j percepcji zmystowej u dzieci stymulowany jest poprzez:

e zabawy sensoryczne z wykorzystaniem roznych faktur, materiatow i
przedmiotow(piasek ,woda, tkaniny, kasza, ryz)

e C¢wiczenia rozpoznawania dzwiekéw, odgtosow i rytmow

e zabawy rozwijajace percepcje wzrokowg(dopasowywanie ksztattéw i koloréw, puzzle,
uktadanki)

e C¢wiczenia rozwijajagce zmyst dotyku poprzez masazyki, Sciezki sensoryczne, zabawy
tematyczne

e zajecia kulinarne przyrodnicze umozliwiajgce poznawanie zapachow i smakdw.

Dziatania te wspierajq integracje sensoryczng oraz prawidlowy rozwoj funkcji
poznawczych dziecka.

Aktywnosci wspierajace rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci i angazowanie
zmystéw, w tym:

e zabawy pobudzajgce zmysty: wzroku, stuchu, wechu, dotyku i smaku,
personel organizuje zabawy angazujace wzrok poprzez obserwacje barw, ksztattow,
ruchu oraz ilustracji.



e zmyst stuchu rozwijany jest poprzez stuchanie muzyki, dzwiekéw otoczenia,
instrumentéw oraz zabawy rytmiczne.

e zmyst dotyku stymulowany jest poprzez kontakt z réznorodnymi fakturami, masami
plastycznymi, piaskiem, woda oraz materiatami naturalnymi.

e zmyst wechu i smaku rozwijany jest podczas codziennych czynnosci, takich jak
spozywanie positkdw, poznawanie zapachow owocéw i warzyw i zidét oraz zabawy
tematyczne.

Zabawy wspierajace rozwéj motoryki matej i koordynacji wzrokowo - ruchowej
i rownowagi.

e aktywnosci manipulacyjne i konstrukcyjne rozwijajace sprawnosc dtoni i palcow, takie
jak chwytanie, przekfadanie, sortowanie, nawlekanie, ugniatanie, rysowanie,
malowanie, lepienie oraz zabawy paluszkowe. Dziatania te wspierajg rozwdj
koordynacji ruchowej, precyzji oraz koncentracji.

e c¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi takie jak rzucanie i chwytanie
pitek, toczenie przedmiotéw, chodzenie po wyznaczonych liniach, przechodzenie
przez tory przeszkdéd, wchodzenie i schodzenie z niskich podestéw oraz zabawy
ruchowe z elementami nasladowania. Cwiczenia prowadzone sg w formie zabawy z
uwzglednieniem indywidualnych mozliwosci rozwojowych dzieci.

Zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wtasnego ciata
oraz aktywnosci duzej motoryki na §wiezym powietrzu.

e Cwiczenia polegajace na pchaniu, ciggnieciu, przenoszeniu lekkich przedmiotow,
turlaniu sie, czotganiu, przytulaniu poduszek oraz zmianie pozycji ciata. Personel
pomaga dzieciom rozpoznawac granic wtasnego ciata, orientowac sie w przestrzeni
oraz rozwijac poczucie stabilnosci i kontroli ruchu.

e codzienna mozliwo$¢ podejmowania aktywnosci ruchowej w sali oraz na $wiezym
powietrzu. Dzieci uczestnicza w zabawach ruchowych, bieganiu, skakaniu, zabawach
z pitkami, oraz korzystanie ze sprzetu placu zabaw dostosowanego do wieku. Zabawy
na powietrzu sprzyjajag wzmacnianiu odpornosci organizmu, poprawie kondycji
fizycznej oraz ogdlnemu rozwojowi psychoruchowemu dzieci. Personel dba o
bezpieczenstwo oraz wtasciwe warunki organizacyjne zajec.

Wskazowki metodyczne dla personelu oraz niezbedne warunki umozliwiajace
dzieciom dzialania tworcze.

e Personel zapewnia dzieciom codzienng mozliwos¢ podejmowania aktywnosci
ruchowej w sali oraz na $wiezym powietrzu. Dzieci uczestniczg w zabawach
ruchowych, bieganiu, skakaniu, zabawach z pitkami, oraz korzystanie ze sprzetu
placu zabaw dostosowanego do wieku. Zabawy na powietrzu sprzyjajg wzmacnianiu
odpornosci organizmu, poprawie kondycji fizycznej oraz ogdélnemu rozwojowi
psychoruchowemu dzieci. Personel dba o bezpieczenstwo oraz wilasciwe warunki
organizacyjne zajec.

e Personel organizuje zajecia plastyczne, muzyczne, ruchowe i teatralne, umozliwiajace
dzieciom spontaniczne wyrazanie emocji oraz pomystow. Dzieci majg zapewniony
dostep do réznorodnych materiatow twodrczych, takich jak farby, kredki, papier, masa
plastyczna, instrumenty muzyczne oraz rekwizyty do zabaw tematycznych.

e Personel inicjuje kontakt dzieci z wytworami kultury poprzez czytanie ksigzek,



stuchanie muzyki, ogladanie ilustracji, poznawanie tradycji $wigt oraz uczestnictwo w
wydarzeniach kulturalnych organizowanych na ternie placéwki.

Wskazéwki metodyczne sprzyjajace rozwijaniu twérczosci dzieci oraz kontaktu
z kulturg

Personel zapewnia dzieciom przestrzen czasowg Ww ciggu dnia umozliwiajacg
podejmowanie spontanicznych i tworczych dziatan.

Dzieci majg mozliwo$¢ wyboru rdéznych sposobdw realizacji zadan, zgodnie
Z wiasnymi pomystami i potrzebami.

Opiekunowie dbajg o staty dostep do réznorodnych materiatéw plastycznych m.in.
papieru, kredek , farb, kleju oraz innych bezpiecznych $rodkéw twdrczych.

W placowce wyznaczone sg miejsca sprzyjajace swobodnej ekspresji twérczej, w
ktérych dzieci mogg eksperymentowac i tworzy¢ bez presji efektu koncowego.
Podczas aktywnosci plastycznej personel unika narzucania i sztywnych instrukcji,
umozliwiajac dzieciom indywidualny sposéb wyrazania siebie.

Organizowane sa warunki do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych, z
wykorzystaniem klockéw, elementow do sortowania, magneséw, puzzli i innych
pomocy manipulacyjnych.

Dzieci majg okazje do obcowania z rdéznymi formami sztuki wizualnej, w tym
ilustracjami i reprodukcjami o wysokich walorach estetycznych

Aktywnosci twdrcze realizowane sg rowniez w przestrzeni na Swiezym powietrzu, z
wykorzystaniem elementéw naturalnych.

W trakcie zajec plastycznych i konstrukcyjnych personel koncentruje sie na procesie
tworzenia, a nie na ocenie koncowego rezultatu.

Podejmowane dziatania twdrcze oraz dostep do wytwordow kultury sg dostosowane
do wieku, mozliwosci rozwojowych i indywidualnych potrzeb dzieci.

Opiekunowie wspierajg dzieci poprzez aktywna i opisowg informacje zwrotng, bez
oceniania.

Zapewniany jest kontakt z muzykg o wysokiej jakosci artystycznej, zaréwno pod
wzgledem brzmienia, jak i doboru repertuaru.

Dzieci majg mozliwos¢ uczestniczenia w swobodnych i zorganizowanych formach
aktywnosci muzycznej, takich jak taniec, $piew czy zabawy rytmiczne.

Personel udostepnia dzieciom ksigzki o atrakcyjnej i bogatej szacie graficznej,
dostosowane do wieku.

Dziatania personelu zachecajace dzieci do wyrazania ekspresji w roznych
formach.

1.

Dziatania wspierajace ekspresje plastyczng
Udostepnianie réznorodnych, bezpiecznych materiatéw plastycznych dostosowanych

do wieku dzieci,

Organizowanie swobodnych dziatan plastycznych bez narzucania tematu i wzoru,
Zachecanie dzieci do eksperymentowania fakturg, kolorem, narzedziami,
Docenianie procesu twoérczego i indywidualnych préb dziecka.

2. Dziatania wspierajace ekspresje muzyczng

Wprowadzanie réznorodnej muzyki,

Zachecanie do spontanicznego ruchu przy muzyce,
Umozliwianie dzieciom gry na prostych instrumentach,
Wspolne $piewanie piosenek i rymowanek.



3. Dziatania wspierajgce ekspresje ruchowg

Organizowanie zabaw ruchowych i nasladowczych,

Stwarzanie przestrzeni do swobodnego poruszania sie i tanca,
Zachecanie dzieci do wyrazania emocji ruchem ciata,

Dostosowanie aktywnosci do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dzieci.

4. Dziatania wspierajace ekspresje werbalng i emocjonalng,

Zachecanie dzieci do wyrazania potrzeb i emocji poprzez stowa, gesty, mimike.
Nazywanie emocji dziecka i akceptowanie réznych form ich wyrazania,
Cierpliwe stuchanie i reagowanie na komunikaty niewerbalne,

Tworzenie atmosfery bezpieczenstwa emocjonalnego.

5. Dziatania wspierajgce poprzez zabawe

Wykorzystanie pacynek, lalek, mat do zabaw edukacyjnych,
Umozliwianie dzieciom odgrywania rél w prostych zabawach nasladowczych,
e Zachecanie do spontanicznych form zabawy symbolicznej.

Dzieki tym dziataniom dzieci:

e Rozwijajq kreatywnos$c¢ i wyobraznie,

e Uczg sie wyrazania emocji w bezpieczny sposob,
e Budujq poczucie sprawczosci i pewnosci siebie,
e Doswiadczajg radosci tworzenia.

Dziatania personelu 2zachecajace do wyrazania tworczej ekspresji przez
umozliwienie wykorzystania ré6znych materiatow

e Udostepnianie réznorodnych, bezpiecznych materiatow plastycznych, np. farby,
kredki, masa plastyczna, papier o roznych fakturach,

e Organizowanie swobodnych dziatan plastycznych bez narzucania wzoru lub efektu
koncowego,

e Zachecanie dzieci do eksperymentowania materiatami, np. ugniatanie, rozcieranie,

e Stwarzanie okazji do ekspresji ruchowej i muzycznej, np. taniec, ruch przy muzyce,

e Docenianie procesu tworczego nie efektu - wzmacnianie prob, zaangazowanie
dziecka,

e Dostosowanie narzedzi do mozliwosci dzieci, np. palce, kredki,

e Zapewnienie dzieciom czasu i przestrzeni do samodzielnego dziatania.

Dziatania personelu wspierajace poznawanie ré6znych wytworow kultury

e Codzienne czytanie ksigzeczek obrazkowych i sensorycznych,

e Prezentowanie dzieciom réznych rodzajow muzyki, np. dziecieca, ludowa, klasyczna,

e Organizowanie zabaw inspirowanych tradycjami i $wietami, np. koledy, ozdoby
Swigteczne,

e Wprowadzanie prostych form teatru, np. pacynki, kukietki, teatrzyk,

e Zapraszanie gosci i organizowanie mini- wydarzen, np. ,Wspdlne koledowanie”,

,Sniadanie Wielkanocne”, ,Ptocka Orkiestra Symfoniczna”,

Nazywanie i omawianie w prosty sposob tego co dzieci widzg i stysza.

Dzieki tym dziataniom dzieci:
¢ Rozwijajq kreatywnosc i wyobraznie,



e Ucza sie wyrazac¢ emocje i przezycia w rézny sposob,
e Stopniowo poznajg swiat kultury i sztuki,
e Doswiadczajq radosci tworzenia i uczestnictwa.

Praca na podstawie planu opiekunczo- wychowawczo - edukacyjnego

Personel pracuje z dziecmi, realizujgc plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny.
Codzienne zajecia z dzie¢cmi odbywajg sie poprzez dostosowanie dziatan do specyfiki
poszczegoblnych grup wiekowych. Celem jest skuteczne wspieranie codziennej pracy
opiekunéw z dzieémi. Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny jest rokrocznie
analizowany i dostosowywany do mozliwosci instytucji opieki oraz potrzeb dzieci, ktore do
niej aktualnie uczeszczajg. Analizy dokonuje dyrektor ztobka. Zajecia z dzie¢mi
realizowanie sg zgodnie z miesiecznymi planami pracy.



Zatacznik nr 1 do Planu OWE
Harmonogram dnia .
RAMOWY PLAN DNIA W ZtOBKU MIEJSKIM NR 1 W PLOCKU

06:00-08:00 Przyjmowanie dzieci potqczone z zabawami swobodnymi na podfodze oraz
zabawy w kacikach zainteresowan, w razie potrzeby wymiana informacji miedzy

opiekunem a rodzicami (elementy state)

8.00-8.15 Zabiegi higieniczne i przygotowanie do pierwszego $niadania (elementy state)
8.15- 8.30 Pierwsze Sniadanie (elementy state)

8.30-09:00 Zabiegi pielegnacyjne po pierwszym $niadaniu (elementy state)

9.00-9.35 Zajecia tematyczne i indywidualne, zabawy kierowane przez opiekuna

(elementy zmienne)

9.35-9.45 Zabiegi higieniczne i przygotowanie do drugiego $niadania (elementy state)
9.45-10.00 Drugie $niadanie (elementy state)

10.00-10.15 Zabiegi pielegnacyjne po drugim s$niadaniu (elementy state)

10.15-11.00 Zabawy edukacyjno- rozwojowe, zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu w

zaleznosci od warunkow atmosferycznych (elementy zmienne)
11.00-11.15 Zabiegi higieniczne i przygotowanie do obiadu (elementy state)

11.15-11.45 Obiad (zupa i drugie danie - wdrazanie do samodzielnego jedzenia) -

elementy state

11.45-12.00 Zabiegi pielegnacyjne po obiedzie (wdrazanie elementéw higieny osobistej)

przygotowanie do lezakowania (elementy state)

12.00-13.30 Lezakowanie, usypianie dzieci poprzez stuchanie bajek, kotysanek, muzyki

relaksacyjnej (elementy state)

13.30-13.45 Zabiegi pielegnacyjne po lezakowaniu i przygotowanie do podwieczorku
(elementy state)

13.45-14.00 Podwieczorek (elementy state)

14.00-14.15 Czynnosci higieniczne po podwieczorku, zabawy ¢wiczace samoobstuge

(elementy state)

14.15-17.00 Zabawy swobodne na podiodze, w kacikach tematycznych, imprezy

okolicznosciowe lub spotkania z gos¢mi, odbiér dzieci (elementy zmienne)

Moze on ulec zmianie w zaleznosci od potrzeb dzieci oraz warunkdw organizacyjnych.



