PREZYDENT MIASTA PtOCKA

Zarzadzenie Nr 2094/2026
Prezydenta Miasta Ptocka
z dnia 21 wrzesnia 2026 roku

w sprawie zmiany Zarzadzenia Nr 1606/2026 Prezydenta Miasta Ptocka z dnia 18 lutego
2026r. w sprawie przyjecia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego
w Ztobku Miejskim Nr 2 w Ptocku

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 662; zm.: Dz. U. z 2023 r. poz. 1688 oraz z 2026 r. poz. 912
oraz art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (t.j.
Dz. U. z 2025 r. poz. 798; zm.: Dz. U. z 2024 r. poz. 858 oraz z 2026 r. poz. 1123) w
zwigzku z § 7 Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13
grudnia 2024 r. w sprawie standarddéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3
(Dz. U. z 2004 r. poz. 1882) zarzadza sie, co nastepuje:

g1
Zatgcznik do Zarzadzenia Nr 1606/2026 Prezydenta Miasta Ptocka z dnia 18 lutego 2026r.
w sprawie przyjecia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego w

Ztobku Miejskim Nr 2 w Ptocku otrzymuje nowe brzmienie jak w zatgczniku do niniejszego
zarzadzenia

§2
Wykonanie zarzadzenia powierza sie Dyrektorowi Ztobka Miejskiego Nr 2 w Ptocku.
§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania, z mocg obowigzujaca od dnia
01 wrzes$nia 2026r.

/-/ Andrzej Nowakowski
Prezydent Miasta Ptocka

Urzad Miasta Ptocka
Stary Rynek 1, 09-400 PLOCK
tel.: 24 364 55 55, faks: 24 367 14 02, prezydent@plock.eu, www.plock.eu



PLAN OPIEKUNCZO-
WYCHOWAWCZO-
EDUKACYJNY (OWE)

ZtOBKA MIEJSKIEGO NR 2
,Radosne Maluszkowo”

w Ptocku



Informacje ogdlne o placowce

Adres: gen. F. Kleeberga 3, 09-410 Ptock

Tel. 024 366-21-32

Fax. 024 366-21-33

e-mail: zm2@zjoplock.pl

strona internetowa:  www.zlobekmiejskinr2.pl

www.radosnemaluszkowo.pl

Podmiot prowadzacy: GMINA — MIASTO PLOCK

Nr wpisu do rejestru: Rejestr Ztobkéw i Klubdw dzieciecych prowadzony przez Prezydenta Miasta
Ptocka 5848/Z

Dyrektor ztobka—  Karolina Fortas-Gabarska — osoba do kontaktu

Ztobek Miejski nr 2 w Ptocku "Radosne Maluszkowo" znajduje sie w centrum osiedla
Podolszyce - Pétnoc i jest jedyng miejska placdwka na tym osiedlu. Ztobek potozony jest w sasiedztwie
Parku Pétnocnego.

Liczba miejsc w ztobku— zgodna z zapisem w Rejestrze Ztobkéw i Klubéw Dzieciecych.
Do dyspozycji dzieci w ztobku funkcjonuje 5 grup wiekowych:

o | grupa: od 20 tygodnia do okoto 12 miesigca — ,Szczesliwe maluszki”. Grupa liczy
maksymalnie 25 dzieci.

J Il grupa: od 12 m-ca do 18 m-ca —,,Beztroskie brzdgce”. Grupa liczy maksymalnie 34 dzieci.
o [l grupa: od 18 m-ca do 24 m-ca ,,Pogodne smyki”. Grupa liczy maksymalnie 34 dzieci.

o IV grupa: od 24 m-ca do 30 m-ca ,,Radosne tuptusie”. Grupa liczy maksymalnie 32 dzieci.

. V grupa od 30 m-ca do 36 m-ca — ,Wesofe skrzaty”. Grupa liczy maksymalnie 32 dzieci.

Liczba dzieci na grupach jest zgodna z wpisem w Rejestrze Ztobkéw i Klubéw Dzieciecych.

Liczba opiekunéw na grupach dzieciecych jest zgodna z wymogami ustawy z dnia 4 lutego 2011r. o
opiece nad dzieémi w wieku do lat 3 - 1 opiekun na 5 dzieci do roku; 1 opiekun na 8 dzieci powyzej
pierwszego roku zycia.



Kazda z grup dzieciecych zlokalizowanych na parterze wyposazona jest w oddzielng szatnie, sale
zabaw, sypialnie oraz zespét sanitarny wraz z pomieszczeniem porzgdkowym. Na parterze znajduje sie
réwniez gabinet pielegniarki oraz pokdj przeznaczony do indywidualnej pracy z dzieckiem.

Na | pietrze znajdujg sie dwie grupy dzieciece, wyposazone w sale zabaw, sypialnie, zespdl sanitarny
wraz z pomieszczeniem porzgdkowym oraz wspdlng dla obu grup szatnia.

W budynku Ztobka znajduja sie dwie zamykane wézkownie — jedna zlokalizowana na parterze, druga
na potpietrze, przy ciggu komunikacyjnym prowadzacym do sal zabaw na | pietrze. Budynek
wyposazony jest w winde osobowg, zapewniajgcg dostep do poszczegdlnych kondygnacji.

Ztobek posiada duzy ogréd, w ktérym znajdujg sie trzy place zabaw wyposazone w bezpieczng
nawierzchnig oraz réznorodne urzgdzenia i elementy do zabawy. Najmfodsza grupa wiekowa ma
rowniez do dyspozycji taras bezposrednio przylegajacy do sali.

W Zztobku zapewniane jest specjalistyczne wsparcie dzieci, dostosowane do ich indywidualnych
potrzeb i mozliwosci rozwojowych. Prowadzone s3 indywidualne oraz grupowe zajecia wspierajgce
rozwaj dzieci, ich sprawnosé, samodzielnos¢ i funkcjonowanie w codziennych sytuacjach.

Ztobek posiada wtasng kuchnie, co umozliwia przygotowywanie na miejscu zdrowych i urozmaiconych
positkéw, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami zywienia dzieci w wieku do lat 3. Diety eliminacyjne
opracowywane przez dietetyka realizowane sg w $cistej wspotpracy z rodzicami i z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb zywieniowych dzieci.

Budynek ztobka wyposazony jest w podjazd dla wézkdw, a przestronne wnetrza sg dostosowane do
potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami. Ogdlnodostepne tazienki zostaty dostosowane do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami. W obiekcie znajdujg sie mapy tyflograficzne przedstawiajace uktad
parteru oraz pietra placéwki. Wejscia do poszczegdlnych sal sg oznakowane w alfabecie Braille’a, co
utatwia orientacje i poruszanie sie po budynku osobom z niepetnosprawnosciami.

W obiekcie funkcjonuje monitoring wizyjny, rejestrujacy obraz za pomocg kamer przemystowych.
System monitoringu obejmuje wybrane przestrzenie wewnatrz oraz wokét budynku.

Na parterze monitoring obejmuje:

o wejscie gtdwne do budynku,
e hol,

e sale zabaw dla dzieci,

e sypialnie,

e wejscie do piwnicy.

Monitoring zewnetrzny obejmuje:

e parking przed wejsciem gtéwnym do placowki,
e place zabaw dla dzieci,
e tarasgrupyl.

Na | pietrze monitoring obejmuje:

e hol,

e wspdlng szatnie,

e sale zabaw dla dzieci,
e sypialnie.



PODSTAWA PRAWNA | ZAtOZENIA PLANU OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNEGO

Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny (OWE) zostat opracowany w oparciu o obowigzujace
przepisy prawa regulujgce funkcjonowanie instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3, w
szczegolnosci:

— Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. — art.72 — Ochrona Praw dziecka.
— ustawe z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

— rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie standardéw opieki
sprawowanej nad dzieémi w wieku do 3 lat z dnia 13 grudnia 2024 r.

Plan OWE okre$la kierunki dziatah podejmowanych w Ztobku w zakresie opieki, wychowania i
wspierania rozwoju dzieci. Uwzglednia indywidualne potrzeby, mozliwosci i zainteresowania dzieci,
ich wiek oraz etap rozwoju, a takze tworzenie bezpiecznego, przyjaznego i wspierajgcego Srodowiska
pobytu.

Plan OWE uwzglednia prawa dziecka zawarte w Konwencji o Prawach Dziecka, w szczegdlnosci:

e prawo do niedyskryminacji. Kazde dziecko, niezaleznie od rasy, koloru skory, ptci, jezyka,
religii, pogladéw politycznych, statusu majgtkowego, niepetnosprawnosci, cenzusu urodzenia,
powinno by¢ traktowane réwno i sprawiedliwie;

e nadrzednos$¢ najlepszego interesu dziecka. We wszystkich dziataniach dotyczacych dzieci
nalezy przede wszystkim uwzgledni¢ ich dobro;

e poszanowanie odpowiedzialnosci, praw i obowigzkéw rodzicéw lub opiekundédw prawnych
odnosnie do zapewnienia dziecku odpowiedniego ukierunkowania i wsparcia w korzystaniu z
praw przyznanych mu w Konwencji;

e niezbywalne prawo do zycia i rozwoju. Kazde dziecko ma przyrodzone prawo do Zzycia, a
panstwo ma obowigzek zapewnic jego przetrwanie i rozwoj;

e prawo do tozsamosci, w tym obywatelstwa, nazwiska, stosunkéw rodzinnych;

e prawo do wyrazania wtasnych pogladédw w sprawach jego dotyczgcych oraz przyjmowania ich
z nalezyty wagg, stosownie do wieku i dojrzatosci dziecka;

e prawo do swobodnej wypowiedzi, dostepu do informacji, ale tez ochrony przed szkodliwymi
tresciami;

e ochrona przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badZz psychicznej, krzywdy lub
zaniedbania, ztego traktowania lub wyzysku;

e prawo dziecka z niepetnosprawnoscig do petnego i godnego zycia w warunkach honorujacych
jego godnosé¢, umozliwiajacych osiggniecie niezaleznosci oraz ufatwiajgcych aktywne
uczestnictwo dziecka w zyciu spoteczenistwa;

e prawo do jak najwyzszego poziomu zdrowia i udogodnien w zakresie leczenia choréb oraz
rehabilitacji zdrowotnej;

e prawo kazdego dziecka do poziomu zycia odpowiadajacego jego rozwojowi fizycznemu,
psychicznemu, duchowemu, moralnemu i spotecznemu;



e prawo do edukacji, nauki ukierunkowanej na rozwijanie w Jak najpetniejszym zakresie

osobowosci, talentdw oraz zdolnosci umystowych i fizycznych dziecka;

e prawo do wypoczynku i czasu wolnego, do uczestniczenia w zabawach i zajeciach

rekreacyjnych, stosownych do wieku dziecka, oraz do nieskrepowanego uczestniczenia w

zyciu kulturalnym i artystycznym;

e prawo do ochrony przed wszelkimi formami wyzysku seksualnego i naduzy¢ seksualnych.

Realizacja zatozen planu opiera sie na budowaniu bezpiecznej relacji dziecka z opiekunem,
indywidualnym podejsciu do kazdego dziecka oraz $cistej wspotpracy z rodzicami. Dziecko traktowane
jest jako podmiot dziatan, a jego dobro, poczucie bezpieczenstwa i harmonijny rozwdj stanowig
nadrzedng wartosc¢ pracy ztobka.

Cele realizowane w ztobku:

1. cele opiekunczo-wychowawcze:

zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa, komfortu oraz emocjonalnego wsparcia,
tworzac atmosfere zblizong do warunkdw rodzinnych;

uwzglednianie indywidualnych potrzeb, mozliwosci oraz tempa rozwoju kazdego dziecka;
wspieranie rozwoju kompetencji spotecznych oraz budowania pozytywnych relacji z
réwiesnikami i opiekunami;

wspieranie codziennych czynnosci samoobstugowych dziecka oraz stopniowe utrwalanie
nawykoéw higienicznych;

tworzenie atmosfery akceptacji, zyczliwosci i szacunku;

monitorowanie dobrostanu dziecka i wspieranie jego harmonijnego rozwoiju;

wspotpraca z rodzicami oraz przekazywanie informacji dotyczacych funkcjonowania i

potrzeb dziecka.

2. cele edukacyjne:

rozwijanie ciekawosci poznawczej, kreatywnosci i wyobrazni poprzez zabawe, obserwacje
i aktywne dziatanie;

umozliwianie dzieciom poznawania otaczajgcego Swiata poprzez doswiadczanie i
eksperymentowanie;

wspieranie rozwoju mowy i kompetencji komunikacyjnych oraz wyrazania potrzeb,
emocji i mysli;

.....



e rozwijanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt ze sztuka, muzyka, ruchem i réznymi
formami tworczej aktywnosci;
e wspieranie rozwoju motorycznego, w tym sprawnosci ruchowej i manualnej;

e rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych.

Metody pracy z dzie¢mi:

1. Dobdr metod pracy dostosowanych do wieku i mozliwo$ci rozwojowych dziecka

e uwzglednianie indywidualnych potrzeb, mozliwosci i tempa rozwoju dziecka.

e stosowanie metod odpowiednich do wieku i poziomu rozwoju, w tym metod

aktywizujgcych, sensorycznych, ruchowych i stownych.

2. Zabawa jako podstawowa forma pracy z dzieckiem

e wykorzystanie zabaw jako naturalnego sposobu poznawania $wiata i rozwijania
umiejetnosci;
e zachecanie dziecka do samodzielnego dziatania, eksplorowania i podejmowania

inicjatywy;
Integracja réznych form pracy

e t3czenie metod ruchowych, manipulacyjnych, sensorycznych i jezykowych w

codziennych zajeciach.
e przeplatanie zabaw wolnych i zorganizowanych.
Stymulowanie rozwoju wielozmystowego
o wykorzystanie bodzcow wzrokowych, stuchowych, dotykowych, i ruchowych.

e umozliwianie dzieciom poznawania otoczenia poprzez bezposrednie doswiadczanie i

manipulowanie przedmiotami.
Rola relacji emocjonalnej i bezpieczeristwa w procesie edukacyjnym
e Zapewnienie bliskosci, akceptacji i stabilnosci.
e Budowanie pozytywnej atmosfery sprzyjajgcej otwartosci i checi do nauki.

Indywidualizacja i elastycznos¢ w stosowaniu metod



e Dostosowanie dziatarn do zmieniajgcych sie potrzeb dziecka.

e Monitorowanie efektéw i modyfikowanie metod w zaleznosci od reakcji dziecka.
7. Wspoétpraca z rodzicami jako element metodyczny

e Uwzglednianie informacji od rodzicow o dziecku.

e Wspdlne planowanie dziatarh wspierajgcych rozwdj dziecka.
8. Stosowanie rytuatéw i powtarzalnych czynnosci

e Wzmacnianie poczucia bezpieczeristwa i orientacji w czasie poprzez state elementy

dnia.

e Utatwianie adaptacji do nowych sytuacji.
Zagadnienia metodyczne dotyczace planowanych aktywnosci

1. Dostosowanie aktywnosci do wieku i mozliwosci dziecka
Planowanie aktywnosci z uwzglednieniem wieku, poziomu rozwoju, indywidualnych potrzeb,

mozliwosci i zainteresowan dzieci.
2. Wsparcie wszechstronnego rozwoju

Planowanie dziatan wspierajgcych rozwdéj fizyczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i

jezykowy dziecka.

3. Rdznorodnosc¢ planowanych aktywnosci
Uwzglednianie w planowaniu aktywnosci ruchowych, sensorycznych, manipulacyjnych,

poznawczych, jezykowych, muzycznych, plastycznych i tworczych.

4. Aktywnos¢, samodzielno$é i sprawczosé dziecka
Tworzenie sytuacji umozliwiajgcych dzieciom samodzielne dziatanie, dokonywanie wybordw,

eksperymentowanie, podejmowanie inicjatywy i rozwijanie wtasnych zainteresowan.

5. Wykorzystywanie codziennych sytuacji
Wiaczanie dziatan rozwijajgcych i edukacyjnych w codzienne czynnosci, zabawy, positki,
czynnosci higieniczne, pobyt na Swiezym powietrzu oraz kontakty z réwiesnikami i

opiekunami.

6. Elastycznosc planowania

Dostosowywanie zaplanowanych aktywnosci do aktualnych potrzeb, mozliwosci, nastroju i



zainteresowan dzieci. Dopuszcza sie modyfikowanie lub rezygnacje z aktywnosci w przypadku,

gdy wymaga tego sytuacja grupy.

Bezpieczeristwo i organizacja przestrzeni
Planowanie aktywnosci z uwzglednieniem bezpieczenstwa dzieci, wtasciwego przygotowania

przestrzeni, materiatdéw i pomocy oraz mozliwosci swobodnego uczestnictwa dziecka.

Obserwacja i modyfikowanie planowanych dziatan
Wykorzystywanie obserwacji dzieci do oceny ich potrzeb i zainteresowan oraz
dostosowywania kolejnych aktywnosci do obserwowanych mozliwosci i postepdéw

rozwojowych.



STALE | ZMIENNE ELEMENTY DNIA

Organizacja dnia w Ztobku Miejskim nr 2 opiera sie na statych oraz zmiennych elementach, ktére
zapewniajg dzieciom poczucie bezpieczenstwa i przewidywalnosci, a jednoczesnie umozliwiajg

dostosowanie przebiegu dnia do ich indywidualnych potrzeb, mozliwosci i aktualnej sytuacji w grupie.

State elementy dnia:

e przyjmowanie dzieci i dziatania zwigzane z rozpoczeciem dnia;
e positki;

e czynnosci higieniczne i pielegnacyjne;

e odpoczynek i sen;

e odbidr dzieci i dziatania zwigzane z zakoniczeniem pobytu w ztobku.

Zmienne elementy dnia:

e zabawy swobodne i kierowane;

e aktywnosci opiekunczo-wychowawcze i edukacyjne;

e aktywnosci ruchowe, sensoryczne, muzyczne, plastyczne i manipulacyjne;

e zabawy i dziatania wspierajgce rozwdj spoteczny, emocjonalny, poznawczy i jezykowy;

e pobyt na swiezym powietrzu, z uwzglednieniem warunkdéw atmosferycznych i jakosci
powietrza;

e aktywnosci dostosowane do aktualnych potrzeb, mozliwosci, zainteresowan i samopoczucia
dzieci;

e indywidualne dziatania wspierajace rozwdj i samodzielnos¢ dzieci.

Ramowy plan dnia odgrywa kluczowg role w organizacji pracy placéwki oraz zapewnieniu dzieciom
poczucia bezpieczeristwa i przewidywalnosci. Odpowiednio zaplanowany dzien sprzyja harmonijnemu
rozwojowi dzieci, wspiera ich samodzielnos¢ oraz ksztattowanie prawidtowych nawykdéw.
Uwzglednienie statych i zmiennych elementdw dnia pozwala zachowaé réwnowage miedzy rutyng a
elastycznoscig, umozliwiajagc dostosowanie organizacji dnia i podejmowanych aktywnosci do
indywidualnych potrzeb, mozliwosci rozwojowych i samopoczucia dzieci, a takze biezgcych warunkéw
organizacyjnych i atmosferycznych. State elementy dnia budujg poczucie stabilnosci i
przewidywalnosci, natomiast elementy zmienne umozliwiajg realizacje réznorodnych aktywnosci,

projektow i dziatan opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjnych.
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06:00 — 8:15

08:15-08:30
08:30 - 08:50
08:50-09:10
09:10-09:50
09:50 - 10:00
10:00 - 10:15
10:15-11:15
11:15-11:30
11:30-12:00
12:00 - 12:10
12:10-13:30
13:30-13:45
13:45 - 14:00
14:00 - 14:10
14:10-17:00

Harmonogram obejmujace state i zmienne elementy dnia

Przyjmowanie dzieci, zabawy swobodne dzieci w kacikach zainteresowan, zabawy

ruchowe (¢éwiczenia ogdlnorozwojowe) oraz kontakty z rodzicami

Czynnosci higieniczne i przygotowanie do $niadania — mycie rak przed positkiem
Pierwsze $niadanie: karmienie i pomoc dzieciom w samodzielnym spozywaniu
positkdw

Czynnosci pielegnacyjne: toaleta i zabiegi higieniczne po $niadaniu

Aktywnosci grupowe: zabawy tematyczne, dydaktyczne, artystyczne, zabawy

rozwijajace zainteresowania dzieci

Czynnosci higieniczne i przygotowanie do Il $niadania — mycie rgk przed positkiem
Drugie $niadanie

Aktywnosci grupowe w salach lub na Swiezym powietrzu: w ogrodku, spacer*.
Zabiegi higieniczne i przygotowanie do obiadu — mycie rgk przed positkiem
Obiad: karmienie dzieci i pomoc w samodzielnym spozywaniu positkdéw

Czynnosci pielegnacyjne: toaleta i zabiegi higieniczne po obiedzie, przygotowanie

do odpoczynku

Odpoczynek dzieci: lezakowanie lub sen, stuchanie: bajek, muzyki relaksacyjnej,

kotysanek

Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne po lezakowaniu, przygotowanie do

podwieczorku — mycie ragk przed positkiem
Podwieczorek

Czynnosci higieniczne po podwieczorku

Zabawy grupowe: integracyjne, zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne,

swobodne zabawy dzieci w kacikach zainteresowan oraz odbiér dzieci i kontakty z

rodzicami (wg indywidualnych potrzeb takze w innym czasie).

*QO czasie pobytu dzieci na zewnatrz budynku decydujg warunki atmosferyczne, jak rowniez ocena

jakosci powietrza, weryfikowana przez opiekunki.
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WSPIERANIE U DZIECI POCZUCIA PRZYNALEZNOSCI | UWAZNOSCI NA INNE OSOBY

W warunkach ztobka kompetencje spoteczne rozwijajg sie poprzez codzienne interakcje,

przewidywalne rytuaty, budowanie relacji i modelowanie prawidtowych zachowan. Rolg personelu

jest tworzenie bezpiecznego, wspierajgcego S$rodowiska, w ktérym kazde dziecko doswiadcza

akceptacji, uczy sie rozumienia emocji — wifasnych i cudzych — oraz nabywa podstawowe

umiejetnosci wspotpracy.

1. Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace rozwojowi przynaleznosci do grupy oraz

zainteresowania innymi dzie¢mi

Personel wspiera rozwéj spoteczny dzieci poprzez:

zapewnienie statych rytuatow i przewidywalnego rytmu dnia, m.in. krétkie powitania przy
wejsciu do sali oraz szybkie, proste pozegnania.

organizowanie powtarzalnych aktywnosci grupowych, takich jak zabawy w kregu, $piewanie
piosenek czy zabawy ruchowe.

stosowanie prostych i jasnych komunikatow polecen podczas dziatan grupowych (np.

4

,wktadamy klocki do pudetka”, ,,zbieramy autka”).

komunikowanie sie przy uzyciu jezyka wtgczajgcego, akcentujgcego wspdlnote (np. ,w naszej
grupie”, ,wszyscy razem”).

powierzanie dzieciom prostych rél i zadan zwigzanych z funkcjonowaniem grupy;

stosowanie indywidualnych symboli na szafkach (np. mis, zyrafa, ston), ktére pomagajg
dzieciom budowac¢ poczucie tozsamosci i przynaleznosci.

modelowanie witasciwych zachowan spotecznych , w tym proszenia, dzielenia sie, reagowanie
na potrzeby innych, oferowanie pomocy.

nazywanie i odzwierciedlanie emocji dzieci oraz wspieranie ich w rozumieniu wtasnych emocji
i emocji innych osdb (np. ,Wiktor sie przestraszyt, dlatego ptacze”);

stopniowe ksztattowanie umiejetnosci oczekiwania na swojg kolej i uczestniczenia we
wspolnych dziataniach;

dostrzeganie i wzmacnianie zachowan prospotecznych;

towarzyszenie dzieciom w sytuacjach konfliktowych oraz wspieranie ich w poszukiwaniu
prostych sposobdw rozwigzania sytuacji.

2. Aktywnosci wspierajace rozwoéj autonomii u dzieci

W celu wspierania samodzielnosci i autonomii dzieci personel:

umozliwia dzieciom dokonywanie prostych wyboréw dotyczacych zabawy i aktywnosci;
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e stwarza mozliwo$¢ wyboru spos$réd co najmniej dwéch dostepnych aktywnosci lub
przedmiotéw;

e uwzglednia potrzeby i preferencje dzieci podczas positkdw, z uwzglednieniem ich wieku i
mozliwosci rozwojowych

e zacheca dzieci do samodzielnego odkrywania przestrzeni sali.

e wspiera samodzielno$¢ podczas spozywania positkdw, ubierania i rozbierania sie oraz
przygotowania do odpoczynku i spaceru;

e umozliwia podejmowanie samodzielnych préb wykonywania czynnosci higienicznych i
samoobstugowych, adekwatnie do mozliwosci dziecka;

e daje dzieciom czas na samodzielne wykonanie czynnosci, ograniczajgc wyreczanie do sytuacji,
w ktorych jest ono potrzebne.

3. Zadania personelu wspierajgce wspoétprace i komunikacje dzieci w grupie
Personel realizuje dziatania nakierowane na rozwéj kompetencji spotecznych poprzez:

e modelowanie pozgdanych zachowan spotecznych i prezentowanie prawidtowych wzorcéw;

e organizowanie wspdlnych zabaw umozliwiajgcych obserwowanie i nasladowanie zachowan
rowiesnikow;

e wykorzystywanie zabaw naprzemiennych, wspierajgcych oczekiwanie na swojg kolej;

e stosowanie jezyka wigczajacego i komunikatoéw zachecajacych do wspdlnego dziatania;
np. ,Chodz, zobaczymy, czym bawi sie nasza grupa. Moze dofaczymy razem”, ,W naszej
grupie dzielimy sie zabawkami. Teraz kolej Antka, potem Twoja”, ,Wszyscy razem sprzgtamy
naszg sale”;

e tworzenie i podtrzymywanie wspélnych rytuatéw grupowych;

e prowadzenie wspdlnych zabaw muzyczno-ruchowych, m.in. w kole lub z wykorzystaniem
chusty animacyjnej;

e towarzyszenie dzieciom w sytuacjach konfliktowych wspieranie ich w poszukiwaniu
rozwigzan;

e dostrzeganie, nazywanie i wzmacnianie zachowan sprzyjajgcych wspodtpracy i wzajemnej
pomocy;

e tworzenie prostych zasad funkcjonowania grupy, dostosowanych do mozliwosci rozwojowych
dzieci.

4. Swieta i wydarzenia uwzglednione w rocznym planie opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjnym

W rocznym planie opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjnym przewidziane sg wydarzenia i uroczystosci
wspierajace integracje grupy oraz realizacje tematyki wychowawczo-edukacyjnej. W Ztobku Miejskim

nr 2 organizowane sg m.in.:
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Dzien Kropki

Dzien Jabtka

Bal Jesieni

Dzien Dyni

Dzien Postaci z Bajek
Dzien Pluszowego Misia
Dzieri Swietego Mikotaja
Wigilia

Dzien koloru czerwonego
Bal Zimy

Dzien koloru biatego

Bal Karnawatowy

Dzien Pizzy

Dzien Kota

Dzien Dinozaura

Ttusty Czwartek
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Bal Wiosny

Wielkanoc

Dzier Zaby

Dzien koloru zielonego
Dzien Ksigzki

Dzien Ziemi

Dziet Marchewki
Dzien koloru niebieskiego
Dzien Strazaka

Bal Pszczotki Mai
Dzien flagi

Dzien koloru zoéttego
Dzien Dziecka

Dzien Mamy i Taty
Dzien Babci i Dziadka
Piknik Rodzinny



ZAPEWNIENIE DZIECIOM WARUNKOW DO POZNAWANIA | DOSWIADCZANIA OTOCZAJACEGO
SWIATA

We wczesnym dziecinstwie naturalna ciekawos¢, potrzeba eksploracji i spontaniczna
aktywno$é stanowig podstawe poznawania Swiata i uczenia sie. Zadaniem personelu jest
organizowanie $rodowiska w sposdb umozliwiajgcy dzieciom bezpieczne obserwowanie,
manipulowanie przedmiotami, eksperymentowanie oraz doswiadczanie prostych zaleznosci
przyczynowo-skutkowych. Wazne jest zapewnienie dziecku mozliwosci samodzielnego dziatania, przy
jednoczesnej uwaznej obecnosci i wsparciu osoby dorostej. Codzienne sytuacje, zabawy, spacery oraz
kontakt z réznorodnymi materiatami i zjawiskami stanowig naturalne okazje do poznawania

otoczenia.

1. Wskazéwki metodyczne dla personelu sprzyjajgce poznawaniu i doswiadczaniu swiata przez
dzieci:
e organizowanie codziennych sytuacji edukacyjnych i zabaw umozliwiajgcych dzieciom

aktywne poznawanie i eksplorowanie otoczenia;

e stwarzanie warunkow do samodzielnego manipulowania przedmiotami o zréznicowanych
wtasciwosciach;

e zapewnienie bezpiecznej przestrzeni do obserwacji, prostych eksperymentow i
podejmowania wiasnej aktywnosci poznawczej;

e dostosowywanie poziomu trudnosci i rodzaju proponowanych aktywnosci do wieku,
mozliwosci rozwojowych i indywidualnych potrzeb dziecka;

e wprowadzanie rdéznorodnych bodicéw sensorycznych: dotykowych, wzrokowych i
stuchowych - z uwzglednieniem indywidualnej wrazliwosci dziecka;

e uwazne towarzyszenie dzieciom w dziataniu, nazywanie obserwowanych zjawisk,
czynnosci i ich prostych zaleznosci;

e zachecanie dzieci do samodzielnego podejmowania préob, dokonywania wybordéw i
sprawdzania efektéw wtasnego dziatania, bez wyreczania;

e angazowanie dzieci w codzienne, proste czynnosci praktyczne jako naturalne okazje do
poznawania wiasciwosci przedmiotéw i zaleznosci przyczynowo-skutkowych.

e wykorzystywanie spaceréw i otoczenia zewnetrznego jako naturalnej przestrzeni do
obserwacji przyrody i zmian zachodzacych w srodowisku.

e dobdr materiatéw, pomocy i zabawek sprzyjajgcych eksplorowaniu cech przedmiotdw, ich
funkcji oraz relacji przestrzennych.
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Aktywnosci uwzglednione w planie opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym:

Aktywnosci wspierajace myslenie przyczynowo-skutkowe:

Dzieci ponizej 12. miesigca zycia:
e Dziatania manipulacyjne: potrzgsanie grzechotkg i obserwowanie pojawiajgcego sie
dZwieku; uderzanie bezpiecznym przedmiotem o powierzchnie i obserwowanie efektu.

e Poznawanie prostych zaleinosci: naciskanie miekkich zabawek wydajgcych dzwiek;
obserwowanie ruchu przedmiotu po jego popchnieciu lub puszczeniu.

e Zabawy sensoryczne: Sciskanie miekkich pitek, ggbek i materiatéw o rézinych fakturach
oraz obserwowanie zmian zachodzgcych podczas manipulowania nimi.

e Obserwowanie ruchu: sledzenie wzrokiem turlajgcej sie pitki, poruszajacej sie chustki lub
przesuwanego przedmiotu.

e Doswiadczanie codziennych sytuacji: obserwowanie efektéw prostych dziatani, np.
poruszania tyzeczkg, przesuwania zabawki czy przechylania pojemnika.

Dzieci od 12. do 24. miesigca zycia:

o Proste eksperymenty manipulacyjne: wrzucanie klockdw do pojemnika i obserwowanie
powstajgcego dzwieku; wkfadanie i wyjmowanie elementdéw z pojemnikdw i sorterow.

e Zabawy ruchowe: popychanie zabawek na kétkach i obserwowanie zmiany ich ruchu;
budowanie i przewracanie prostych konstrukgji.

e Eksperymenty sensoryczne: przelewanie wody przelewanie wody, przesypywanie
bezpiecznych materiatéw oraz obserwowanie ich wtasciwosci i zachowania.

e Zabawy tematyczne: naciskanie przyciskdw, pocigganie elementdéw, otwieranie i
zamykanie oraz obserwowanie ich dziatania.

e Codzienne czynnosci jako okazje do odkrywania zaleinosci: otwieranie pudetek;
zapinanie i odpinanie rzepdéw, naciskanie pompki dozownika pod nadzorem dorostego.

Dzieci od 24. do 36 miesigca zycia:

e Rozwiniete zabawy konstrukcyjne: budowanie wiez i prostych konstrukcji oraz
obserwowanie, co wptywa na ich stabilnos¢ i przewrécenie.

o Proste eksperymenty przyrodnicze: obserwowanie topnienia lodu i $niegu, zmian
zachodzacych w wodzie oraz réznic miedzy piaskiem suchym i mokrym.

e Zabawy logiczno-ruchowe: sprawdzanie, jak sita pchniecia wptywa na ruch samochodziku
lub pitki; obserwowanie skutkéw zmiany kierunku lub sposobu dziatania.

e Zabawy badawcze: przewidywanie prostych skutkdéw dziatania na zasadzie ,Co sie stanie,
gdy...?” oraz sprawdzanie swoich przypuszczen.
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e Codzienne sytuacje uczace zaleznosci: nalewanie wody do kubka; samodzielne
naktadanie jedzenia tyzka, zapinanie elementéw ubrania oraz obserwowanie skutkéw
wtasnego dziatania.

Aktywnosci wspierajgcych umiejetnosé obserwacji i doswiadczania otaczajgcego swiata

Dzieci ponizej 12. miesigca zycia:

e Obserwowanie swiatta i ruchu: sledzenie wzrokiem poruszajgcych sie obiektéw, np.
kolorowej pitki, chustki lub bezpiecznej zabawki.

e Kontakt z naturalnymi materiatami: obserwowanie lisci, trawy, drzew i innych
elementdéw przyrody podczas spaceréw i pobytu na Swiezym powietrzu.

e Zabawy sensoryczne: poznawanie réznorodnych, bezpiecznych faktur poprzez dotykanie
materiatéw miekkich, gtadkich, szorstkich i wypuktych.

e Obserwacje i nastuchiwanie: reagowanie na dZwieki otoczenia, takie jak $piew ptakow,
szum drzew, odgtosy pojazddw czy gtos opiekuna.

e Doswiadczanie podstawowych zjawisk: ogladanie poruszajacych sie lisci, cienia oraz
zmian Swiatta w otoczeniu, kropli deszczu na szybie.

Dzieci od 12. do 24. miesigca zycia:

e Obserwowanie przyrody podczas spacerow: ogladanie lisci, kamykdow, trawy, kwiatéw i
innych elementéw otoczenia oraz obserwowanie zwierzat.

e Obserwowanie pogody: zauwazanie stonca, chmur, deszczu, katuz, wiatru i zmian
zachodzacych w otoczeniu.

e Zabawy dziwiekowe: nastuchiwanie i rozpoznawanie diwiekéw otoczenia, np.
przejezdzajgcych pojazddéw, ptakow, zwierzagt czy szumu drzew.

e Eksploracja materiatdw naturalnych: przesypywanie piasku, dotykanie mokrej i suchej
trawy, lisci, Sniegu oraz innych bezpiecznych materiatéw wystepujacych w otoczeniu.

e Obserwacje reakcji w srodowisku: przygladanie sie ruchowi gatezi na wietrze, spadaniu
lisci, unoszeniu sie pidrka, rozchodzeniu sie wody na piasku.

Dzieci od 24. do 36. miesigca zycia:

e Systematyczne obserwacje przyrodnicze: dostrzeganie rdznic miedzy lis¢mi,
porownywanie wielkosci kamieni, Sledzenie ruchu owadow.

e Obserwowanie zmian w otoczeniu: zauwazanie zmian zachodzgcych wraz z porami roku,
obserwacja wzrostu roslin oraz zmian zachodzacych w wodzie, $niegu i lodzie.

e Obserwacja zjawisk atmosferycznych: obserwowanie cienia, teczy, kierunku wiatru;
deszczu i innych zjawisk pogodowych.
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Zabawy sensoryczno-badawcze: poréwnywanie materiatéw pod wzgledem temperatury,
twardosci, miekkosci, faktury i innych wiasciwosci.

Obserwacje w ruchu: $ledzenie przelatujgcych ptakéw, przejezdzajgcych pojazdoéw oraz,
obserwowanie réznic w ich ruchu.

Zadania wymagajgce skupionej obserwacji: wyszukiwanie wskazanych elementéw w
otoczeniu, np. duzego drzewa, okreslonego koloru liscia lub matego kamyka).

Aktywnosci wspierajacych uzywanie okresler dotyczacych cech przedmiotéw

Dzieci ponizej 12. miesigca zycia:

Zabawy sensoryczne: poznawanie przedmiotéw o réznych fakturach poprzez dotykanie,
chwytanie i manipulowanie nimi; opiekun nazywa ich podstawowe cechy.

Poznawanie rdéznic w wielkosci: obserwowanie duzych i matych przedmiotéw oraz
manipulowanie nimi.

Poznawanie wiasciwosci przedmiotéw: doswiadczanie rézinic miedzy przedmiotami
miekkimi, twardymi, gtadkimi i szorstkimi.

Obserwowanie przedmiotéow w ruchu: sledzenie ruchu przedmiotéw o réznej wielkosci i
sposobie poruszania sie.

Nazywanie cech przez dorostego: opiekun podczas wspdlnej zabawy uzywa prostych
okreslen, np. ,,miekka piteczka”, ,duza maskotka”, ,gtadki klocek”.

Dzieci od 12. do 24. miesigca zycia:

Sortowanie wedtug jednej cechy: dopasowywanie przedmiotéw wedtug koloru, wielkosci
lub ksztattu.

Dobieranie przedmiotéw parami: tgczenie takich samych elementéw lub podobnych
elementow.

Zabawy w dotykanie i porownywanie: poznawanie i nazywanie podstawowych faktur
(miekkie, twarde, szorstkie, gtadkie).

Zabawy tematyczne: odnajdywanie przedmiotow zgodnie z prostym opisiem, np. ,pokaz

)

duzg pitke”, ,,znajdz miekkiego misia”.

Zabawy z wodg i paskiem: doswiadczanie réznic miedzy mokrym i suchym, lekkim i
ciezkim oraz sypkim i zwartym.

Dzieci od 24. do 36. miesigca zycia:

Sortowanie wieloaspektowe: dzielenie przedmiotéw na grupy wedtug koloru, wielkosci,
ksztattu lub innej cechy

Zabawy w poréwnywanie: okreslanie, co jest wieksze, mniejsze, wyzsze, dtuisze;
poréwnywanie ciezaru przedmiotéw.
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Nazywanie wtasciwosci w codziennych sytuacjach: opisywanie jedzenia, ubran, zabawek
i przedmiotéw znajdujgcych sie w otoczeniu.

Zabawy konstrukcyjne: porownywanie ksztattéw, wielkosci i ciezaru elementéw oraz
obserwowanie ich wptywu na budowang konstrukcje.

Wyszukiwanie przedmiotéw na podstawie ztozonego opisu: np. ,,znajdz maty, czerwony
klocek”, ,,pokaz dtugg, miekkg wstazke”.

Zabawy stowne: dopasowywanie przedmiotéw do podanego okreslenia, np. ,co jest
zimne?”, ,co jest gtadkie?”.

Aktywnosci wspierajacych stosowanie okreslen przestrzennych

Dzieci ponizej 12. miesigca zycia:
Zabawy w chowanie przedmiotéw: zakrywanie i odkrywanie zabawki chustkg oraz
obserwowanie jej potozenia.

Obserwowanie potozenia zabawek: prezentowanie zabawek w rdéinych miejscach i
nazywanie ich potozenia przez dorostego, np. ,pitka jest na podtodze”, ,mis jest w
pudetku”.

Zabawy w przesuwanie: przetaczanie pitki w strone dziecka i od dziecka z prostym
komentarzem stownym.

Przemieszczanie sie za zabawka: zachecanie dziecka do przemieszczania sie w kierunku
zabawki znajdujacej sie w zasiegu wzroku..

Proste sekwencje ruchowe: podawanie, podnoszenie, odktadanie i przesuwanie
przedmiotdw z jednoczesnym nazywaniem kierunku lub potfozenia.

Dzieci od 12. do 24 miesigca zycia:

”

Chowanie i odnajdywanie przedmiotéw: poszukiwanie zabawek ukrytych ,pod”, ,na”,
,za”, ,w” zgodnie z prostg wskazéwka opiekuna.

Dopasowywanie przedmiotéw do miejsca: wktadanie zabawek ,do” pudetek, ustawianie
ich ,,na” podtce lub ,,obok” siebie.

Zabawy ruchowe: przechodzenie pod tunelem, obok przeszkéd, wchodzenie na
bezpieczny podest oraz wykonywanie prostych polecen przestrzennych.

4

Proste polecenia: ,Potdz misia na krzesle”, ,Wrzu¢ klocek do koszyka”, ,Postaw pitke obok
misia”.

Zabawy konstrukcyjne: ustawianie przedmiotéw ,,na” i ,pod” innymi elementami.

Dzieci od 24. do 36. miesigca zycia:

Zabawy w odnajdywanie: szukanie przedmiotéw wedtug bardziej ztozonych wskazowek,
np. ,Znajdz pitke pod stotem i postaw jg na krzesle”.
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Zadania kierunkowe: poruszanie sie zgodnie z poleceniami: ,ldZ za mng”, ,Stan przed
lustrem”, ,,Usigdz miedzy poduszkami”.

Budowanie konstrukcji: tworzenie prostych uktadéw przestrzennych , np. mostu, tunelu
lub wiezy, oraz opisywanie potfozenia ich elementéw

Cwiczenia z obrazkami: wskazywanie elementéw na ilustracjach wedtug opisu, np. ,Co
jest nad drzewem?”, ,Pokaz ptaszka, ktéry jest obok domu”.

Zabawy z torami przeszkdd: przechodzenie nad, pod, miedzy, obok przeszkéd z
jednoczesnym nazywaniem relacji przestrzennych.

Polecenia wieloetapowe: wykonywanie prostych sekwencji, np. ,WezZ klocek z potki i
potdéz go obok misia”, ,Stan za krzesetkiem i dotknij go”.
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TWORZENIE  DZIECIOM SRODOWISKA  SPRZYJAJACEGO MOWIENIU, StUCHANIU |
POROZUMIEWANIU SIE

Zadaniem personelu jest tworzenie bezpiecznego $rodowiska, w ktérym dziecko moze
komunikowac sie za pomocg dostepnych mu srodkdéw — spojrzenia, gestu, mimiki, ruchu, wokalizacji i
stéw — oraz stopniowo rozwija¢ rozumienie mowy i wtasng aktywnos¢ jezykowa. Wazne jest
dostosowanie sposobu komunikowania sie do wieku, mozliwosci rozwojowych i indywidualnego

tempa rozwoju kazdego dziecka.

Wskazéwki metodyczne dla personelu dotyczace wspierania rozwoju gotowosci i

umiejetnosci komunikacyjnych dzieci
1. Méwienie do dzieci

e Formutowanie wypowiedzi w sposéb jasny, zrozumiaty i dostosowany do wieku oraz
mozliwosci rozwojowych dziecka.

e Stosowanie prostych, poprawnych jezykowo zdan oraz stopniowe wzbogacanie
wypowiedzi o nowe stowa i okreslenia.

e Utrzymywanie kontaktu wzrokowego podczas komunikowania sie z dzieckiem, z
poszanowaniem jego gotowosci do kontaktu.

e Nazywanie przedmiotdw, o0sob, czynnosci, emocji i zjawisk pojawiajgcych sie w
codziennych sytuacjach.

¢ Towarzyszenie dzieciom w zabawie poprzez komentowanie ich dziatan i nazywanie tego,
co aktualnie robia.

o  Wykorzystywanie codziennych czynnosci, takich jak positki, ubieranie, odpoczynek,
zabiegi higieniczne i zabawa, jako naturalnych sytuacji do rozwijania komunikacji.

e Zadawanie pytan dostosowanych do wieku dziecka, od prostych pytan i wyboréw po
pytania zachecajgce starsze dzieci do samodzielnego wypowiadania sie.

e Pozostawianie dziecku czasu na reakcje, odpowiedz lub podjecie komunikacji i unikanie
ponaglania.

e Reagowanie na wszystkie formy komunikowania sie dziecka, réwniez na gesty, mimike,
wskazywanie, wokalizacje i inne sygnaty niewerbalne.

e Postugiwanie sie poprawng mowa i prawidtowymi formami jezykowymi, bez nadmiernego
uzywania zdrobnien i znieksztatcen wyrazéw.

2. Aktywne stuchanie dzieci

e Okazywanie dziecku uwaznosci i zainteresowania jego komunikatem, z uwzglednieniem
jego wieku i mozliwosci.
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e Zadawaj pytania otwarte, umozliwiajgce rozszerzenie wypowiedzi, np. ,Jak sie wtedy
czuta$/czutes?”.

o Nieprzerywanie dziecku oraz zapewnianie mu odpowiedniej ilosci czasu na wyrazenie
potrzeby, mysli lub emocji.

e Reagowanie na komunikaty dziecka zaréwno werbalne, jak i niewerbalne.

e Potwierdzanie i rozwijanie komunikatu dziecka, np. poprzez powtdrzenie uzytego przez
nie stowa lub rozszerzenie jego wypowiedzi.

e Stosowanie parafrazy i prostego odzwierciedlania, aby upewnic sie, ze komunikat dziecka
zostat whasciwie zrozumiany.

e Nazywanie emocji i potrzeb dziecka, gdy ma ono trudnos$¢ z ich samodzielnym
wyrazeniem.

e Zachecanie do komunikowania potrzeb zamiast wyreczania dziecka w sytuacjach, w
ktérych moze ono podjgé probe samodzielnego przekazu.

3. Wzbogacanie stownictwa dzieci

e Postugiwanie sie poprawnym jezykiem i petnymi zdaniami dostosowanymi do poziomu
rozwoju dziecka.

e Nazywanie i opisywanie czynnosci wykonywanych przez dziecko oraz przez osoby z jego
otoczenia.

e Wprowadzanie nowych stéw w oparciu o rzeczywiste doswiadczenia dziecka.
e taczenie nowych okreslen ze stowami i pojeciami, ktore dziecko juz zna.

e Stosowanie réznorodnego stownictwa dotyczacego przedmiotdw, osdb, czynnosci, cech,
relacji przestrzennych, emocji i zjawisk wystepujacych w otoczeniu dziecka.

e Wykorzystywanie ksigzek, ilustracji, rymowanek, piosenek, zabaw paluszkowych,
muzyczno-ruchowych i zabaw tematycznych do rozwijania rozumienia mowy i
stownictwa.

¢ Unikanie wymagania od dziecka powtarzania stéw na polecenie; stwarzanie naturalnych
sytuacji, w ktérych dziecko moze spontanicznie podejmowac préby komunikacji.

Aktywnosci wspierajgce rozwéj komunikacji i umiejetnosci jezykowych dzieci

W planie opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjnym uwzgledniono aktywnosci obejmujace:

1. prowadzenie rozméw z dzieémi,
2. komunikowanie sie dzieci ze sobg oraz personelem,

3. aktywny udziat dzieci we wspdlnym czytaniu, stuchaniu utwordéw literackich oraz innych
tekstow.
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Niezaleznie od przyjetej organizacji pracy w placdwce gtéwny ciezar odpowiedzialnosci za rozwdj
komunikacji dziecka spoczywa na opiekunach. Stata, bezpieczna relacja z opiekunem umozliwia
dziecku rozwéj kompetenc;ji jezykowych poprzez:

e prowadzenie czestych rozmdéw z dzie¢mi we wszystkich sytuacjach dnia codziennego;

e omawianie z dzieémi (stosownie do wieku) zasad bezpieczeristwa oraz harmonogramu
dnia;

e wykorzystywanie pacynek, pluszakéw lub rekwizytdw do wprowadzania i moderowania
rozmoéw;

e towarzyszenie dzieciom w ustalaniu kwestii spornych, wspieranie ich w komunikowaniu
potrzeb i rozwigzywaniu konfliktéw;

e prowadzenie rozmoéw na temat aktualnych zainteresowan i obszaréw uwagi dzieci;

e wspieranie komunikacji miedzy dzie¢mi poprzez zabawy tematyczne, np. ,w telefon”, ,w
dom”, ,w przyjecie”;

e aktywne uczestniczenie w zabawach dzieci poprzez komentowanie ich dziatan oraz
zachecanie do wzajemnych interakcji;

e aktywne stuchanie dziecka, z zachowaniem kontaktu wzrokowego;

e inicjowanie rozmoéw z dzieémi przy uzyciu jezyka dostosowanego do ich wieku i poziomu
rozwoju;

e stymulowanie interakcji dzieci w parach oraz matych grupach, réwniez w grupach
zréznicowanych wiekowo;

e zachecanie do wspdlnego czytania ksigzek, recytowania ulubionych rymowanek i
stuchania tekstéw literackich;

e kultywowanie codziennych rytuatéw, takich jak zabawy muzyczno-ruchowe, czytanie oraz
opowiadanie.
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KSZTALTOWANIE OTOCZENIA UMOZLIWIAJACEGO ROZWOJ SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DZIECI ORAZ
ANGAZOWANIE ZMYStOW

Rozwdj sprawnosci fizycznej i sensorycznej u dzieci jest kluczowy dla ich zdrowia, samodzielnosci oraz
prawidtowego funkcjonowania w codziennym Zzyciu. Odpowiednio zaprojektowane i zorganizowane
otoczenie, ktére stwarza mozliwos¢ aktywnego angazowania réznych zmystéw i motoryki, wspiera
dzieci w nabywaniu nowych umiejetnosci ruchowych i poznawczych. Ponizej przedstawiono gtéwne
obszary rozwoju oraz wskazéwki metodyczne i przyktady dziatan personelu sprzyjajacych

wszechstronnemu rozwojowi dzieci.

Wskazowki metodyczne sprzyjajace rozwojowi sprawnosci fizycznej i sensorycznej

e Organizowanie przestrzeni sal oraz terenu na zewnatrz w sposdéb umozliwiajgcy dzieciom
bezpieczne podejmowanie réznorodnej aktywnosci ruchowe;j.

e Zapewnienie dzieciom codziennych okazji do rozwijania motoryki duzej, motoryki matej,
koordynacji wzrokowo-ruchowej i rwnowagi.

e Stwarzanie mozliwosci swobodnego ruchu, dostosowanego do wieku, etapu rozwoju i
indywidualnych mozliwosci dziecka.

e Zapewnienie dostepu do rdinorodnych, bezpiecznych materiatéw angazujacych zmysty
dotyku, wzroku, stuchu, wechu i smaku.

e Wykorzystywanie materiatdow o zrdznicowanej fakturze, ksztatcie, wielkosci, ciezarze,
temperaturze i whasciwosciach dzwiekowych.

e Kontrolowanie natezenia bodZcéw sensorycznych i ograniczanie ich nadmiaru, szczegdlnie
w przypadku dzieci wrazliwych na okreslone bodzce.

e Dostosowywanie rodzaju i intensywnosci aktywnosci sensorycznych do indywidualnych
potrzeb i reakcji dziecka.

e Wspieranie niemowlat w swobodnym poznawaniu wtasnego ciata, zmianie pozycji,
przemieszczaniu sie oraz sieganiu i chwytaniu przedmiotéw.

e Towarzyszenie dzieciom w podejmowaniu nowych wyzwan ruchowych, przy
jednoczesnym zapewnieniu warunkéw bezpieczenstwa.

e Umozliwianie wielokrotnego powtarzania ruchéw i czynnosci, aby dziecko mogto
doskonali¢ nowo nabyte umiejetnosci.

e Stwarzanie okazji do rozwijania sprawnosci dioni i palcéw poprzez chwytanie,
przektadanie, wktadanie, wyjmowanie, przesypywanie, ugniatanie i manipulowanie
przedmiotami.

¢  Wykorzystywanie codziennych czynnosci, takich jak jedzenie, picie, mycie rak, ubieranie i
porzadkowanie zabawek, do rozwijania samodzielnosci, sprawnosci manualnej i
koordynacji wzrokowo-ruchowej.
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Zachecanie dzieci do podejmowania aktywnosci zgodnie z ich wifasng inicjatywa, bez
nadmiernego wyreczania.

Zapewnienie odpowiedniej ilosci czasu na aktywnos$é ruchowg oraz odpoczynek i
wyciszenie.

Przyktady zabaw i aktywnos$ci wspierajgcych rozwdéj sprawnosci fizycznej i zmystow

1. Zabawy angazujgce zmysty (wzrok, stuch, wech, dotyk, smak):

poznawanie materiatéw o réznorodnych fakturach, np. tkanin, ggbek, papieru, waty czy
materiatéw naturalnych (Sciezki sensoryczne);

zabawy z wodg - przelewanie, nabieranie, zanurzanie i wytawianie bezpiecznych
przedmiotdw;

zabawy z piaskiem i innymi bezpiecznymi materiatami sypkimi;
zabawy z masami plastycznymi i sensorycznymi odpowiednimi do wieku dzieci;
malowanie palcami, dtorimi, ggbkami i pedzlami;

zabawy zapachowe z wykorzystaniem bezpiecznych, naturalnych produktéw, np. ziot,
owoCcOw i warzyw;

poznawanie réznorodnych smakdw podczas codziennych positkdw;

stuchanie i rozpoznawanie dzwiekdw otoczenia oraz diwiekdw wydawanych przez
instrumenty;

zabawy rytmiczne z wykorzystaniem prostych instrumentéw muzycznych;
obserwowanie Swiatta, cienia, koloréw i ruchu;

zabawy z materiatami naturalnymi, np. lis¢mi, trawa, piaskiem, szyszkami czy patykami—z
uwzglednieniem bezpieczenstwa;

tworzenie prostych kompozycji sensorycznych i manipulacyjnych;

zabawy angazujgce kilka zmystéw jednoczes$nie, dostosowane do mozliwosci dzieci.

2. Zabawy rozwijajace motoryke mata:

Budowanie i uktadanie konstrukcji z klockéw.

Wktfadanie i wyjmowanie elementdw z pojemnikow.
Dopasowywanie elementéw wedtug ksztattu, wielkosci lub koloru;
Uktadanie prostych puzzli i uktadanek;

Malowanie farbami przy uzyciu ggbek, pedzli.

Rozcieranie plasteliny, formowanie kulek, watkowanie

Nawlekanie duzych elementéw na odpowiednie sznurki lub trzpienie
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Wiaczanie i wytgczanie przyciskéw.

Darcie, zgniatanie i sktadanie papieru;

3. Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i réwnowagi:

Chodzenie, bieganie i zmiana kierunku ruchu;
Chodzenie po wyznaczonym $ladzie.
Raczkowanie i przemieszczanie sie przez tunele;
Samodzielne jedzenie i ubieranie sie.
Malowanie i mycie rak.

Zbieranie zabawek do okreslonych pojemnikdw.
Zabawy z pitkg (turlanie, rzucanie, fapanie).

Wspinanie sie na pufy, materace, z wykorzystaniem poduszek lub krzeset.

4. Zabawy wspierajace czucie gtebokie i schemat ciata:

Czotganie sie po podtodze.

Turlanie.

Przeciskanie sie przez tunele, obrecze, ustawione krzesetka.
Zawijanie dzieci w chuste animacyjng, koc lub kotdre.
Hustanie w chuscie animacyjnej.

Masowanie rekoma lub pitka.

5. Aktywnosci w zakresie motoryki duzej, szczegdlnie na Swiezym powietrzu:

Zabawy w torze przeszkéd.
Zabawy ruchowe na placu zabaw.

Korzystanie z dostosowanych do wieku urzadzen i sprzetéw rekreacyjnych (zjezdzalnia,
drabinka, karuzela, bujaki).

Zabawy z pitkami, obreczami, chustami i innymi bezpiecznymi przyborami;
Skakanie i fapanie baniek mydlanych.

Popychanie i cigganie zabawek.

Jazda na jezdzikach.

Skakanie na gumowych zwierzetach (tzw. skoczkach).
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ZAPEWNIENIE DZIECIOM WARUNKOW DO TWORCZEJ EKSPRESJI | KONTAKTU Z ROZNYMI
WYTWORAMI KULTURY | SZTUKI

Tworcza ekspresja oraz dostep do rdéznorodnych wytwordéw kultury sg nieodzownym
elementem wspierania wszechstronnego rozwoju dziecka. Dzieci, majgc mozliwos¢ swobodnego
eksperymentowania i poznawania réznych form artystycznych oraz kulturowych, rozwijajg swoje
zdolnosci kreatywne, wyobraznie, umiejetnosci spoteczne oraz emocjonalne. Wskazowki metodyczne
przedstawione ponizej majg na celu stworzenie warunkdéw sprzyjajgcych aktywnosci twoérczej dzieci
oraz zapewnienie im bogatego i wartosciowego kontaktu z kulturg, dostosowanego do ich wieku i
mozliwosci.

Wskazéwki metodyczne umozliwiajgce dzieciom dziatania twodrcze oraz dostep do wytworow

kultury

e Zapewnianie dzieciom odpowiedniej ilosci czasu na swobodne eksperymentowanie i

podejmowanie witasnych préb twérczych.

e Umozliwianie wyboru materiatéw, narzedzi oraz sposobu wykonania dziatania,

odpowiednio do mozliwosci dziecka.

e Organizowanie przestrzeni sprzyjajgcej aktywnosci plastycznej, muzycznej, ruchowej,

konstrukcyjnej i teatralnej.

e Zapewnianie dostepu do réinorodnych, bezpiecznych materiatéw plastycznych,

konstrukcyjnych i sensorycznych.

e Umozliwianie dzieciom poznawania wifasciwosci materiatdw poprzez dotykanie,

zgniatanie, rozcieranie, przesypywanie, przelewanie, fgczenie i rozdzielanie.

e Poszanowanie indywidualnosci dziecka oraz jego prawa do tworzenia w sposdb

niepowtarzalny i zgodny z wtasnymi mozliwosciami.

e Udzielanie dzieciom wspierajacej informacji zwrotnej podczas dziatan twdrczych,

motywujgc je do dalszej pracy.

e Koncentrowanie uwagi przede wszystkim na procesie tworzenia i zaangazowaniu dziecka,

a nie na ocenie efektu koncowego.

e Zachecanie dzieci do wyrazania emocji i wiasnych doswiadczen poprzez ruch, muzyke,

Spiew, obraz, gest i zabawe.
e Stwarzanie okazji do spontanicznego tanca, ruchu przy muzyce i $piewu.
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Zapewnianie dzieciom codziennego kontaktu z muzykga oraz literaturg dziecieca.

Wykorzystywanie naturalnych materiatéw i elementéw otoczenia jako inspiracji do

dziatan twérczych.

Umozliwianie dzieciom kontaktu z wartosciowymi ksigzkami, ilustracjami, muzyka,

teatrem i innymi formami sztuki.

Organizowanie kontaktu z kulturg w sposdb dostosowany do wieku i mozliwosci

percepcyjnych dzieci.

Umozliwianie dzieciom wielokrotnego podejmowania aktywnosci, ktdre wzbudzajg ich

zainteresowanie.

Tworzenie warunkéw do indywidualnej oraz wspdlnej aktywnosci twdrczej dzieci.

Przyktadowe dziatania wspierajgce dzieci w twodrczej ekspresji, wyrazane w réinych formach z

wykorzystaniem réznorodnych materiatéw

malowanie palcami, dtonmi, ggbkami, pedzlami, stemplami i innymi bezpiecznymi
narzedziami;

tworzenie $ladéw i odciskdw z wykorzystaniem réznorodnych materiatow;
lepienie, ugniatanie, watkowanie i formowanie bezpiecznych mas plastycznych;
darcie, zgniatanie, sktadanie i przyklejanie papieru;

tworzenie kompozycji z papieru, materiatdw naturalnych i innych bezpiecznych
elementéw;

manipulowanie materiatami o réznorodnych fakturach, np. watg, papierem, bawetng,
gabkami, piérkami;

tworzenie konstrukcji z klockdw i innych elementow konstrukcyjnych;

budowanie wedtug wtasnego pomystu oraz podejmowanie préb realizowania prostych
instrukcji;

wykorzystywanie materiatéw naturalnych, np. lisci, kasztandw, szyszek, patykéw;
tworzenie prostych instrumentdow z bezpiecznych materiatow;

wspolne muzykowanie z wykorzystaniem instrumentéw;

stuchanie muzyki o réznym tempie i charakterze oraz reagowanie na nig ruchem;
swobodny taniec, zabawy rytmiczne i muzyczno-ruchowe;

Spiewanie piosenek i powtarzanie prostych rymowanek;
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zabawy z chustkami, wstgzkami i chustg animacyjng;
zabawy swiattem i cieniem;

zabawy teatralne i dramowe z wykorzystaniem pacynek, rekwizytéw i elementow
strojow;

odgrywanie prostych rél zwigzanych z codziennym zyciem;

tworzenie prostych opowiesci na podstawie ilustracji, rekwizytéw Iub wtasnych
doswiadczen;

wykonywanie wspédlnych prac plastycznych;

podejmowanie aktywnos$ci twdrczych na s$wiezym powietrzu z wykorzystaniem
elementdéw przyrody.

wykonywanie prac plastycznych adekwatnych do wieku i umiejetnosci dzieci.

Przyktadowe dziatania majace na celu zapoznanie dzieci z r6znymi wytworami kultury

codzienne czytanie ksigzek oraz ogladanie ilustracji;

stuchanie wartosciowej literatury dzieciecej, wierszy, rymowanek i opowiadan;
organizowanie teatrzykow pacynkowych, kukietkowych i przedstawien dostosowanych do
wieku dzieci;

organizowanie spotkan z osobami prezentujgcymi rézne formy sztuki;

stuchanie muzyki na zywo, w tym koncertéw organizowanych w ztobku, np. we
wspotpracy z Ptocka Orkiestrg Symfoniczng;

umozliwianie dzieciom kontaktu z réznymi instrumentami muzycznymi;

organizowanie wystepdw i prezentacji artystycznych na terenie ztobka;

organizowanie, w miare mozliwosci, wyjs¢ dzieci na przedstawienia i wydarzenia
kulturalne odpowiednie do ich wieku;

ogladanie reprodukcji dziet sztuki, ilustracji i fotografii;

organizowanie wystaw prac wykonanych przez dzieci;

zapraszanie do ztobka osdb prezentujacych dzieciom swoje zawody, zainteresowania lub
umiejetnosci;

wykorzystywanie lokalnego srodowiska kulturowego do poznawania sztuki, tradycji i
ZWyczajow;

udziat dzieci w wydarzeniach kulturalnych organizowanych na terenie placéwki lub w jej

najblizszym otoczeniu.
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PRACA NA PODSTAWIE PLANU OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNEGO
Personel pracuje z dzieémi, realizujgc plan opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjny.

Plan OWE jest rokrocznie analizowany i dostosowywany do mozliwosci instytucji opieki oraz potrzeb

dzieci, ktére do niej aktualnie uczeszczaja.

Dokumentowanie realizacji Planu OWE w odniesieniu do codziennych dziatan prowadzonych
w Ztobku Miejskim nr 2 w Ptocku odbywa sie w sposéb dostosowany do wieku oraz mozliwosci
rozwojowych dzieci w poszczegdlnych grupach. Przyjete rozwigzania majg na celu usprawnienie
organizacji pracy opiekunéw oraz zapewnienie spdjnosci dziatan opiekunczych, wychowawczych i

edukacyjnych.

Plan OWE podlega systematycznej analizie przez dyrektora placéwki tak, aby byt dostosowany
do mozliwosci organizacyjnych placéwki oraz do aktualnych potrzeb dzieci uczeszczajgcych do ztobka.
Ewaluacja dokumentu prowadzona bedzie kazdego roku, poczawszy od stycznia 2026 r., w miesigcu

nastepujgcym po zakoriczeniu danego roku.

Zajecia organizowane sg w oparciu o zapisy zawarte w dokumencie ,ROCZNY PLAN PRACY”.

We wszystkich grupach harmonogram dziatah opracowywany jest w cyklu tygodniowym.
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