PREZYDENT MIASTA PtOCKA

Zarzadzenie Nr 1607/2026
Prezydenta Miasta Plocka
z dnia 18 lutego 2026 roku

W sprawie przyjecia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego w
Ztobku Miejskim Nr 3 w Ptocku

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153; zm.: Dz. U. z 2025 r. poz. 1436) oraz art. 6d ustawy
z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢cmi w wieku do lat 3 (t.j. Dz. U. z 2025 r.
poz. 798; zm.: Dz. U. z 2024 r. poz. 858) w zwigzku z § 7 Rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standarddéw
opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2004 r. poz. 1882) zarzadza
sie, co nastepuje:

§ 1

Przyjmuje sie Plan opiekuniczo-wychowawczo-edukacyijny realizowany w Ztobku Miejskim
Nr 3 w Pocku, ktdéry stanowi zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§2
Wykonanie zarzadzenia powierza sie Dyrektorowi Ztobka Miejskiego Nr 3 w Ptocku.
§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

/-/ Andrzej Nowakowski
Prezydent Miasta Ptocka

Urzad Miasta Ptocka
Stary Rynek 1, 09-400 PLOCK
tel.: 24 364 55 55, faks: 24 367 14 02, prezydent@plock.eu, www.plock.eu



PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-
EDUKACYJNY W Z1.OBKU MIEJSKIM NR 3
W PLOCKU

Zalacznik do

Podstawa prawna: Zarzadzenia nr 1607/2026
Prezydenta Miasta Plocka
z dnia 18 lutego 2026 r.

e Konwencja o Prawach Dziecka;

e Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 r.
w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3;

e Ustawa ,,Opieka nad dzie¢mi w wieku do lat 3” z dnia 4 lutego 2011r.,

Dokument uwzglednia standardy jakosci opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3
zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia
2024 r. w sprawie standardéw opieki nad dzie¢cmi w wieku do lat 3, okresla cele, metody
pracy z dzie¢mi, uwzgledniajac stalty rozklad dnia pobytu dziecka w Ztobku
z nastawieniem na aktywno$ci podejmowane przez podopiecznych placowki. W planie
ktadziony jest nacisk na wszechstronny rozwo6j wychowankéw w oparciu o bezpieczne
warunki pracy, a takze wspieranie i ulatwianie rodzicom/opiekunom wychowywanie
maluchow.

ZAGADNIENIA METODYCZNE

1) CELE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNE:

Cele ogolne
a) Zaspakajanie indywidualnych potrzeb — emocjonalnych, spotecznych, fizjologicznych,
b) Wspieranie samodzielnos$ci, samoregulacji,
¢) Rozwijanie ciekawosci, komunikacji, koordynacji ruchowej, umiejetnosci spotecznych,
d) Wspomaganie wyrazanie wtasnych emocji,

e) Stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieciom, spetnianie podstawowych potrzeb
zyciowych — fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby uwagi i szacunku,

f) Prowadzenie pracy z dzie¢mi z pelnym respektowaniem praw zawartych w Konwencji
o Prawach Dziecka.

Cele szczegdtowe

Sa realizowane w codziennej pracy umozliwiajac rozwdj wiedzy, umiejetnosci
1 dyspozycji dzieci. Dostosowywane 1 modyfikowane wzgledem biezacych potrzeb dzieci,
skupiajace si¢ na potrzebach mniejszego zakresu, jak np. nauka nazywania emocji, gotowosci
do zabawy w grupie, np.:

a) ksztattowanie §wiadomosci 1 umiejetnosci regulowania wtasnych potrzeb,
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b) rozwoj sprawnosci 1 koordynacji fizyczne;,
c) wspieranie samoregulacji emocjonalnej,
d) rozwdj empatii na potrzeby innych dzieci,

e) ksztaltowanie umiej¢tnosci komunikacyjnych, wspieranie i1 rozwijanie umiej¢tnosci
jezykowych,

f) wzmacnianie ciekawos$ci 1 wytrwatosci poznawczej,

g) budowanie relacji poprzez rozwoOj umiejetnosci utrzymywania wspolnego pola
zainteresowan,

h) inicjowanie dziatan empirycznych.
2) METODY PRACY Z DZIECMI

a) aktywizujace: doswiadczenie, praca w grupach, gry, inscenizacje, zabawy ruchowe, prace
plastyczno-techniczne,

b) ruchowe (ekspresyjne): Klanza, Weronika Sherborne, ruchowa ekspresja tworcza,
kinezjologia edukacyjna,

c) pedagogika zabawy: bajkoterapia, elementy integracji sensorycznej, pantomima, ruch
z muzyka, zabawy konstrukcyjne, dydaktyczne, rutyna 1 rytuaty.

Wzgledem kazdego dziecka opiekunowie stosuja zindywidualizowane podejscie,
akceptujac 1 respektujac zardéwno potrzeby bliskosci, jak rowniez zachowania odpowiedniego
dystansu w kontakcie z osobg starsza/dzieckiem, jak rowniez co do zastosowania
odpowiedniej metody w celu zaktywizowania podopiecznego. Stosowane metody opierajg si¢
na:

a) charakterze relacji z dzie¢mi,

b) Scistej wspotpracy z rodzicami,

c¢) aktywnym stuchaniu i komunikacji,

d) wlaczaniu si¢ opiekundéw do zabawy/aktywnosci dzieci,

e) dostarczaniu materiatow, przedmiotdw i narzedzi rozwijajacych aktywno$ci 1 zabawy
dzieci,

f) pomaganiu w zrozumieniu $wiata.
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Specjalne programy:
Adaptacyjny.

Program adaptacyjny jest ukltadany w kazdym roku po rozmowach z rodzicami,
ktérych dzieci beda uczgszcza¢ do placowki, tak aby mie¢ mozliwos¢ pogodzi¢ potrzeby
rodzicielskie z opiekg przez placowke nad najmlodszymi, umozliwi¢ dzieciom oraz ich
opiekunom tagodne zaadaptowanie si¢ do warunkow ztobkowych, umozliwienie powrotu do
pracy. Ogdlne ramy programu zaktadajg poczatkowo uczestnictwo w planie dnia ztobkowym
rodzicow wspolnie z dzie¢mi 1 stopniowe wycofywanie si¢ prawnych opiekunow z terenu
placowki, roztozony jest na okoto miesieczny plan wdrozenia maluchéw w zycie jednostki.
Szczegolowy program ramowy adaptacji znajduje si¢ w dokumentacji placowki.

W placéwece jest wdrazanych wiele programow nowatorskich/innowacyjnych, m.in.:

- adaptacja dzieci do malych inscenizacji (gra aktorska opiekunéw w grupach, dzieki czemu
dzieci w znanych warunkach adaptuja si¢ do sceny, gry, 16l przedstawianych),

- projekty czytelnicze — w ramach ktérych w kazdym miesigcu opiekunowie czytaja dzieciom
wiersze poety, a takze zapraszani sg specjalni goscie na wspolne czytanki dzieciom,

- wspieranie kompetencji matematycznych poprzez gry i zabawy oparte na rytmach,

- jezyk angielski — aktywne zabawy ruchowe, piosenki, wyliczanki, rymowanki oparte na
ruchu w jezyku obcym,

-edukacja prozdrowotna — aktywne 1 interaktywne zajecia z dietetykiem ztobkowym na temat
owocOw 1 warzyw pobudzajace wiele zmystow.

3) HARMONOGRAM

6% — 8! przyjmowanie dzieci, indywidualne zajecia z dzieémi,
85 — 8% zabiegi higieniczne i przygotowanie do $niadania,

830 — 9% T ¢njadanie,

9% _ 920 zabiegi pielegnacyjne po $niadaniu,

920 _ 950 zajecia ruchowe/muzyczne/taneczne/w ogrodku,

930 — 10% zabiegi higieniczne i przygotowanie do II $niadania,
10% — 10" 1I $niadanie,

10" — 10% zabiegi pielegnacyjne po II $niadaniu,
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10% — 11'° zajecia tematyczne (edukacyjne),

119 - 113° zabiegi pielegnacyjne przed obiadem i przygotowanie do obiadu,

1139 — 129 obiad,

12% — 129 zabiegi higieniczne po obiedzie, przygotowanie do snu,

129 — 13%° lezakowanie,

1339 — 14% zabiegi higieniczne po lezakowaniu i przygotowanie do podwieczorku,
14% — 14?° podwieczorek,

14?° — 14°° zabiegi higieniczne po podwieczorku,

1430 - 179 zajecia dowolne i odbior dzieci ( takze wg indywidualnych potrzeb w innym
czasie).

Do zmiennych elementéw dnia nalezy zmiana pieluszek, mycie, podmywanie
1 od$wiezanie dziecka. Czynnosci te s3 wykonywane zgodnie z potrzebami podopiecznych.
Przewijanie odbywa si¢ bez pospiechu, w kontakcie z dzieckiem 1 z delikatnoscia.
W najmtodszej grupie wickowej umozliwiany jest wczesniejszy czas na odpoczynek,
w zalezno$ci od potrzeb maluchow. Przewidziany czas na zabawy ruchowe, muzyczne,
taneczne, w ogrodku, zajecia tematyczne moga by¢ roznie dobierane kazdego dnia,
w zaleznosci od warunkow pogodowych, tak aby zapewni¢ kazdego dnia wyjsScie na
Zewnatrz.

4) PLANOWANE AKTYWNOSCI:
4.1. Zabawa

4.2. Doswiadczenia codzienne

4.3. Wyj$cia na zewnatrz

4.4 Odpoczynek

SPECYFIKACJA INSTYTUCII

1) Nazwa instytucji: Ztobek Miejski nr 3 w Ptocku,
2) Podmiot prowadzacy: Gmina — Miasto Plock,
3) Nr wpisu do rejestru: 3654/Z,

4) Lokalizacja:
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a) Adres: ul. Ploskiego 3, 09-400 Ptock,
b) Dostep do $rodkdw transportu:

- przy budynku ztobka znajduje si¢ duzy parking osiedlowy z dostgpnosciag dla mieszkancow
Plocka, jak rowniez plac, na ktérym mozna zaparkowac,

- w bliskiej okolicy znajduja si¢ przystanki autobusowe w dogodny sposob skomunikowane
z pozostatymi czeSciami miasta,

c) Blisko$¢ terenow zielonych:

- zlobek posiada bardzo duzy wilasny ogrod zielony z wydzielonymi placami zabaw
niedostepnymi postronnym osobom,

- w poblizu znajduje si¢ deptak z zielonym parkiem wzdtuz Alei Antoniego Roguckiego,

- budynek otoczony jest duzg iloscig drzew oraz roslin, ktére znajduja si¢ nie tylko na terenie
placowki.

5) Struktura i zasoby

a) Liczba miejsc: zgodnie z Rejestrem Ztobkow,
b) Grupy wiekowe:

W zZtobku dzialaja trzy grupy wiekowe:

- I grupa — dla dzieci od 20 tygodnia zycia,

- I grupa — dla dzieci od 14 miesigca zycia,

- III grupa — dla dzieci od 20 miesigca zycia.

W kazdej grupie pracuje odpowiednia ilo$¢ opiekundéw zgodnie z Ustawa ,,O opiece nad
dzie¢mi w wieku do lat 3” z dnia 4 lutego 2011 roku z pdz. zm.: jeden opiekun sprawuje
opieke nad maksymalnie oSmiorgiem dzieci, a w przypadku gdy w grupie znajduje si¢
dziecko niepelnosprawne, dziecko wymagajace szczeg6lnej opieki lub dziecko, ktére nie
ukonczyto pierwszego roku zycia maksymalnie nad pigciorgiem dzieci.

c¢) Instytucja posiada wtasng kuchni¢e. Wszystkie positki przygotowywane sg przez kucharki
pod nadzorem dietetyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zalecanych diet eliminacyjnych.

d) Kazda grupa wiekowa posiada wtasng bawialnig, sypialnie, szatni¢ oraz tazienke.

e) Dostepnosc¢ specjalistycznych sal:
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- pokdj psychologa/pielegniarki — przestrzenne pomieszczenie dajagce mozliwos¢
przeprowadzenia indywidualnych zaje¢ z dzieémi z wykorzystaniem specjalistycznych
materiatow, z duzym lustrem wspierajgcym proces terapii.

f) Przestrzenie zewnetrzne:

Duzy zielony ogréd z placami zabaw dla grupy II oraz III, gdzie znajduja si¢ urzadzenia do
zabaw dostosowane do wieku podopiecznych, takie jak: malpi gaj, zjezdzalnie, domek,
karuzela, liczydto, taweczki. Oprocz tego na dworze ze wzgledu na duzy zajmowany obszar
jest mozliwo$¢ grania w pitki, jazdy na samochodzikach biegowych, a takze wiele innych
podejmowanych aktywnos$ci. Grupa najmtodsza korzysta z wyjscia na dwoér na duzym tarasie

przy grupie.

6) Kierownictwo i kontakt:

a) Dyrektor/osoba kontaktowa: Magdalena Regulinska
- telefon: 24 262 94 00,

- e-mail: zm3@zjoplock.pl

7) Bezpieczenstwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:

a) w placowce przyjmowane sa dzieci z niepelnosprawno$ciami, do jednostki prowadzi
podjazd, drzwi oraz drogi sa oznakowane dla os6b niedowidzacych,

b) z placowki wychodzimy poprzez naci$nigcie specjalnego przycisku niedostgpnego dla
dzieci, obszar zielony jest zamykany oraz niedost¢pny dla 0sdb postronnych,

c¢) videowizjer umozliwia biezaca identyfikacje os6b wchodzacych do placowki.

WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU, SPRZYJAJACE ROZWOJOWI
U DZIECI POCZUCIA PRZYNALEZNOSCI DO GRUPY ORAZ ZAINETERSOWANIA
INNYMIL PRZEZ ORGANIZOWANIE OTOCZENIA TAK. ABY DZIECI MIALY
MOZLIWOSC NAWIAZY WANIA KONTAKTOW Z INNYMI OSOBAML

Opiekunowie:

- aranzujg przestrzen tak, zeby dzieci mogty widzie¢, co robig inni, m.in. poprzez podzial sali
na kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki 1 materialy czy mozliwos¢
przeksztalcania sali w odpowiedzi na aktualne zainteresowanie dzieci,

- celebrujg rytualy codziennego przywitania 1 pozegnania; realizujg plan dnia,
z powtarzajacymi si¢ zabawami integrujacymi dzieci;

- wlaczaja dzieci w dekorowanie sali,


mailto:zm3@zjoplock.pl

PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-
EDUKACYJNY W Z1.OBKU MIEJSKIM NR 3
W PLOCKU

- modelujg spoteczne interakcje podczas zabaw z dzie¢mi, w ktérych uczestnicza,

- wykorzystuja wiedzg o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do angazowania ich we
wspolne zabawy.

AKTYWNOSCI WSPIERAJACE ROZWOJ AUTONOMII DZIECI PRZEZ:

1) UMOZLIWIENIE DZIECIOM PODEJMOWANIA DECYZJI W SPRAWACH ICH
DOTYCZACYCH;

Personel:
- stwarza dzieciom mozliwo$ci pomagania innym dzieciom,

- wspiera samodzielne rozwigzywania konfliktow miedzy dzieémi i1 udziela wsparcia
w rozwigzywaniu konfliktéw, jezeli same nie potrafig rozwigza¢ problemu,

- umozliwia dzieciom podejmowanie decyzji 1 wybieranie zgodnie z ich mozliwo$ciami
rozwojowymi,

2) ZWIEKSZENIE SAMODZIELNOSCI DZIECI
Personel:
- umozliwia dzieciom podejmowanie réznych rol,

- zostawia dziecku czas na samodzielne wykonanie jakiej$ czynno$ci, np. ubieranie sig,
sprzatanie, faczenie puzzli, aranzacj¢ miejsca zabawy.

ZADANIA PERSONELU WSPIERAJACE WSPOELPRACE I KOMUNIKACIJE DZIECI
W GRUPIE.

Personel:
- daje dzieciom wskazdwki, jak ze sobg wspotpracowac,
- pozostaje w poblizu, gdy dzieci decyduja, z kim chcg si¢ bawic,

- podpowiada dziecku jak moze si¢ zachowa¢ w konkretnej sytuacji, a nie mowi, czego ma
nie robic,

- wprowadza zasady funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnia ich znaczenie.

CELEBROWANIE SWIAT I INNYCH WAZNYCH WYDARZEN

W ziobku celebrowane sa mate $wieta kulturowo obojetne, majace na celu
wzbudzenie w dzieciach zainteresowania otaczajacym $wiatem, zwigkszenia doznan
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sensorycznych, intensyfikujace wiedze¢ poznawcza, miedzy innymi: Swicto Dyni, Swieto
Buraka, Swieto Pluszowego Misia. Jak roéwniez zabawy tematyczne o niewielkim
nacechowaniu kulturowym, takie jak: Mikotajki, Andrzejki, skupiajagce si¢ na istotnych
elementach dla dzieci jakim jest przebranie, wspolny taniec. Wazne s3 tez wydarzenia
pokazujace jak bardzo istotni sg dla nas bliscy oraz same dzieci: Dzien Babci i Dziadka,
Dzien Rodziny, Dzien Dziecka.

WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU SPRZYJAJACE POZNAWANIU
I DOSWIADCZANIU OTACZAJACEGO SWIATA PRZEZ DZIECI

Personel:

- zapewnia dzieciom mozliwo$¢ dziatania zar6wno indywidualnie, jak 1 w matych grupkach
czy w calej grupie,

- umozliwia dzieciom zabawy w roéznych kacikach tematycznych uzupelianych regularnie
(co 7-10 dni) o inne materiaty, zabawki, przedmioty,

- modyfikuje tematyki kacikow zgodnie ze zmieniajacymi si¢ zainteresowaniami dzieci i ich
aktualnymi potrzebami,

- zapewnia, ze dziecko decyduje, czym, w jaki sposob 1 jak dtugo bedzie si¢ bawic,

- stwarza mozliwo$¢ dzieciom, zeby mogly bra¢ udzial w zajeciach zorganizowanych, ale nie
nalega na ich udzial,

- organizuje zabawy bazujac na bezposrednim doswiadczaniu 1 zabawie dzieci,
- dostosowuje czas trwania zabaw do mozliwosci dzieci,
- inspiruje dzieci do poszerzania swojej wiedzy 1 umiejgtnosci,

- stwarza dzieciom mozliwosci mierzenia si¢ z trudno$ciami/nowosciami w relacjach
z przedmiotami/innymi dzieé¢mi,

- stwarza dzieciom warunki 1 daje czas na eksperymentowanie oraz uczenie si¢ na btedach,

- zapewnia dzieciom dostep do materialow wzbudzajacych ich ciekawos¢ $wiata, do
przedmiotow codziennego uzytku oraz materiatow naturalnych,

- zapewnia dzieciom mozliwos$ci eksplorowania najblizszego otoczenia placowki,
- zapewnia dzieciom warunki do obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie.

PODEIMOWANE AKTYWNOSCI NA RZECZ ROZWOJU:

1) Myslenia przyczynowo-skutkowego,
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Opiekunowie dbajg o aktywnosci dzieci uwzgledniajac:

- wprawianie w ruch przedmiotow,

- manipulowanie $wiattem,

- czynno$ci odwracalne (wyjmowanie i wktadanie, przenoszenie, pakowanie),

- budowanie i burzenie,

- opis tego, co dziecko robi, co si¢ dzieje z badanymi przez nie przedmiotami, materiatami,
- uruchamianie umieje¢tnosci skupienia na dziataniu i przewidywaniu jego skutkow,

- wykorzystywanie czynno$ci dnia codziennego lub tworzenie sytuacji edukacyjnych,
w ktérych dziecko moze: manipulowaé przedmiotami, materiatami, robi¢ do$wiadczenia,
prébowac nowych rozwigzan i sprawdzac ich skutecznos¢.

2) Umiejetnosci obserwacji i doswiadczanie otaczajacego Swiata,
Personel ksztattuje umiejetnosci poprzez:

- dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy réznymi produktami do jedzenia podczas
positkow,

- umozliwianie zabawy przedmiotami wydajacymi rozne dzwigki,
- umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie,
- umozliwianie eksplorowania natury 1 terenu na zewnatrz budynku,

- obserwowanie razem z dzieckiem lub dzie¢mi zjawisk, ktére przyciaggng ich uwage
1 komentowanie tego,

- okazywanie zaciekawienia i swojego zaangazowania w badanie modelowanie postawy
ciekawosci, dociekliwos$ci, zaangazowania w swoje dzialanie,

- pomaganie w rozumieniu tego, co robig i obserwuja dzieci poprzez opisywanie
1 wyjasnianie.

3) Uzywania okreslen dla cech przedmiotow,
Personel stosuje:
- komentowanie 1 opisywanie znalezionych w koszu ,,skarbéw”,

- opis doswiadczen dzieci, tego co widzg 1 stysza i czym si¢ bawia,
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- okreslenia 1 poréwnania przedmiotow w otoczeniu: duzy-maty,

- okreslaniu i nazywaniu cech przedmiotéw uzywanych przez dzieci.
4) Uzywania okreslen przestrzennych,

Opiekunowie wspieraja poznanie przestrzenne poprzez stosowanie:
- zabaw w poszukiwanie ukrytych przedmiotow,

- zabaw ruchowych na torze przeszkdd,

- uktadania puzzli, klockow.

WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU, WSPIERAJACE U DZIECI
ROZWOJ GOTOWOSCI I UMIEJETNOSCI POROZUMIEWANIA SIE,
7Z UWZGLEDNIENIEM:

1) MOWIENIA DO DZIECI,

2) AKTYWNEGO SLUCHANIA DZIECI,

3) WZBOGACANIA SEOWNICTWA DZIECI.
Powyzsze cele spetniane sa w zlobku w oparciu o:

- dostosowanie zlozonosci wilasnych wypowiedzi do poziomu komunikacji dziecka, bez
zbednego zdrabniania,

- obserwowanie oraz odpowiadanie na werbalne 1 niewerbalne komunikaty ptynace od dzieci,

- uzywanie pytan zardwno otwartych jak i1 zamknigtych, na ktore dzieci mogg da¢ krotka
odpowiedz,

- czekanie na odpowiedz dziecka (werbalna lub pozawerbalna) nim przejdzie si¢ do kolejnych
pytan,

- stosowanie r6znorodnych form wypowiedzi,
- stosowanie wyjasnien, aby pomoéc dziecku zrozumie¢ dane zjawisko,

- rozszerzenie jezyka i stownictwa dzieci, za pomocg okreslen opisujacych dane zjawisko,
sytuacje czy przedmiot i taczac je ze stowami, ktore dziecko zna,

- wypowiadanie si¢ pelnymi, cho¢ krotkimi zdaniami,

- rozwijanie rozmowy, utrzymujacej dtuzej uwage dzieci przy danym temacie,
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- angazowanie dziecka w slowng interakcje oparta zard6wno na wspolnie dzielonym
do$wiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka,

- wyraznie artykutlowanie, modelowanie glosu, zeby wzmocni¢ zaangazowanie dzieci
W rozmowie,

- czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspodlnego czytania ksigzek, ogladania ilustracji,

- podczas czytania zachecanie dzieci do aktywnosci takich jak: przewracanie kartek,
zadawanie pytan, odpowiadania na pytania, podazanie za rymami, powtarzanie znanych
fragmentow,

- pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksigzkach, zachecanie do rozmowy na temat tresci
1 ilustracji,

- stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania ilustracji,

- podczas czytania zachecanie dzieci do aktywnosci takich jak przewracanie kartek,
zadawanie pytan, odpowiadanie na pytania, podazanie za rymami, powtarzanie znanych
fragmentow,

- pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksigzkach, zachecanie do rozmowy na temat tresci
1 ilustracji,

- stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania ksiazek,
- opowiadanie dzieciom r6znych historii i bajek,
- objasnianie znaczenia nowych stow przy wykorzystywaniu gestow 1 mimiki,

- stosowanie uproszczen w kontaktach z dzie¢mi jeszcze nie mowigcymi lub zaczynajacymi
mowic, uzywanie krotkich zdan.

OPIEKUNOWIE STOSUJA AKTYWNOSCI OBEIMUJACE:

1) rozmowy z dzieémi,

2) komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz personelem,

3) aktywny udzial dzieci we wspolnym czytaniu, shuchaniu tekstow, utworow, ksiazek.
Powyzsze cele osiggane sg poprzez:

- czeste rozmowy z dzieé¢mi,

- rozmowy z pacynkami, pluszakami,
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- towarzyszenie dzieciom, kiedy co$ ustalajg miedzy sobg,
- wspieranie komunikacji migdzy dzie¢mi oraz z personelem,
- towarzyszenie dzieciom w zabawach i czgste komentowanie tego co podopieczni robia,

- dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak toaleta czy
jedzenie,

- zachecanie dzieci do aktywnego udziatu we wspolnym czytaniu ksigzek, stuchaniu tekstow,
utworéow,

- kultywowanie rytuatéw w ciagu dnia — czytania, zabaw muzyczno-ruchowych,

- opowiadanie ksigzek z obrazkami,

- utrzymywanie konwersacji z dzieckiem przez wymiang: stuchanie-mowienie-stuchanie,
- wykorzystywanie kazdej sytuacji w ciggu dnia do prowadzenia rozmoéw z dzieé¢mi,

- wykorzystywania rymowanek, piosenek do rozpoczynania, trwania i konczenia jakiej$
czynnosci.

WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU, KTORE WSPIERAJA ROZWOJ
FIZYCZNY DZIECI, UWZGLEDNIAJACE:

1) rozw@j sprawnosci dzieci w zakresie matej motoryki;
Personel:

- zapewnia dostepnos¢ materiatow 1 przedmiotow umozliwiajacych dzieciom rozwijanie
sprawnosci motoryki malej,

- stwarza sytuacje, w ktorych dzieci moga ¢wiczy¢ sprawnos¢ rak i palcow,

- umozliwia dzieciom zamykanie 1 otwieranie, zakre¢canie i1 odkrecanie pojemnikow,
wktadanie 1 wyjmowanie matych przedmiotow,

2) rozw0j percepcji zmystowej dzieci,
Personel:

- umozliwia dzieciom codzienny kontakt z materialami angazujacymi zmysty: czucie, smak,
zapach, wzrok, stuch, poczucie ulozenia ciata i rtbwnowagg,

- zapewnia w ciggu dnia roznorodne aktywnos$ci sensoryczne, dostosowane do potrzeb dzieci
1 ich mozliwosci,

12



PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-
EDUKACYJNY W Z1.OBKU MIEJSKIM NR 3
W PLOCKU

- stwarza niemowlakom mozliwos$ci samodzielnego badania roznorodnych obiektow
1 swojego ciata — wlasnych rak i ndg oraz twarzy,

3) rozw¢j sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki,
Personel:

- wspiera niemowlaki w nauce kontrolowania ruchow ciata i nauce stania, chodzenia na
czworakach i chodzenia w pionie,

- umozliwia niemowlakom eksplorowanie przestrzeni przez przenoszenie ich w rdzne
miejsca,

- bawi si¢ z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podaza za nimi,

- stwarza dzieciom warunki do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych
Z przemieszczaniem si¢ 1 uczeniem nowych umiejetno$ci motorycznych,

- umozliwia dzieciom wielokrotne powtarzanie i1 ¢wiczenie konkretnych umiejetnosci
ruchowych tak dtugo, jak dlugo sg tym zainteresowane,

- wykorzystuje sytuacje codzienne do ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

AKTYWNOSCI WSPIERAJACE ROZWOJ SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DZIECI
I ANGAZOWANIE ZMYSEOW, W TYM:

1) zabawy angazujace zmysty: wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku:
Personel wykorzystuje zabawy takie jak:

- $ciezki sensoryczne, chodzenie na bosaka po trawie, piasku,

- zabawy woda, blotem, piaskiem,

- malowanie rekami,

- stuchanie 1 wydawanie dzwiekow,

- wachanie kwiatow, roslin,

- testowanie smakow,

- zabawy koszykiem skarbow,

2) zabawy wspierajgce rozwoj motoryki mate;j:

Opiekun inicjuje 1 proponuje dzieciom aktywnosci takie jak:
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- zabawa klockami,

- wkladanie 1 wyjmowanie elementéw z pojemnikow,
- papier: chwytanie, darcie, sktadanie,

- malowanie farbami,

- ciastolina, plastelina, ciastolepienie, watkowanie,

- przyczepianie i odczepianie,

- wlaczanie przyciskow,

3) Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi:
Personel wykorzystuje zabawy:

- chodzenie po $ladzie,

- samodzielne jedzenie,

- malowanie,

- mycie rak,

- sprzatanie zabawek do pudet,

- zabawy pitka — rzucanie, fapanie, turlanie,

4) Zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztattujace schemat wtasnego ciata:
Personel stosuje zabawy:

- turlanie,

- hustanie sie,

- przeciskanie sig,

- otulanie kocem,

- masowanie

- nasladowanie ruchu,

- zabawy ,,paluszkowe”,
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5) aktywno$ci w zakresie duzej motoryki ze szczegdlnym uwzglednieniem zabaw na
powietrzu:

Personel inicjuje zabawy:

- w torze przeszkdd,

- swobodne zabawy na nierownej nawierzchni,
- bieganie,

- wspinanie sig,

- skakanie,

- przechodzenie przez przeszkody,

- popychanie i cigganie przedmiotéw i zabawek.

WSKAZOWKI METODYCZNE DLA PERSONELU ORAZ NIEZBEDNE WARUNKI
UMOZLIWIAJACE DZIECIOM:

1) dziatania tworcze,
2) dostep do wytwordw kultury,
Personel:

- wspiera dzieci przez informacje zwrotne w czasie aktywnosci tworczych bez poprawiania
ich 1 oceniania,

- zapewnia dzieciom czas na szukanie kreatywnych rozwigzan w ciggu catego dnia,
- stwarza dzieciom mozliwo$¢ do kreatywnych dziatan konstrukcyjnych,
- stwarza dzieciom okazje do tanczenia i §piewania,

- zapewnia w ciggu catego dnia dostep do roznorodnych materialéw plastycznych, takich jak:
kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina,

- zapewnia miejsca gdzie dzieci mogg swobodnie tworzyc¢,

- koncentruje na procesie tworzenia, a nie na wyniku,

- dostarcza dzieciom mozliwo$ci obcowania ze sztuka,

- zapewnia, zeby muzyka jakiej shuchaja dzieci byta wysokiej jakosci,

- zapewnia dzieciom dostep do ksigzek z szatg graficzng wysokiej jakosSci.
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DZIAL ANIA PERSONELU ZACHECAJACE DZIECI DO:

1) wyrazania tworczej ekspresji w roznych formach:
Personel zacheca dzieci do:

- sfery muzycznej poprzez $piewanie, granie, wytwarzanie dzwickow, w tym
z wykorzystaniem glosu i1 dzwigkéw generowanych przez przedmioty, zjawiska, ciato,
powtarzanie, modyfikowanie, tworzenie melodii, sluchanie dzwigkdw naturalnych
1 wytworzonych, stuchanie muzyki, piosenek,

- sfery plastycznej poprzez malowanie, barwienie, rysowanie stemplowanie, ciecie, darcie,
naklejanie, komponowanie obrazéw na duzych i matych przestrzeniach, komponowanie
w przestrzeni trojwymiarowej, ukladanie, dekorowanie z wykorzystaniem réznorodnych
materialow,

- sfery ruchowej poprzez ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny, nasladowanie
ruchéw, tworzenie ruchow z wykorzystaniem swojego ciala i z rekwizytoéw, taniec do muzyki,

- sfery stownej poprzez spontaniczne i swobodne zabawy wiasnym glosem — stosowanie
onomatopei, zmiana glosu, tworzenie rymdéw, mowienie wierszykoOw, zmienianie stow
w znanych dziecku wierszykach,

- laczenia roznych rodzajow ekspresji: ruch swobodny do muzyki z wokalizacja dziecka oraz
jednoczesnym malowaniem woda/kreda na chodniku/kartce papieru.

2) wyrazania tworczej ekspresji przez umozliwienie dzieciom wykorzystania réznorodnych
materialow;

Zachegcanie dzieci do uzywania réznorodnych i naturalnie dostgpnych materiatow
takich jak woda, piasek, liscie, trawa, kamienie, kwiaty, kasztany, zotedzie, warzywa, owoce,
instrumenty, przedmioty wydajace dzwieki, ubrania, materiaty tekstylne, papier, przedmioty
codziennego uzytku.

3) poznawania réznych wytworoéw kultury poprzez:

- teatrzyki w wykonaniu opiekundéw, zaproszonych artystow,
- sluchania muzyki na zywo,

- shuchania muzyki klasycznej,

- czytanie 1 ogladanie ksigzek 1 albumoéw o wysokich walorach artystycznych.
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PERSONEL PRACUIJE Z DZIECMI, REALIZUJAC PLAN OPIEKUNCZO-
WYCHOWAWCZO-EDUKACYINY

Realizacja Planu OWE jest dokumentowana poprzez wykorzystanie kwestionariuszy
samooceny pracownika, stuzagcego do efektywnego wspierania pracy zgodnie z Planem OWE.

ANALIZA 1 DOSTOSOWANIE DO MOZLIWOSCI INSTYTUCJI OPIEKI ORAZ
POTRZEB DZIECI, KTORE AKTUALNIE UCZESZCZAJA

Dyrektor placéwki dokonuje analizy rokrocznie i dostosowuje Plan OWE do
mozliwosci instytucji opieki oraz potrzeb dzieci, ktore aktualnie uczegszczaja.
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