PREZYDENT MIASTA PtOCKA

Zarzadzenie Nr 1606/2026
Prezydenta Miasta Ptocka
z dnia 18 lutego 2026 roku

W sprawie przyjecia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego w
Ztobku Miejskim Nr 2 w Ptocku

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153; zm.: Dz. U. z 2025 r. poz. 1436) oraz art. 6d ustawy
z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢cmi w wieku do lat 3 (t.j. Dz. U. z 2025 r.
poz. 798; zm.: Dz. U. z 2024 r. poz. 858) w zwigzku z § 7 Rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standarddéw
opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2004 r. poz. 1882) zarzadza
sie, co nastepuje:

§ 1

Przyjmuje sie Plan opiekuniczo-wychowawczo-edukacyijny realizowany w Ztobku Miejskim
Nr 2 w Ptocku, ktory stanowi zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§2
Wykonanie zarzadzenia powierza sie Dyrektorowi Ztobka Miejskiego Nr 2 w Ptocku.
§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

/-/ Andrzej Nowakowski
Prezydent Miasta Ptocka

Urzad Miasta Ptocka
Stary Rynek 1, 09-400 PLOCK
tel.: 24 364 55 55, faks: 24 367 14 02, prezydent@plock.eu, www.plock.eu



Zatacznik do

Zarzadzenie nr 1606/2026
Prezydenta Miasta Ptocka
Z dnia 18 lutego 2026 roku

PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYINY (OWE)
ZtOBKA MIEJSKIEGO NR 2
,Radosne Maluszkowo”

w Ptocku
Adres: gen. F. Kleeberga 3, 09-410 Ptock
Tel. 024 366-21-32
Fax. 024 366-21-33

e-mail: zm2@zjoplock.pl

strona internetowa: www.zlobekmiejskinr2.pl

www.radosnemaluszkowo.pl

Podmiot prowadzacy: GMINA — MIASTO PLOCK

Nr wpisu do rejestru: Rejestr Ztobkéw i Klubéw dzieciecych prowadzony przez Prezydenta Miasta
Ptocka 5848/Z

Dyrektor ztobka — Karolina Fortas-Gabarska — osoba do kontaktu


mailto:zm2@zjoplock.pl
http://www.zlobekmiejskinr2.pl/
http://www.radosnemaluszkowo.pl/

Ztobek Miejski nr 2 w Ptocku "Radosne Maluszkowo" znajduje sie w centrum osiedla Podolszyce
- Pétnoc i jest jedyna miejska placdwka na tym osiedlu. Ztobek potozony jest w sgsiedztwie Parku

Pétnocnego.
Liczba miejsc w ztobku— zgodna z zapisem w Rejestrze Ztobkéw i Klubéw Dzieciecych.
Do dyspozycji dzieci w ztobku funkcjonujg 3 grupy wiekowe:

e | grupaod 20 tyg. zycia do 13 m-ca — ,Szczesliwe maluszki”. Grupa liczy maksymalnie 25 dzieci.

e |l grupa od 13 m-ca do 24 m-ca — ,Radosne tuptusie”. Grupa liczy maksymalnie 32 dzieci.

e Il grupa od 24 m-ca do 36 m-ca —, Wesofe skrzaty”. Grupa liczy max. 34 dzieci.
Liczba dzieci na grupach jest zgodna z wpisem w Rejestrze Ztobkéw i Klubéw Dzieciecych.
Liczba opiekundéw na grupach dzieciecych jest zgodna z wymogami ustawy z dnia 4 lutego
2011r. o opiece nad dzieémi w wieku do lat 3 - 1 opiekun na 5 dzieci do roku; 1 opiekun na 8

dzieci powyzej pierwszego roku zycia.

Kazdy z oddziatow wyposazony jest w oddzielng szatnie, sale do zabaw, sypialnie oraz zesp6t sanitarny
wraz z pomieszczeniem porzgdkowym. W obiekcie znajduje sie rowniez gabinet pielegniarki oraz pokdj
do indywidualnej pracy z dzieckiem. Do dyspozycji rodzicow w placdwce znajduje sie zamykana

wozkownia.

Ztobek posiada duzy ogrdd, z trzema placami zabaw z bezpieczng nawierzchniag oraz réznorodnym

wyposazeniem. Najmtodsza grupa wiekowa ma do dyspozycji taras przylegajgcy do swojej sali.

W ztobku pracuje fizjoterapeutka, ktdra prowadzi indywidualne i grupowe zajecia, dostosowane do

potrzeb kazdego dziecka, co pozwala na doskonate wsparcie w ich codziennym rozwoju.

Ztobek posiada wtasng kuchnie, co pozwala na przygotowanie zdrowych i smacznych positkéw, zgodnie
z obowigzujgcymi normami zywienia matych dzieci. Diety eliminacyjne tworzone przez naszego

dietetyka realizowane sg w scistej wspotpracy z rodzicami.

Budynek ma podjazd do wdzkdw, wnetrza sg przestronne, dostosowane dla oséb niepetnosprawnych.

W tazience ogdlnodostepnej znajdujg sie porecze i uchwyty dla oséb z niepetnosprawnoscia.

W obiekcie znajduje sie monitoring wizyjny rejestrujgcy obraz poprzez wykorzystanie kamer
przemystowych. Obejmuje on takie pomieszczenia na parterze jak: wejscie gtdwne do budynku, hol,
sale zabaw dla dzieci i sypialnie praz wejscie do piwnicy. Rejestruje réwniez obraz wokdt budynku:

parking przed wejsciem gtdwnym do palcéwki, place zabaw dla dzieci oraz taras grupy pierwszej.

Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny (OWE) stanowi podstawowy dokument

regulujacy organizacje opieki, wychowania i edukacji dzieci w ztobku. Jego celem jest zapewnienie

-1-



dzieciom bezpiecznych, stabilnych i przyjaznych warunkéw rozwoju, z poszanowaniem ich godnosci,

indywidualnych potrzeb oraz prawa do wszechstronnego rozwoju.
Plan zostat opracowany w oparciu o:

1. Konwencje o prawach dziecka
2. ustawe o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3
3. obowigzujgce standardy jakosci opieki okreslone w Rozporzgdzeniu Ministra Rodziny, Pracy i

Polityki Spotecznej (Dz.U. 2024 poz. 1882)

Konwencja o prawach dziecka stanowi fundament dziatan podejmowanych w ztobku, podkreslajgc

prawo dziecka do ochrony, opieki, rozwoju, szacunku oraz bycia wystuchanym.

W pracy opiekunczo-wychowawcze]j uznaje sie dziecko za petnoprawnego uczestnika procesu rozwoiju,
ktorego potrzeby, emocje i mozliwosci sg traktowane z nalezytg uwagg. Dziatania podejmowane przez
opiekunéw uwzgledniajg zasade najlepszego interesu dziecka, zasade niedyskryminacji oraz prawo do

bezpiecznego srodowiska, zabawy i odpoczynku.

Realizacja zatozen planu opiera sie na budowaniu bezpiecznej relacji dziecka z opiekunem,
indywidualnym podejsciu do kazdego dziecka oraz scistej wspdtpracy z rodzicami. Dziecko traktowane
jest jako podmiot dziatan, a jego dobro, poczucie bezpieczerstwa i harmonijny rozwdj stanowig

nadrzedng wartos¢ pracy ztobka.

Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne ztobka wynikajg z podstawowych potrzeb
rozwojowych dzieci w wieku do lat 3 oraz z zatozernn Konwencji o prawach dziecka i obowigzujgcych
standarddéw jakosci opieki. Stanowig one fundament codziennej pracy opiekundéw oraz wyznaczajg

kierunek dziatan podejmowanych w zakresie opieki, wychowania i wspierania rozwoju dzieci.

Celem gtéwnym pracy ztobka jest stworzenie dzieciom bezpiecznych i sprzyjajgcych warunkdéw
do harmonijnego, wszechstronnego rozwoju. Dziatania podejmowane w ztobku ukierunkowane sg na

wspomaganie rozwoju:

e psychicznego,

e fizycznego,

e emocjonalnego,

e spotecznego

e poznawczego dzieci,

e zuwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb, mozliwosci oraz tempa rozwoju.



Plan zaktada wzmacnianie poczucia bezpieczerstwa, samodzielnosci i sprawczosci dzieci,

rozwijanie kompetencji jezykowych poprzez poszerzanie zasobu stownictwa i wspieranie komunikacji,

a takze wspieranie rozwoju motoryki matej i duzej. Waznym elementem jest budowanie pozytywnych

relacji z otoczeniem oraz umozliwianie dzieciom aktywnego poznawania Swiata poprzez zabawe i

codzienne doswiadczenia.

Cele realizowane w ztobku:

1. opiekunczo-wychowawcze:

zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa, komfortu oraz emocjonalnego wsparcia,
tworzac atmosfere zblizong do warunkdw rodzinnych;

wzmachnianie poczucia wtasnej wartosci poprzez uwzglednianie indywidualnych potrzeb,
mozliwosci rozwojowych oraz tempa funkcjonowania kazdego dziecka;

ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, w tym podejmowania wspédtpracy, inicjowania
kontaktow oraz budowania pozytywnych relacji w grupie;

wspieranie codziennych czynnosci samoobstugowych dziecka oraz stopniowe utrwalanie
nawykdéw higienicznych;

tworzenie srodowiska petnego akceptacji i zyczliwosci, sprzyjajgcego rozwojowi wiezi z
opiekunami i réwiesnikami;

state monitorowanie dobrostanu dziecka oraz dbato$¢ o jego harmonijny rozwdj
psychofizyczny;

systematyczne przekazywanie rodzicom informacji dotyczacych funkcjonowania dziecka,

jego samopoczucia i przebiegu adaptacji w grupie.

2. edukacyjne:

rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci poprzez réznorodne dziatania tworcze, zabawy oraz
aktywnosci o charakterze artystycznym;

umozliwianie dzieciom zdobywania doswiadczed zwigzanych z otaczajgcym sSwiatem
poprzez obserwacje, eksperymenty i aktywne dziatanie;

wspieranie rozwoju mowy i kompetencji komunikacyjnych, zachecajac do wyrazania mysli,
emocji i potrzeb;

ksztattowanie samodzielnosci, inicjatywy oraz gotowosci do podejmowania witasnych
dziatan w codziennych sytuacjach;

rozwijanie wrazliwosci estetycznej oraz kompetencji artystycznych w obszarze plastyki,

muzyki i ruchu;



e budowanie ciekawosci poznawczej poprzez tworzenie sytuacji sprzyjajgcych odkrywaniu
nowych zjawisk i obserwowaniu zaleznosci w najblizszym otoczeniu;
e wspieranie rozwoju motorycznego, zarébwno w zakresie sprawnosci ruchowej, jak i

umiejetnosci manualnych potrzebnych w dalszej edukacji.

Efektywna praca z dzieémi wymaga swiadomego doboru i stosowania réznorodnych metod, ktére
odpowiadajg ich indywidualnym potrzebom i etapom rozwoju. Zagadnienia metodyczne zwigzane z
metodami pracy pozwalajg na stworzenie optymalnych warunkéw do nauki, zabawy oraz budowania
bezpiecznych i wspierajgcych relacji. W niniejszym rozdziale omdéwione zostang kluczowe aspekty

metodyczne, ktére wptywajg na skutecznosc i jakosc pracy z najmtodszymi.
Zagadnienia metodyczne dotyczgce metod pracy z dzie¢mi
1. Dobér metod pracy dostosowanych do wieku i mozliwosci rozwojowych dziecka
e Uwzglednianie indywidualnych potrzeb i tempa rozwoju kazdego dziecka.

e Wybdr metod aktywizujgcych, sensorycznych, ruchowych i stownych adekwatnych do

etapu rozwoju.
2. Aktywne uczenie sie przez zabawe

e Wykorzystanie zabaw jako podstawowej formy pracy, umozliwiajgcej poznawanie

Swiata i rozwdéj umiejetnosci.
e Zachecanie do samodzielno$ci i eksploracji.
3. Integracja réznych form pracy

e tgczenie metod ruchowych, manipulacyjnych, sensorycznych i jezykowych w

codziennych zajeciach.
e Przeplatanie zabaw wolnych i zorganizowanych.
4. Stymulowanie rozwoju wielozmystowego

e Wprowadzanie bodzcow wzrokowych, stuchowych, dotykowych, ruchowych i

emocjonalnych.
o  Wykorzystywanie materiatéw i technik rozwijajgcych percepcje sensoryczna.
5. Rola relacji emocjonalnej i bezpieczeristwa w procesie edukacyjnym

e Zapewnienie bliskosci, akceptacji i stabilnosci.



e Budowanie pozytywnej atmosfery sprzyjajgcej otwartosci i checi do nauki.
6. Indywidualizacja i elastyczno$é w stosowaniu metod

e Dostosowanie dziatan do zmieniajgcych sie potrzeb dziecka.

e Monitorowanie efektéw i modyfikowanie metod w zaleznosci od reakcji dziecka.
7. Wspotpraca z rodzicami jako element metodyczny

o Uwzglednianie informacji od rodzicéw o dziecku.

e  Wspdlne planowanie dziatan wspierajacych rozwéj dziecka.
8. Stosowanie rytuatéw i powtarzalnych czynnosci

e Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i orientacji w czasie poprzez state elementy

dnia.
e Utatwianie adaptacji do nowych sytuacji.

Planowanie aktywnosci w ztobku wymaga nie tylko pomystu na ciekawe zajecia, ale takze Swiadomego
podejscia metodycznego. Kluczowe jest, aby dziatania byly dopasowane do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci dzieci oraz sprzyjaty ich wszechstronnemu rozwojowi. Metodyka pracy opiera sie na
obserwacji, elastycznosci i bezpieczenistwie, a takze na roli zabawy jako naturalnego sposobu nauki i

odkrywania $wiata przez najmtodszych.
Zagadnienia metodyczne dotyczgce planowanych aktywnosci

1. Dostosowanie aktywnosci do wieku i mozliwosci dziecka
Aktywnosci powinny by¢ tak dobrane, aby odpowiadaty aktualnemu poziomowi rozwoju oraz
indywidualnym potrzebom kazdego malucha, uwzgledniajgc tempo rozwoju fizycznego,

emocjonalnego i poznawczego.

2. Indywidualizacja podejscia
Metody pracy opierajg sie na uwaznej obserwacji dzieci i analizie ich potrzeb, co pozwala na
elastyczne modyfikowanie aktywnosci oraz wspieranie kazdego dziecka na jego wtasnym

poziomie.

3. Wsparcie wszechstronnego rozwoju
Planowane dziatania powinny rozwijac¢ zaréGwno motoryke duzg i matg, jak i kompetencje

spoteczne, emocjonalne oraz poznawcze, tworzgc warunki do harmonijnego wzrostu dziecka.



Rola zabawy jako metody edukacyjnej
Zabawa jest podstawowym narzedziem pracy z dzie¢mi w ztobku, dlatego wszystkie
aktywnosci powinny by¢ atrakcyjne, angazujgce i dostosowane do dzieciecej natury

poznawania Swiata przez doswiadczanie.

Elastycznosc¢ i reagowanie na biezgce potrzeby
Planowanie aktywnosci uwzglednia koniecznos$¢ dostosowywania sie do zmiennego nastroju,
poziomu energii oraz sytuacji grupowych, co wymaga od opiekunéw elastycznego podejscia i

gotowosci do zmiany planu.

Bezpieczenstwo i przewidywalnos¢
Wszystkie aktywnosci muszg by¢ zaplanowane z myslg o bezpieczenstwie dzieci, a staty rytm

dnia pomaga w budowaniu poczucia pewnosci i komfortu u maluchow.

Wspotpraca z rodzing
Planowanie powinno uwzglednia¢ informacje od rodzicow/opiekunéw dotyczgce potrzeb,
zdrowia i preferencji dzieci, co umozliwia tworzenie spéjnego i wspierajgcego sSrodowiska

rozwojowego.



WSPIERANIE U DZIECI POCZUCIA PRZYNALEZNOSCI | UWAZNOSCI NA INNE OSOBY

W warunkach ztobka kompetencje spoteczne rozwijajg sie poprzez codzienne interakcje,
przewidywalne rytuaty, budowanie relacji i modelowanie prawidtowych zachowan. Rolg personelu jest
tworzenie bezpiecznego, wspierajgcego sSrodowiska, w ktérym kazde dziecko doswiadcza akceptacji,
uczy sie rozumienia emocji — witasnych i cudzych — oraz nabywa podstawowe umiejetnosci

wspotpracy.

1. Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace rozwojowi przynaleznosci do grupy oraz

zainteresowania innymi dzie¢mi
Personel wspiera rozwdj spoteczny dzieci poprzez:

e Zapewnienie statych rytuatéw i przewidywalnosci dnia, m.in. krétkie powitania przy wejsciu do

sali oraz szybkie, proste pozegnania.

e Organizowanie powtarzalnych aktywnosci grupowych, takich jak wspdlne zabawy w kregu,

$piewanie piosenek czy krétkie ¢wiczenia ruchowe.

e Stosowanie prostych komunikatéw i jasnych polecen podczas dziatan grupowych (np.

,wktadamy klocki do pudetka”, ,,zbieramy autka”).

¢ Komunikowanie sie przy uzyciu jezyka wtgczajgcego, akcentujgcego wspdlnote (np. ,w naszej

grupie”, ,wszyscy razem”).

e Wzmacnianie poczucia przynaleznosci poprzez nadawanie dzieciom prostych rél i funkcji w

grupie, np. ,,Basia dzis$ rozdaje chusteczki”, ,Karol rozdaje klocki”.

e Stosowanie indywidualnych symboli na szafkach (np. mis, zyrafa, ston), ktére pomagajg

dzieciom budowac poczucie tozsamosci i przynaleznosci.

e Modelowanie pozadanych zachowan spotecznych poprzez prezentowanie wiasciwych

wzorcow: proszenie o zabawke, reagowanie na emocje, oferowanie pomocy.

e Odzwierciedlanie i nazywanie emocji, tagczenie reakcji dzieci i dorostych z konkretnymi stanami

emocjonalnymi (np. ,Wiktor sie przestraszyt, dlatego ptacze”).
e Stopniowe uczenie dzieci czekania na swojg kolej, z zachowaniem ich komfortu emocjonalnego.
e Wzmacnianie gestéw prospotecznych poprzez pochwaty za zachowania korzystne spotecznie.

e Wspieranie rozwoju kompetencji spotecznych poprzez towarzyszenie dzieciom w sytuacjach

konfliktowych oraz wskazywanie mozliwych rozwigzan bez nadmiernej ingerencji.



2. Aktywnosci wspierajace rozwdj autonomii u dzieci
W celu wspierania samodzielnosci i autonomii dzieci personel:

e Angazuje dzieci w zycie grupy poprzez umozliwienie wyboru zabawek, form aktywnosci,

piosenek czy ¢wiczen gimnastycznych.
e Stwarza warunki do dokonywania wyboru pomiedzy co najmniej dwoma rodzajami aktywnosci.

e Umozliwia dzieciom wyrazanie potrzeb podczas positku — decydowanie, co chcg zjesé, w jakiej

ilosci oraz w jakim tempie.
e Zacheca dzieci do samodzielnego odkrywania przestrzeni sali.

o  Wspiera w samodzielnym jedzeniu oraz wykonywaniu czynnosci zwigzanych z przygotowaniem

do lezakowania lub spaceru (np. zdejmowanie ubran).

e Umozliwia dzieciom samodzielne préby korzystania z toalety oraz mycia rak, adekwatnie do ich

mozliwosci rozwojowych.
3. Zadania personelu wspierajace wspoétprace i komunikacje dzieci w grupie
Personel realizuje dziatania nakierowane na rozwdj kompetencji spotecznych poprzez:
e Modelowanie pozadanych zachowan spotecznych i prezentowanie prawidtowych wzorcéw.

e Organizowanie wspdlnych zabaw grupowych, umozliwiajgcych obserwacje zachowan

rowiesnikow.
e Przygotowywanie zabaw naprzemiennych uczgcych oczekiwania na swojg kolej.

e Konsekwentne stosowanie jezyka wtaczajacego np. ,Chodz, zobaczymy, czym bawi sie nasza
grupa. Moze dotgczymy razem”, ,W naszej grupie dzielimy sie zabawkami. Teraz kolej Antka,

potem Twoja”, ,Wszyscy razem sprzgtamy naszg sale”.
e Tworzenie i podtrzymywanie wspdlnych rytuatéw grupowych.

o Towarzyszenie dzieciom w sytuacjach konfliktowych oraz wskazywanie sposobdw rozwigzania

sporu.
e Dostrzeganie, nazywanie i wzmacnianie zachowan prospotecznych.

e Prowadzenie wspdlnych zabaw muzyczno-ruchowych, m.in. w kole lub z wykorzystaniem

chusty animacyjne;j.



e Wspdlne tworzenie kodeksu funkcjonowania w grupie, dostosowanego do poziomu

rozwojowego dzieci.

4. Swieta i wydarzenia uwzglednione w rocznym planie opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjnym

W rocznym planie opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjnym przewidziane sg wydarzenia i uroczystosci

wspierajace integracje grupy oraz realizacje tematyki wychowawczo-edukacyjnej. W Ztobku Miejskim

nr 2 organizowane sg m.in.:

e Dzien Kropki

e Dzien Jabtka

e BalJesieni

e Dzien Dyni

e Dzien koloru pomaranczowego
e Dzien Postaci z Bajek

e Dzien Pluszowego Misia
e Dzien koloru bragzowego
e Dzien Swietego Mikotaja
e Dzien koloru czerwonego
e BalZimy

e Dzien koloru biatego

e Bal Karnawatowy

e Dzien Pizzy

e Dzien Kota

e Dzien Dinozaura

e  Ttusty Czwartek

Bal Wiosny

Dziers Zaby

Dzien koloru zielonego
Dzien Ksigzki

Dzien Ziemi

Dzien Marchewki
Dzien koloru niebieskiego
Dzien Strazaka

Bal Pszczotki Mai
Dzien koloru zéttego
Dzien Dziecka

Dzien Mamy i Taty
Dzien Babci i Dziadka
Piknik Rodzinny



ZAPEWNIENIE DZIECIOM WARUNKOW DO POZNAWANIA | DOSWIADCZANIA OTOCZAJACEGO

SWIATA

We wczesnym dziecifstwie naturalna ciekawo$é, potrzeba eksploracji i spontaniczna

aktywnos¢ stanowig fundament uczenia sie. Zadaniem personelu jest zatem tak organizowad

Srodowisko, aby kazde dziecko mogto bezpiecznie obserwowaé, eksperymentowac oraz budowac

pierwsze rozumienie zjawisk przyczynowo-skutkowych i wtasciwosci przedmiotéw. Wymaga to uwazne;j

obecnosci dorostego, odpowiednio dobranych bodZzcéw sensorycznych oraz statego wykorzystywania

codziennych sytuacji jako okazji do odkrywania Swiata.

1. Wskazéwki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i doswiadczaniu swiata przez

dzieci:

Organizowanie codziennych sytuacji edukacyjnych, ktére zachecajg dzieci do aktywnej

eksploracji otoczenia.

Stwarzanie warunkéw do samodzielnej manipulacji przedmiotami o zréznicowanych

wtasciwosciach.
Zapewnienie bezpieczne]j przestrzeni do obserwacji i prostych eksperymentéw.
Zachecanie dzieci do zadawania pytan oraz formutowania pierwszych, prostych wnioskéw.

Wprowadzanie réznorodnych bodzcéw sensorycznych: dotykowych, wzrokowych i

stuchowych.

Uwazne towarzyszenie dzieciom w dziataniu, nazywanie obserwowanych zjawisk i

wspieranie w rozumieniu ich przyczyn oraz skutkéw.
Angazowanie dzieci w codzienne, proste czynnosci praktyczne.

Wykorzystywanie spaceréw i otoczenia zewnetrznego jako naturalnej przestrzeni do

obserwacji przyrody i zmian zachodzgcych w srodowisku.

Dobdr materiatow i zabawek sprzyjajgcych odkrywaniu cech przedmiotéow oraz relacji

przestrzennych.
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Aktywnosci uwzglednione w planie opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym:

Aktywnosci wspierajgce myslenie przyczynowo-skutkowe:

Grupa najmtodsza (6-13 miesiecy):

e Dziatania manipulacyjne: potrzasanie grzechotkg i obserwowanie zmiany diwieku;

uderzanie przedmiotem o powierzchnie i zauwazanie efektu.

e Eksplorowanie prostych reakcji: naciskanie miekkich zabawek, ktére piszczg; ogladanie, co

sie dzieje po puszczeniu pitki z rak.

e Zabawy sensoryczne: dotykanie materiatéw o réznych fakturach i zauwazanie ich reakgji

na nacisk (gniotki, ggbki, miekkie pitki).

e Obserwowanie ruchu: obserwowanie, jak turlajagca sie pitka oddala sie po lekkim

popchnieciu.

e Doswiadczanie codziennych sytuacji: zauwazanie zmian przy karmieniu (np. przechylanie

butelki powoduje wyptywanie mleka).
Grupa druga (13-24 miesigce)

e Proste eksperymenty manipulacyjne: wrzucanie klockéw do pojemnika i obserwowanie

dzwieku oraz efektu; wktadanie elementéw do sorteréw.

e Zabawy ruchowe: popychanie zabawek na kétkach i analizowanie, jak zmienia sie ich ruch;

przewracanie wiezy z klockéw i obserwowanie skutku.

e Eksperymenty sensoryczne: przelewanie wody lub przesypywanie kaszy/ryzu; testowanie,

ktére przedmioty tong, a ktdre ptywaja.

e Zabawy tematyczne: ,Gdy pociagniesz, zabawka pojedzie”; naciskanie przyciskdw w

zabawkach interaktywnych.

e Codzienne czynnosci jako okazje do odkrywania zaleinosci: otwieranie i zamykanie
pudetek; odpinanie rzepéw w butach; zauwazanie, ze po nacisnieciu pompki z mydtem

wyptywa piana.
Grupa trzecia (24-36 miesiecy)

e Rozwiniete zabawy konstrukcyjne: budowanie wyzszych wiez i testowanie, co powoduje

ich przewrdcenie; konstruowanie toréw dla aut.
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e Eksperymenty przyrodnicze: obserwowanie topnienia $niegu, rozpuszczania kostki lodu,

zmian temperatury wody; sprawdzanie, co sie dzieje z piaskiem mokrym i suchym.

e Zabawy logiczno-ruchowe: sprawdzanie, jak rézna sita pchniecia wptywa na predkos¢

samochodziku; testowanie, co sie stanie, gdy zatkamy lub odetkamy rurke.

e Zabawy zadaniowe: ,Co sie stanie, gdy...?” — proste przewidywanie skutkéw, np. gdy

potozymy lekki przedmiot na ciezkim, gdy uzyjemy tyzki zamiast palcow.

e Codzienne sytuacje uczace zaleznosci: nalewanie wody do kubka i obserwowanie
poziomu; samodzielne nakfadanie obiadu tyzka i zauwazanie wptywu nachylenia na
wypadanie tyzki z naczynia; proby samodzielnego ubierania (np. co sie stanie, gdy

pociggniemy za sznurek).

Aktywnosci wspierajgcych umiejetnos¢ obserwacji i doswiadczania otaczajgcego swiata

Grupa najmtodsza (6—13 miesiecy)

e Obserwowanie swiatta i ruchu: sledzenie wzrokiem poruszajacych sie obiektow, np.

kolorowej pitki, balonu, chustki poruszanej przez opiekuna.

e Kontakt z naturalnymi materiatami: dotykanie lisci, miekkiej trawy, kamykéw podczas

krotkich spaceréw lub pobytu na tarasie.

e Zabawy sensoryczne: poznawanie faktur poprzez dotykanie miekkich, gtadkich, szorstkich

materiatéw; ogladanie kontrastowych kart.

e Obserwacje otoczenia: stuchanie odgtoséw z zewnatrz (szum wiatru, Spiew ptakow) oraz

reagowanie na nie.

e Doswiadczanie podstawowych zjawisk: obserwacja pary unoszacej sie z miski z ciepfa

wodg (z zachowaniem petnego bezpieczenstwa), ogladanie kropli deszczu na szybie.
Grupa druga (13-24 miesigce)

e Zauwazanie elementéw przyrody podczas spaceréow: oglgdanie kamykdw, lisci, trawy,

pakow roslin; obserwowanie zachowania zwierzat (ptaki, mréwki).

e Obserwowanie pogody: wskazywanie chmur, stonca, katuz po deszczu; rozpoznawanie

podstawowych zjawisk atmosferycznych.
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Zabawy diwiekowe: nastuchiwanie dzwiekdw otoczenia, takich jak przejezdzajacy pojazd,

szczekajgcy pies, szum drzew.

Eksploracja materiatdw naturalnych: przesypywanie piasku, dotykanie mokrej i suchej

trawy, sprawdzanie temperatury $niegu.

Obserwacje reakcji w srodowisku: przyglgdanie sie ruchowi gatezi na wietrze, unoszeniu

sie pidrka, rozchodzeniu sie wody na piasku.
Grupa trzecia (24-36 miesiecy)

Systematyczne obserwacje przyrodnicze: dostrzeganie réznic miedzy lisémi,

poréwnywanie wielkosci kamieni, Sledzenie ruchu owadéw.

Obserwowanie zmian w otoczeniu: zauwazanie zmian por roku, obserwacja rosliny

rosnacej w doniczce, obserwowanie topnienia $niegu lub lodu.

Analiza zjawisk atmosferycznych: obserwacja cienia, teczy, kierunku wiatru; wskazywanie

roznic miedzy deszczem a mzawka.

Zabawy sensoryczno-badawcze: sprawdzanie, ktdry materiat jest zimny, ciepty, miekki,

twardy; eksperymentowanie z wodg, piaskiem i powietrzem.

Obserwacje w ruchu: sledzenie przelatujgcych ptakow, przejezdzajgcych aut,

porownywanie szybkosci roznych pojazdéw w przestrzeni zabaw.

Zadania wymagajgce skupionej obserwacji: wyszukiwanie wskazanych elementéw w

otoczeniu (pokaz duze drzewo, znajdz czerwony lis¢, poszukaj matego kamyka).

Aktywnosci wspierajacych uzywanie okreslen dotyczacych cech przedmiotéw

Grupa najmtodsza (6—13 miesiecy)

Zabawy sensoryczne: prezentowanie przedmiotdéw o réoznych fakturach (miekkie, twarde,

gtadkie, szorstkie) i pozwalanie dziecku na ich swobodne badanie.

Kontrastowe przedmioty: pokazywanie duzych i matych zabawek oraz zachecanie do ich

chwytania, przesuwania i poréwnywania.

Doswiadczanie temperatury: bezpieczne poznawanie przedmiotéow chtodniejszych lub

cieplejszych (np. butelka z letnig wodg, woreczek zelowy z temperaturg pokojow3).
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Obserwacje w ruchu: testowanie lekkich i ciezszych przedmiotéw poprzez ich podnoszenie

i upuszczanie.

Proste wskazywanie: opiekun nazywa cechy przedmiotéw podczas wspdlnej zabawy (np.

»miekka piteczka”, ,,duza maskotka”).
Grupa druga (13—-24 miesigce)

Sortowanie wedtug jednej cechy: dopasowywanie przedmiotéw wedtug koloru, wielkosci

lub ksztattu (np. wktadanie duzych pitek do duzego kosza, a matych do matego).

Dobieranie przedmiotéw parami: faczenie takich samych elementéw (miekki—-miekki,

czerwony—czerwony, okragty—okragty).

Zabawy w dotykanie i poréwnywanie: nazywanie i wskazywanie faktur (miekkie, twarde,

szorstkie, gtadkie).

Zabawy tematyczne: odnajdywanie przedmiotéw wedtug opisu (np. ,pokaz duzg pitke”,

»Znajdz miekkiego misia”).

Zabawy wodne i piaskowe: poréwnywanie mokre—suche, lekkie—ciezkie, sypkie—zwarte z

pomocg prostych pytajgcych komentarzy opiekuna.
Grupa trzecia (24-36 miesiecy)

Sortowanie wieloaspektowe: dzielenie przedmiotéw na grupy wedtug dwéch cech (np.

duze czerwone klocki vs. mate niebieskie).

Zabawy w poréwnywanie: wskazywanie, co jest wieksze, mniejsze, wyzisze, dtuzsze;

ocenianie, ktéry przedmiot jest ciezszy lub lzejszy.

Nazywanie wtasciwosci w codziennych sytuacjach: opis jedzenia (miekkie, twarde, ciepte,

zimne), ubranek (grube, cienkie), zabawek (okragte, kanciaste).

Zabawy konstrukcyjne: ocena stabilnosci klockow (twarde, lekkie, ciezkie), poréwnywanie

ksztattow elementow.

Wyszukiwanie przedmiotéw na podstawie ztozonego opisu: np. ,znajdz maty, czerwony

klocek”, ,pokaz dtuga, miekka wstazke”.

Zabawy stowne: ,Co tu pasuje?” — dopasowywanie przedmiotow do podanego okreslenia

(np. ,co jest zimne?”, ,,co jest gtadkie?”).
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Aktywnosci wspierajgcych stosowanie okreslen przestrzennych

Grupa najmtodsza (6—13 miesiecy)

Zabawy w chowanie przedmiotow: zakrywanie misia chustkg (pod, na, za) i odkrywanie go

wspolnie z dorostym.

Obserwowanie potozenia zabawek: opiekun prezentuje przedmioty w réznych miejscach

(np. pitka na podfce, pitka na podtodze) i nazywa potozenie.

Zabawy w przesuwanie: przetaczanie pitki w strone dziecka i od dziecka wspdlnie z prostym

komentarzem (,,pitka jedzie do ciebie”, , pitka jedzie dalej”).

Przemieszczanie sie za zabawka: zachecanie dziecka do petzania lub raczkowania w

kierunku przedmiotu ukrytego za przeszkods.

Proste sekwencje ruchowe: podawanie zabawki z gory/dét (np. ,podnies$ raczki do géry”,

,»potdz misia na kolanach”).
Grupa druga (13—-24 miesigce)

”

Chowanie i odnajdywanie przedmiotéw: poszukiwanie zabawek ukrytych ,pod”, ,na”,

»za”, ,W” zgodnie ze stownymi wskazéwkami opiekuna.

Dopasowywanie przedmiotéw do miejsca: wktadanie zabawek ,,do” pudetek, ustawianie

ich ,,na” poétce lub ,,obok” siebie.

Zabawy ruchowe: przechodzenie pod tunelem, wchodzenie na podest, przechodzenie

obok pachotkdw — z nazywaniem relacji przestrzennych.

Proste polecenia: ,Potéz misia na krzesle”, ,Wrzu¢ klocek do koszyka”, ,Postaw pitke obok

misia”.

Zabawy konstrukcyjne: ustawianie przedmiotow ,na” i ,,pod” innymi elementami (np.

klocek na klocku, samochodzik pod stotem).
Grupa trzecia (24-36 miesiecy)

Zabawy w odnajdywanie: szukanie przedmiotéw wedtug bardziej ztozonych wskazowek,

np. ,,Znajdz pitke pod stotem i postaw jg na krzesle”.

Zadania kierunkowe: poruszanie sie zgodnie z poleceniami: ,ldZ za mng”, ,Stan przed

lustrem”, ,UsigdZ miedzy poduszkami”.
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Budowanie konstrukcji: tworzenie prostych uktadéw przestrzennych (most, tunel, wieza) i

opisywanie ich elementéw: ,,Samochdd jest pod mostem”, ,Mis stoi obok wiezy”.

Cwiczenia z obrazkami: wskazywanie elementéw na ilustracjach wedtug opisu (,,Co jest nad

drzewem?”, ,Pokaz ptaszka, ktory jest obok domu”).

Zabawy z torami przeszkdd: przechodzenie nad, pod, miedzy, obok przeszkéd — z

aktywnym komentowaniem relacji przez dorostego.

Polecenia wieloetapowe: np. ,WezZ klocek z pétki i potdéz go obok misia”, ,Stan za

krzesetkiem i dotknij go”.
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TWORZENIE  DZIECIOM  SRODOWISKA  SPRZYJAJACEGO MOWIENIU, StUCHANIU |
POROZUMIEWANIU SIE

W pracy opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnej w ztobku kluczowe znaczenie ma stworzenie
warunkoéw sprzyjajagcych wszechstronnemu rozwojowi dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich
umiejetnosci komunikacyjnych. Skuteczna komunikacja miedzy personelem a dzie¢mi oraz miedzy
samymi dzieémi jest fundamentem budowania bezpiecznych relacji, wspierania emocjonalnego

rozwoju oraz rozwijania kompetencji jezykowych.

Metodyczne wskazéwki dla opiekundw majg na celu wspomaganie dzieci w nabywaniu

gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie.

Wskazéowki metodyczne dla personelu dotyczace wspierania rozwoju gotowosci i

umiejetnosci komunikacyjnych dzieci
1. Méwienie do dzieci
e Formutuj wypowiedzi w sposdb zrozumiaty, uzywajgc prostych, krétkich zdan.

e Zwracajac sie do dziecka, utrzymuj kontakt wzrokowy, zapewniajgc mu poczucie uwaznosci

i bezpieczenstwa.

e Podczas codziennych czynnosci, takich jak korzystanie z toalety czy spozywanie positkow,

zadawaj pytania dotyczace potrzeb dziecka.
e Stosuj rézne formy wypowiedzi, dostosowane do sytuacji oraz wieku dzieci.

e Towarzysz dzieciom w zabawie; wspieraj je, komentujgc ich dziatania oraz nazywajac

Czynnosci.

e Zadawaj pytania otwarte, zachecajace do samodzielnej wypowiedzi, np. ,Co sie stato?”,

»Dlaczego ptaczesz?”, ,Co Cie boli?”, , Kto Cie uderzyt?”.
2. Aktywne stuchanie dzieci

e Okazuj petne skupienie na wypowiedzi dziecka; patrz mu w oczy i nie przerywaj. Postawg

ciata okazuj gotowos¢ do kontaktu.

e Zadawaj pytania otwarte, umozliwiajace rozszerzenie wypowiedzi, np. ,Jak sie wtedy

czuta$/czutes?”.

e Potwierdzaj werbalnie to, co ustyszysz, okazujac empatie, np. ,Rozumiem Cie”. W ten

sposéb wzmacniasz zaufanie dziecka oraz pomagasz mu w nazywaniu emoc;ji.
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4

e Stosuj parafraze i odzwierciedlanie, np. ,Czyli méwisz, ze...”, aby upewni¢ dziecko, ze

zostato wtasciwie zrozumiane.
e Daj dziecku czas na zastanowienie sie i sformutowanie wypowiedzi.
3. Wzbogacanie stownictwa dzieci
e Postuguj sie petnymi zdaniami i unikaj zmiekczen w mowie kierowanej do dzieci.

e Nazywaj i opisuj czynnosci wykonywane przez dziecko, wprowadzajgc stopniowo nowe

stownictwo.
e Opisuj wtasne czynnosci i zachecaj dzieci do powtarzania ich nazwy lub do opisu sytuacji.
e Zwracaj sie do dzieci w pierwszej osobie, np. ,Przeczytam Wam teraz opowiadanie...”.

e Stosujrdéznorodne stownictwo dotyczgce m.in. przedmiotdw, cech, stanéw emocjonalnych,

uczuc i zjawisk.

e t3cz wprowadzane nowe stowa z tymi, ktére dzieci juz znaja, aby utatwié ich przyswajanie.

Aktywnosci wspierajace rozwodj komunikacji i umiejetnosci jezykowych dzieci

W planie opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym uwzgledniono aktywnosci obejmujace:
1. prowadzenie rozmow z dzie¢mi,
2. komunikowanie sie dzieci ze sobg oraz personelem,

3. aktywny udziat dzieci we wspdlnym czytaniu, stuchaniu utwordw literackich oraz innych

tekstow.

Niezaleznie od przyjetej organizacji pracy w placéwce gtéwny ciezar odpowiedzialnosci za rozwdj
komunikacji dziecka spoczywa na opiekunach. Stata, bezpieczna relacja z opiekunem umozliwia dziecku

rozwoéj kompetencji jezykowych poprzez:
e prowadzenie czestych rozmow z dzie¢mi we wszystkich sytuacjach dnia codziennego;

e omawianie z dzieémi (stosownie do wieku) zasad bezpieczenstwa oraz harmonogramu

dnia;

e wykorzystywanie pacynek, pluszakéw lub rekwizytéw do wprowadzania i moderowania

rozmow;
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towarzyszenie dzieciom w ustalaniu kwestii spornych, wspieranie ich w komunikowaniu

potrzeb i rozwigzywaniu konfliktow;
prowadzenie rozmdéw na temat aktualnych zainteresowan i obszaréw uwagi dzieci;

wspieranie komunikacji miedzy dzieémi poprzez zabawy tematyczne, np. ,w telefon”, ,w

dom”, ,\w przyjecie”;

aktywne uczestniczenie w zabawach dzieci poprzez komentowanie ich dziatan oraz

zachecanie do wzajemnych interakgji;
aktywne stuchanie dziecka, z zachowaniem kontaktu wzrokowego;

inicjowanie rozmow z dzie¢mi przy uzyciu jezyka dostosowanego do ich wieku i poziomu

rozwoju;

stymulowanie interakcji dzieci w parach oraz matych grupach, réwniez w grupach

zréznicowanych wiekowo;

zachecanie do wspdlnego czytania ksigzek, recytowania ulubionych rymowanek i stuchania

tekstow literackich;

kultywowanie codziennych rytuatéw, takich jak zabawy muzyczno-ruchowe, czytanie oraz

opowiadanie.
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KSZTAtTOWANIE OTOCZENIA UMOZLIWIAJACEGO ROZWOJ SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DZIECI ORAZ
ANGAZOWANNIE ZMYStOW

Rozwdj sprawnosci fizycznej i sensorycznej u dzieci jest kluczowy dla ich zdrowia, samodzielnosci oraz
prawidtowego funkcjonowania w codziennym zyciu. Odpowiednio zaprojektowane i zorganizowane
otoczenie, ktére stwarza mozliwos¢ aktywnego angazowania réznych zmystéw i motoryki, wspiera
dzieci w nabywaniu nowych umiejetnosci ruchowych i poznawczych. Ponizej przedstawiono gtéwne
obszary rozwoju oraz wskazéwki metodyczne i przyktady dziatan personelu sprzyjajacych

wszechstronnemu rozwojowi dzieci.

Wskazéwki metodyczne sprzyjajace rozwojowi sprawnosci fizycznej i sensorycznej

Wskazowki zawarte w Planie OWE dotyczg zaréwno organizacji przestrzeni, jak i zachowan personelu,

ktdre wspierajg rozwdj dzieci:

e Organizacja sali i przestrzeni na zewnatrz tak, aby dzieci miaty liczne okazje do ¢wiczenia

umiejetnosci ruchowych.

e Codzienny kontakt dzieci z materiatami angazujgcymi zmysty: dotyku, smaku, zapachu,

wzroku, stuchu i réwnowagi.

e Zapewnienie dostepu do réznorodnych materiatéw: wody, piasku, ciastoliny, naturalnych

elementéw o rdznych fakturach i zapachach oraz materiatéw dzwiekowych.
e Kontrola natezenia dzwiekow i bodzcéw wzrokowych, by nie przyttaczaty dzieci.

e Zapewnienie roznorodnych aktywnosci sensorycznych dostosowanych do potrzeb dzieci, z

uwzglednieniem czasu na angazowanie sie i dzielenie do$wiadczeniami.

e Wspieranie niemowlat w nauce kontrolowania ruchéw ciata, samodzielnym badaniu

przedmiotéw oraz eksplorowaniu przestrzeni.

e Zabawy ruchowe angazujgce dzieci, podazanie za ich inicjatywg (np. turlanie,

czworakowanie).

e Zachowanie bezpieczenstwa bez ograniczania checi podejmowania nowych wyzwan

ruchowych.

e Stwarzanie warunkow do nauki nowych umiejetnosci motorycznych z uwzglednieniem

akceptowalnego ryzyka.

e Umozliwianie wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia ruchéw wedtug zainteresowan dzieci.
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Dostarczanie okazji do éwiczenia sity i sprawnosci, w tym szczegdlnie sprawnosci rgk, dtoni

i palcow.

Umozliwianie ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas codziennych czynnosci,

takich jak jedzenie czy ubieranie sie.
Dostarczanie okazji do ¢wiczenia sity i sprawnosci ruchowe;.
Stwarzanie przestrzeni i czasu na zabawe rozwijajgcg sprawnosc rak i palcéw.

Umozliwianie ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas codziennych czynnosci.

Przyktady zabaw i aktywnosci wspierajacych rozwadj sprawnosci fizycznej i zmystow

1. Zabawy angazujace zmysty (wzrok, stuch, wech, dotyk, smak):

Sciezki sensoryczne — chodzenie boso po réznych fakturach (np. woreczki z grochem,

fasolg, trawa, piasek, faktury ostre i szorstkie).

Zabawy z wodg (towienie i zanurzanie przedmiotdw, mieszanie piasku i wody, lepienie

babek).

Malowanie palcami na réznych powierzchniach.

Stuchanie i nasladowanie dzwiekdw zwierzat.

Wachanie ziét, kwiatéw, przypraw, perfum.

Prébowanie owocow i warzyw, rozpoznawanie smakow (stodki, kwasny, gorzki).

Zabawy z , kostkg skarbow”.

2. Zabawy rozwijajace motoryke mata:

Budowanie wiez z klockéw.

Wktadanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikow.
Dopasowywanie ksztattéw i uktadanie drewnianych puzzli.
Malowanie farbami przy uzyciu ggbek, pedzli.

Rozcieranie plasteliny, formowanie kulek, watkowanie.
Wiaczanie i wytgczanie przyciskow.

Zabawy z papierem (chwytanie, darcie, zgniatanie).
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3. Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i réwnowagi:
e Chodzenie po wyznaczonym $ladzie.
e Samodzielne jedzenie i ubieranie sie.
e Malowanie i mycie rak.
e Zbieranie zabawek do okreslonych pojemnikow.
e Zabawy z pitkg (turlanie, rzucanie, tapanie).
e Wspinanie sie na pufy, materace, z wykorzystaniem poduszek lub krzeset.
4. Zabawy wspierajgce czucie gtebokie i schemat ciata:
e Czotganie sie po podtodze.
e Turlanie.
e Przeciskanie sie przez tunele, obrecze, ustawione krzesetka.
e Zawijanie dzieci w chuste animacyjng, koc lub kotdre.
e Hustanie w chuscie animacyjnej.
e Masowanie rekoma lub pitka.
5. Aktywnosci w zakresie motoryki duzej, szczegdlnie na Swiezym powietrzu:
e Zabawy w torze przeszkdd.
e Bieganie.
e Wspinanie sie po urzagdzeniach na placu zabaw (zjezdzalnia, drabinka, karuzela, bujaki).
e Skakanie i tapanie baniek mydlanych.
e Popychanie i cigganie zabawek.
e Jazda na jezdzikach.

e Skakanie na gumowych zwierzetach (tzw. skoczkach).
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ZAPEWNIENIE DZIECIOM WARUNKOW DO TWORCZEJ EKSPRESJI | KONTAKTU Z ROZNYMI
WYTWORAMI KULTURY | SZTUKI

Tworcza ekspresja oraz dostep do rdznorodnych wytworéw kultury sg nieodzownym
elementem wspierania wszechstronnego rozwoju dziecka. Dzieci, majgc mozliwos¢ swobodnego
eksperymentowania i poznawania réznych form artystycznych oraz kulturowych, rozwijajg swoje
zdolnosci kreatywne, wyobraznie, umiejetnosci spoteczne oraz emocjonalne. Wskazéwki metodyczne
przedstawione ponizej majg na celu stworzenie warunkéw sprzyjajgcych aktywnosci twoérczej dzieci
oraz zapewnienie im bogatego i wartosciowego kontaktu z kulturg, dostosowanego do ich wieku i
mozliwosci.

Wskazéwki metodyczne umozliwiajace dzieciom dziatania twodrcze oraz dostep do wytwordéw kultury

e Nalezy zapewni¢ dzieciom odpowiednig ilos¢ czasu na poszukiwanie kreatywnych

rozwigzan, pozwalajgc im na swobodne eksperymentowanie.

e Powinno sie umozliwi¢ wybdr réznych sposobdw realizacji zadan i dojscia do zamierzonego

celu, wspierajgc indywidualne podejscia.

e Zagwarantowanie dostepu do réznorodnych materiatéw plastycznych, takich jak farby,

papier, kredki, klej, piérka i inne, aby pobudzaé zmysty i inwencje twdrcza.

e Zorganizowanie przestrzeni sprzyjajacg tworzeniu, eksperymentowaniu oraz manipulacji

réznorodnymi materiatami.

e Szanowanie indywidualnos¢ kazdego dziecka, dajgc mu prawo do tworzenia w sposdb

niepowtarzalny i autentyczny.

e Udzielanie dzieciom wspierajgcej informacji zwrotnej podczas dziatan twdrczych,

motywujac je do dalszej pracy.

e Skupianie uwagi dzieci na procesie tworzenia, a nie na efektach konicowych, aby rozwijac¢

ich zaangazowanie i rado$¢ z dziatania.

e Podejmowanie aktywnosci twdrcze réwniez na Swiezym powietrzu, wykorzystujac

elementy natury oraz dziatania sensoryczne.

e Dbanie, aby muzyka dostepna dzieciom byta wysokiej jakosci zaréwno pod wzgledem

artystycznym, jak i technicznym.

e Stwarzanie okazji do swobodnego tarnca i Spiewu, wprowadzajgc zaréwno spontaniczne,

jak i zorganizowane formy aktywnosci muzyczne;j.
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e Zapewnienie dostepu do ksigzek o wysokich walorach graficznych i estetycznych, ktére

inspirujg dzieci i rozwijajg ich wyobraznie.

e Organizowanie warunkéw do dziatan konstrukcyjnych, umozliwiajacych budowanie z

réznorodnych klockéw, takich jak wafle, Lego, klocki magnetyczne czy materiaty naturalne.

e Umozliwienie kontaktu z wartosciowa sztuka, rozwijajaca wrazliwosé estetyczng i

kulturowa dzieci.

e Dostosowanie aktywnosci twérczej i dostepu do wytworéw kultury do wieku oraz

indywidualnych mozliwosci dzieci.

Przyktadowe dziatania wspierajgce dzieci w tworczej ekspresji, wyrazane w réinych formach z

wykorzystaniem réznorodnych materiatéw

e Malowanie farbami palcami, rekami, wykorzystanie stempli i innych nietypowych narzedzi

malarskich.
e  Wykonywanie prac plastycznych adekwatnych do wieku i umiejetnosci dzieci.

e Manipulowanie materiatami o réznorodnych fakturach, takimi jak wata, papier, bawetna,

gabki, pidrka.
e Zabawy z masami sensorycznymi, np. cieczg nienewtonowska.

e Poszukiwanie ukrytych przedmiotow w pojemnikach z makaronem lub innymi materiatami

sypkimi.
e Zachecanie do $piewania i taficzenia, w tym nauka prostych uktadéw tanecznych w grupie.
e Tworzenie konstrukcji z matych i duzych elementoéw.
e Wspdttworzenie z innymi dzie¢mi instrumentdéw muzycznych z materiatow z recyklingu.
e Wspdlna gra na réznorodnych instrumentach.
e Zapoznanie z materiatami naturalnymi, np. lis¢mi, kasztanami, owocami, warzywami.
e Wspdlne Spiewanie piosenek oraz nauka prostych wierszykdw i piosenek.
e Organizacja teatrzykdw pacynkowych oraz czytanych z wykorzystaniem ilustracji.
e Malowanie kredg na chodniku.

e Rozpoznawanie zwierzat, maszyn i urzagdzen po dzwiekach.
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e Ksztattowanie stuchu i koordynacji ruchowej poprzez zabawy muzyczne.

e Nauka rozrdzniania tempa w muzyce.

e Zabawy z chustg animacyjna.

e Widrazanie relaksacji podczas stuchania muzyki relaksacyjne;j.

e Doskonalenie poczucia rytmu poprzez stuchanie piosenek o réznym tempie.

e Taniec z chusteczkami materiatowymi.

e Pokonywanie sensorycznych sciezek.

e Zabawy Swiattem: cienie, kolorowe reflektory, projektory z obrazkami.

e Odgrywanie rdl i przebieranie sie za rézne postacie, np. lekarza, strazaka, fryzjera.

Przyktadowe dziatania majace na celu zapoznanie dzieci z réznymi wytworami kultury

Organizacja teatrzykdw prowadzonych przez personel lub gosci z zewnatrz (np. dzieci z

innych przedszkoli).
e Wyjscia starszych grup na przedstawienia do pobliskich placéwek kulturalnych.

e Stuchanie muzyki na zywo, np. koncerty Ptockiej Orkiestry Symfonicznej lub wystepy

opiekundéw grajgcych na instrumentach.
e Spotkania z psami terapeutycznymi (dogoterapia).
e Spotkania z ciekawymi gosémi, takimi jak policjanci czy strazacy.

e Zapewnienie dzieciom dostepu do wartosciowych ksigzek i literatury dzieciece;j.
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RAMOWY ROZKtAD DNIA

Ramowy plan dnia odgrywa kluczowg role w organizacji pracy placéwki oraz w zapewnieniu
dzieciom poczucia bezpieczenstwa i przewidywalnosci. Odpowiednio zaplanowany dzied sprzyja
harmonijnemu rozwojowi dzieci, wspiera ich samodzielnos¢ oraz pomaga w ksztattowaniu
prawidtowych nawykéw. Uwzglednienie zaréwno statych, jak i zmiennych elementéw dnia pozwala na
zachowanie rownowagi miedzy rutyng a elastycznoscia, co jest istotne w dostosowywaniu dziatan do
indywidualnych potrzeb dzieci, ich mozliwosci rozwojowych oraz biezgcych warunkéw organizacyjnych
i atmosferycznych. State punkty dnia budujg poczucie stabilnosci, natomiast elementy zmienne

umozliwiajg realizacje réznorodnych aktywnosci, projektow i inicjatyw edukacyjnych.

Harmonogram obejmujace state i zmienne elementy dnia

Przyjmowanie dzieci, zabawy swobodne dzieci w kacikach zainteresowan,

:00-8:1

06:00 - 8:15 zabawy ruchowe (¢wiczenia ogdélnorozwojowe) oraz kontakty z rodzicami

08:15-08:30 Czynnosci higieniczne i przygotowanie do $niadania — mycie rak przed positkiem

08:30 — 0850 Pler.wslze $niadanie: karmienie i pomoc dzieciom w samodzielnym spozywaniu
positkow

08:50-09:10 Czynnosci pielegnacyjne: toaleta i zabiegi higieniczne po $niadaniu

09:10 — 0950 Aktywnosci grupowe: zabawy tematyczne, dydaktyczne, artystyczne, zabawy

' ' rozwijajgce zainteresowania dzieci

09:50 — 10:00 Czyrmpsu higieniczne i przygotowanie do Il $niadania — mycie rgk przed
positkiem

10:00 - 10:15 Drugie sniadanie

10:15-11:15 Aktywnosci grupowe w salach lub na swiezym powietrzu: w ogrédku, spacer*.

11:15-11:30 Zabiegi higieniczne i przygotowanie do obiadu — mycie rak przed positkiem

11:30-12:00 Obiad: karmienie dzieci i pomoc w samodzielnym spozywaniu positkdw

12:00 — 12:10 Czynnosci plglegnacyjne: toaleta i zabiegi higieniczne po obiedzie,
przygotowanie do odpoczynku

12:10 — 13:30 Odpoczynek dzieci: lezakowanie lub sen, stuchanie: bajek, muzyki relaksacyjnej,
kotysanek
Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne po lezakowaniu, przygotowanie do

13:30-13:45 . . o
podwieczorku — mycie rak przed positkiem

13:45 -14:00 Podwieczorek

14:00 — 14:10 Czynnosci higieniczne po podwieczorku
Zabawy grupowe: integracyjne, zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne,

14:10 — 17:00 swobodne zabawy dzieci w kacikach zainteresowan oraz odbiér dzieci i kontakty

z rodzicami (wg indywidualnych potrzeb takze w innym czasie).

*O czasie pobytu dzieci na zewnatrz budynku decydujg warunki atmosferyczne, jak réwniez ocena jakosci powietrza,

weryfikowana przez opiekunki.
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PRACA NA PODSTAWIE PLANU OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNEGO
Personel pracuje z dzie¢mi, realizujgc plan opiekurczo-wychowawczo-edukacyjny.

Plan OWE jest rokrocznie analizowany i dostosowywany do mozliwosci instytucji opieki oraz potrzeb

dzieci, ktore do niej aktualnie uczeszczaja.

Dokumentowanie realizacji Planu OWE w odniesieniu do codziennych dziatarh prowadzonych w
Ztobku Miejskim nr 2 w Ptocku odbywa sie w sposéb dostosowany do wieku oraz mozliwosci
rozwojowych dzieci w poszczegdlnych grupach. Przyjete rozwigzania majg na celu usprawnienie
organizacji pracy opiekunéw oraz zapewnienie spdéjnosci dziatan opiekunczych, wychowawczych i

edukacyjnych.

Plan OWE podlega systematycznej analizie przez dyrektora placéwki tak, aby byt dostosowany
do mozliwosci organizacyjnych placéwki oraz do aktualnych potrzeb dzieci uczeszczajgcych do ztobka.
Ewaluacja dokumentu prowadzona bedzie kazdego roku, poczawszy od stycznia 2026 r., w miesigcu

nastepujgcym po zakornczeniu danego roku.

Zajecia organizowane sg w oparciu o zapisy zawarte w dokumencie ,ROCZNY PLAN PRACY”.

We wszystkich grupach harmonogram dziatan opracowywany jest w cyklu tygodniowym.
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Zatacznik do

Zarzadzenie nr 1606/2026
Prezydenta Miasta Ptocka
Z dnia 18 lutego 2026 roku

PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYINY (OWE)
ZtOBKA MIEJSKIEGO NR 2
,Radosne Maluszkowo”

w Ptocku
Adres: gen. F. Kleeberga 3, 09-410 Ptock
Tel. 024 366-21-32
Fax. 024 366-21-33

e-mail: zm2@zjoplock.pl

strona internetowa: www.zlobekmiejskinr2.pl

www.radosnemaluszkowo.pl

Podmiot prowadzacy: GMINA — MIASTO PLOCK

Nr wpisu do rejestru: Rejestr Ztobkéw i Klubéw dzieciecych prowadzony przez Prezydenta Miasta
Ptocka 5848/Z

Dyrektor ztobka — Karolina Fortas-Gabarska — osoba do kontaktu


mailto:zm2@zjoplock.pl
http://www.zlobekmiejskinr2.pl/
http://www.radosnemaluszkowo.pl/

Ztobek Miejski nr 2 w Ptocku "Radosne Maluszkowo" znajduje sie w centrum osiedla Podolszyce
- Pétnoc i jest jedyna miejska placdwka na tym osiedlu. Ztobek potozony jest w sgsiedztwie Parku

Pétnocnego.
Liczba miejsc w ztobku— zgodna z zapisem w Rejestrze Ztobkéw i Klubéw Dzieciecych.
Do dyspozycji dzieci w ztobku funkcjonujg 3 grupy wiekowe:

e | grupaod 20 tyg. zycia do 13 m-ca — ,Szczesliwe maluszki”. Grupa liczy maksymalnie 25 dzieci.

e |l grupa od 13 m-ca do 24 m-ca — ,Radosne tuptusie”. Grupa liczy maksymalnie 32 dzieci.

e Il grupa od 24 m-ca do 36 m-ca —, Wesofe skrzaty”. Grupa liczy max. 34 dzieci.
Liczba dzieci na grupach jest zgodna z wpisem w Rejestrze Ztobkéw i Klubéw Dzieciecych.
Liczba opiekundéw na grupach dzieciecych jest zgodna z wymogami ustawy z dnia 4 lutego
2011r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 - 1 opiekun na 5 dzieci do roku; 1 opiekun na 8

dzieci powyzej pierwszego roku zycia.

Kazdy z oddziatdw wyposazony jest w oddzielng szatnie, sale do zabaw, sypialnie oraz zesp6t sanitarny
wraz z pomieszczeniem porzgdkowym. W obiekcie znajduje sie rdwniez gabinet pielegniarki oraz pokdj
do indywidualnej pracy z dzieckiem. Do dyspozycji rodzicow w placdwce znajduje sie zamykana

wozkownia.

Ztobek posiada duzy ogrdd, z trzema placami zabaw z bezpieczng nawierzchnig oraz réznorodnym

wyposazeniem. Najmtodsza grupa wiekowa ma do dyspozycji taras przylegajgcy do swojej sali.

W Zztobku pracuje fizjoterapeutka, ktdra prowadzi indywidualne i grupowe zajecia, dostosowane do

potrzeb kazdego dziecka, co pozwala na doskonate wsparcie w ich codziennym rozwoju.

Ztobek posiada wtasng kuchnie, co pozwala na przygotowanie zdrowych i smacznych positkéw, zgodnie
z obowigzujgcymi normami zywienia matych dzieci. Diety eliminacyjne tworzone przez naszego

dietetyka realizowane sg w scistej wspotpracy z rodzicami.

Budynek ma podjazd do wdzkdw, wnetrza sg przestronne, dostosowane dla oséb niepetnosprawnych.

W tazience ogdlnodostepnej znajdujg sie porecze i uchwyty dla oséb z niepetnosprawnoscia.

W obiekcie znajduje sie monitoring wizyjny rejestrujgcy obraz poprzez wykorzystanie kamer
przemystowych. Obejmuje on takie pomieszczenia na parterze jak: wejscie gtéwne do budynku, hol,
sale zabaw dla dzieci i sypialnie praz wejscie do piwnicy. Rejestruje réwniez obraz wokdét budynku:

parking przed wejsciem gtdwnym do palcéwki, place zabaw dla dzieci oraz taras grupy pierwsze;j.

Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny (OWE) stanowi podstawowy dokument

regulujgcy organizacje opieki, wychowania i edukacji dzieci w ztobku. Jego celem jest zapewnienie

-1-



dzieciom bezpiecznych, stabilnych i przyjaznych warunkéw rozwoju, z poszanowaniem ich godnosci,

indywidualnych potrzeb oraz prawa do wszechstronnego rozwoju.
Plan zostat opracowany w oparciu o:

1. Konwencje o prawach dziecka
2. ustawe o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3
3. obowigzujgce standardy jakosci opieki okreslone w Rozporzgdzeniu Ministra Rodziny, Pracy i

Polityki Spotecznej (Dz.U. 2024 poz. 1882)

Konwencja o prawach dziecka stanowi fundament dziatan podejmowanych w ztobku, podkreslajgc

prawo dziecka do ochrony, opieki, rozwoju, szacunku oraz bycia wystuchanym.

W pracy opiekunczo-wychowawcze]j uznaje sie dziecko za petnoprawnego uczestnika procesu rozwoiju,
ktorego potrzeby, emocje i mozliwosci sg traktowane z nalezytg uwagg. Dziatania podejmowane przez
opiekunéw uwzgledniajg zasade najlepszego interesu dziecka, zasade niedyskryminacji oraz prawo do

bezpiecznego srodowiska, zabawy i odpoczynku.

Realizacja zatozen planu opiera sie na budowaniu bezpiecznej relacji dziecka z opiekunem,
indywidualnym podejsciu do kazdego dziecka oraz scistej wspdtpracy z rodzicami. Dziecko traktowane
jest jako podmiot dziatan, a jego dobro, poczucie bezpieczerstwa i harmonijny rozwdj stanowig

nadrzedng wartos¢ pracy ztobka.

Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne ztobka wynikajg z podstawowych potrzeb
rozwojowych dzieci w wieku do lat 3 oraz z zatozerh Konwencji o prawach dziecka i obowigzujgcych
standardow jakosci opieki. Stanowig one fundament codziennej pracy opiekundéw oraz wyznaczajg

kierunek dziatan podejmowanych w zakresie opieki, wychowania i wspierania rozwoju dzieci.

Celem gtéwnym pracy ztobka jest stworzenie dzieciom bezpiecznych i sprzyjajgcych warunkéw
do harmonijnego, wszechstronnego rozwoju. Dziatania podejmowane w ztobku ukierunkowane sg na

wspomaganie rozwoju:

e psychicznego,

e fizycznego,

e emocjonalnego,

e spotecznego

e poznawczego dzieci,

e zuwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb, mozliwosci oraz tempa rozwoju.



Plan zaktada wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa, samodzielnosci i sprawczosci dzieci,

rozwijanie kompetencji jezykowych poprzez poszerzanie zasobu stownictwa i wspieranie komunikacji,

a takze wspieranie rozwoju motoryki matej i duzej. Waznym elementem jest budowanie pozytywnych

relacji z otoczeniem oraz umozliwianie dzieciom aktywnego poznawania Swiata poprzez zabawe i

codzienne doswiadczenia.

Cele realizowane w ztobku:

1. opiekunczo-wychowawcze:

zapewnienie dzieciom poczucia bezpieczenstwa, komfortu oraz emocjonalnego wsparcia,
tworzac atmosfere zblizong do warunkdw rodzinnych;

wzmachnianie poczucia wtasnej wartosci poprzez uwzglednianie indywidualnych potrzeb,
mozliwosci rozwojowych oraz tempa funkcjonowania kazdego dziecka;

ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, w tym podejmowania wspédtpracy, inicjowania
kontaktow oraz budowania pozytywnych relacji w grupie;

wspieranie codziennych czynnosci samoobstugowych dziecka oraz stopniowe utrwalanie
nawykdéw higienicznych;

tworzenie srodowiska petnego akceptacji i zyczliwosci, sprzyjajgcego rozwojowi wiezi z
opiekunami i rowiesnikami;

state monitorowanie dobrostanu dziecka oraz dbato$¢ o jego harmonijny rozwdj
psychofizyczny;

systematyczne przekazywanie rodzicom informacji dotyczacych funkcjonowania dziecka,

jego samopoczucia i przebiegu adaptacji w grupie.

2. edukacyjne:

rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci poprzez réznorodne dziatania twoércze, zabawy oraz
aktywnosci o charakterze artystycznym;

umozliwianie dzieciom zdobywania doswiadczed zwigzanych z otaczajgcym s$wiatem
poprzez obserwacje, eksperymenty i aktywne dziatanie;

wspieranie rozwoju mowy i kompetencji komunikacyjnych, zachecajac do wyrazania mysli,
emocji i potrzeb;

ksztattowanie samodzielnosci, inicjatywy oraz gotowosci do podejmowania witasnych
dziatan w codziennych sytuacjach;

rozwijanie wrazliwosci estetycznej oraz kompetencji artystycznych w obszarze plastyki,

muzyki i ruchu;



e budowanie ciekawosci poznawczej poprzez tworzenie sytuacji sprzyjajgcych odkrywaniu
nowych zjawisk i obserwowaniu zaleznosci w najblizszym otoczeniu;
e wspieranie rozwoju motorycznego, zarébwno w zakresie sprawnosci ruchowej, jak i

umiejetnosci manualnych potrzebnych w dalszej edukacji.

Efektywna praca z dzieémi wymaga swiadomego doboru i stosowania réznorodnych metod, ktére
odpowiadajg ich indywidualnym potrzebom i etapom rozwoju. Zagadnienia metodyczne zwigzane z
metodami pracy pozwalajg na stworzenie optymalnych warunkéw do nauki, zabawy oraz budowania
bezpiecznych i wspierajgcych relacji. W niniejszym rozdziale omdéwione zostang kluczowe aspekty

metodyczne, ktére wptywajg na skutecznosc i jakosc pracy z najmtodszymi.
Zagadnienia metodyczne dotyczgce metod pracy z dzie¢mi
1. Dobér metod pracy dostosowanych do wieku i mozliwosci rozwojowych dziecka
o Uwzglednianie indywidualnych potrzeb i tempa rozwoju kazdego dziecka.

e Wybdr metod aktywizujgcych, sensorycznych, ruchowych i stownych adekwatnych do

etapu rozwoju.
2. Aktywne uczenie sie przez zabawe

e Wykorzystanie zabaw jako podstawowej formy pracy, umozliwiajgcej poznawanie

Swiata i rozwdj umiejetnosci.
e Zachecanie do samodzielno$ci i eksploracji.
3. Integracja réznych form pracy

e tgczenie metod ruchowych, manipulacyjnych, sensorycznych i jezykowych w

codziennych zajeciach.
e Przeplatanie zabaw wolnych i zorganizowanych.
4. Stymulowanie rozwoju wielozmystowego

e Wprowadzanie bodzcow wzrokowych, stuchowych, dotykowych, ruchowych i

emocjonalnych.
o Wykorzystywanie materiatdw i technik rozwijajgcych percepcje sensoryczna.
5. Rola relacji emocjonalnej i bezpieczeristwa w procesie edukacyjnym

e Zapewnienie bliskosci, akceptacji i stabilnosci.



e Budowanie pozytywnej atmosfery sprzyjajgcej otwartosci i checi do nauki.
6. Indywidualizacja i elastyczno$é w stosowaniu metod

e Dostosowanie dziatain do zmieniajacych sie potrzeb dziecka.

e Monitorowanie efektéw i modyfikowanie metod w zaleznosci od reakcji dziecka.
7. Wspotpraca z rodzicami jako element metodyczny

o Uwzglednianie informacji od rodzicéw o dziecku.

e Wspdlne planowanie dziatan wspierajacych rozwéj dziecka.
8. Stosowanie rytuatéw i powtarzalnych czynnosci

e Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i orientacji w czasie poprzez state elementy

dnia.
e Utatwianie adaptacji do nowych sytuacji.

Planowanie aktywnosci w ztobku wymaga nie tylko pomystu na ciekawe zajecia, ale takze Swiadomego
podejscia metodycznego. Kluczowe jest, aby dziatania byty dopasowane do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci dzieci oraz sprzyjaty ich wszechstronnemu rozwojowi. Metodyka pracy opiera sie na
obserwacji, elastycznosci i bezpieczenstwie, a takze na roli zabawy jako naturalnego sposobu nauki i

odkrywania $wiata przez najmtodszych.
Zagadnienia metodyczne dotyczgce planowanych aktywnosci

1. Dostosowanie aktywnosci do wieku i mozliwosci dziecka
Aktywnosci powinny by¢ tak dobrane, aby odpowiadaty aktualnemu poziomowi rozwoju oraz
indywidualnym potrzebom kazdego malucha, uwzgledniajgc tempo rozwoju fizycznego,

emocjonalnego i poznawczego.

2. Indywidualizacja podejscia
Metody pracy opierajg sie na uwaznej obserwacji dzieci i analizie ich potrzeb, co pozwala na
elastyczne modyfikowanie aktywnosci oraz wspieranie kazdego dziecka na jego wtasnym

poziomie.

3. Wsparcie wszechstronnego rozwoju
Planowane dziatania powinny rozwijac¢ zaréGwno motoryke duzg i matg, jak i kompetencje

spoteczne, emocjonalne oraz poznawcze, tworzgc warunki do harmonijnego wzrostu dziecka.



Rola zabawy jako metody edukacyjnej
Zabawa jest podstawowym narzedziem pracy z dzie¢mi w ztobku, dlatego wszystkie
aktywnosci powinny by¢ atrakcyjne, angazujgce i dostosowane do dzieciecej natury

poznawania Swiata przez doswiadczanie.

Elastycznosc¢ i reagowanie na biezgce potrzeby
Planowanie aktywnosci uwzglednia koniecznos$¢ dostosowywania sie do zmiennego nastroju,
poziomu energii oraz sytuacji grupowych, co wymaga od opiekunéw elastycznego podejscia i

gotowosci do zmiany planu.

Bezpieczenstwo i przewidywalnos¢
Wszystkie aktywnosci muszg by¢ zaplanowane z mysla o bezpieczenstwie dzieci, a staty rytm

dnia pomaga w budowaniu poczucia pewnosci i komfortu u maluchow.

Wspotpraca z rodzing
Planowanie powinno uwzglednia¢ informacje od rodzicow/opiekunéw dotyczgce potrzeb,
zdrowia i preferencji dzieci, co umozliwia tworzenie spéjnego i wspierajgcego sSrodowiska

rozwojowego.



WSPIERANIE U DZIECI POCZUCIA PRZYNALEZNOSCI | UWAZNOSCI NA INNE OSOBY

W warunkach ztobka kompetencje spoteczne rozwijajg sie poprzez codzienne interakcje,
przewidywalne rytuaty, budowanie relacji i modelowanie prawidtowych zachowan. Rolg personelu jest
tworzenie bezpiecznego, wspierajgcego sSrodowiska, w ktérym kazde dziecko doswiadcza akceptacji,
uczy sie rozumienia emocji — witasnych i cudzych — oraz nabywa podstawowe umiejetnosci

wspotpracy.

1. Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajagce rozwojowi przynaleznosci do grupy oraz

zainteresowania innymi dzie¢mi
Personel wspiera rozwdj spoteczny dzieci poprzez:

e Zapewnienie statych rytuatéw i przewidywalnosci dnia, m.in. krétkie powitania przy wejsciu do

sali oraz szybkie, proste pozegnania.

e Organizowanie powtarzalnych aktywnosci grupowych, takich jak wspdlne zabawy w kregu,

$piewanie piosenek czy krétkie ¢wiczenia ruchowe.

e Stosowanie prostych komunikatéw i jasnych polecen podczas dziatan grupowych (np.

,wktadamy klocki do pudetka”, ,,zbieramy autka”).

e Komunikowanie sie przy uzyciu jezyka wtgczajgcego, akcentujgcego wspdlnote (np. ,w naszej

grupie”, ,wszyscy razem”).

e Wzmacnianie poczucia przynaleznosci poprzez nadawanie dzieciom prostych rél i funkcji w

grupie, np. ,,Basia dzis$ rozdaje chusteczki”, ,Karol rozdaje klocki”.

e Stosowanie indywidualnych symboli na szafkach (np. mis, zyrafa, stor), ktére pomagajg

dzieciom budowac poczucie tozsamosci i przynaleznosci.

e Modelowanie pozadanych zachowan spotecznych poprzez prezentowanie witasciwych

wzorcow: proszenie o zabawke, reagowanie na emocje, oferowanie pomocy.

e Odzwierciedlanie i nazywanie emocji, tagczenie reakcji dzieci i dorostych z konkretnymi stanami

emocjonalnymi (np. ,Wiktor sie przestraszyt, dlatego ptacze”).
e Stopniowe uczenie dzieci czekania na swojg kolej, z zachowaniem ich komfortu emocjonalnego.
e Wzmacnianie gestéw prospotecznych poprzez pochwaty za zachowania korzystne spotecznie.

e Wspieranie rozwoju kompetencji spotecznych poprzez towarzyszenie dzieciom w sytuacjach

konfliktowych oraz wskazywanie mozliwych rozwigzan bez nadmiernej ingerencji.



2. Aktywnosci wspierajace rozwdj autonomii u dzieci
W celu wspierania samodzielnosci i autonomii dzieci personel:

e Angazuje dzieci w zycie grupy poprzez umozliwienie wyboru zabawek, form aktywnosci,

piosenek czy ¢wiczen gimnastycznych.
e Stwarza warunki do dokonywania wyboru pomiedzy co najmniej dwoma rodzajami aktywnosci.

e Umozliwia dzieciom wyrazanie potrzeb podczas positku — decydowanie, co chcg zjesé, w jakiej

ilosci oraz w jakim tempie.
e Zacheca dzieci do samodzielnego odkrywania przestrzeni sali.

o  Wspiera w samodzielnym jedzeniu oraz wykonywaniu czynnosci zwigzanych z przygotowaniem

do lezakowania lub spaceru (np. zdejmowanie ubran).

e Umozliwia dzieciom samodzielne préby korzystania z toalety oraz mycia rak, adekwatnie do ich

mozliwosci rozwojowych.
3. Zadania personelu wspierajace wspoétprace i komunikacje dzieci w grupie
Personel realizuje dziatania nakierowane na rozwdj kompetencji spotecznych poprzez:
e Modelowanie pozadanych zachowan spotecznych i prezentowanie prawidtowych wzorcéw.

e Organizowanie wspdlnych zabaw grupowych, umozliwiajgcych obserwacje zachowan

rowiesnikow.
e Przygotowywanie zabaw naprzemiennych uczgcych oczekiwania na swojg kolej.

e Konsekwentne stosowanie jezyka wtaczajacego np. ,Chodz, zobaczymy, czym bawi sie nasza
grupa. Moze dotgczymy razem”, ,W naszej grupie dzielimy sie zabawkami. Teraz kolej Antka,

potem Twoja”, ,Wszyscy razem sprzgtamy naszg sale”.
e Tworzenie i podtrzymywanie wspdlnych rytuatéw grupowych.

e Towarzyszenie dzieciom w sytuacjach konfliktowych oraz wskazywanie sposobéw rozwigzania

sporu.
e Dostrzeganie, nazywanie i wzmacnianie zachowan prospotecznych.

e Prowadzenie wspdlnych zabaw muzyczno-ruchowych, m.in. w kole lub z wykorzystaniem

chusty animacyjne;j.



e Wspdlne tworzenie kodeksu funkcjonowania w grupie, dostosowanego do poziomu

rozwojowego dzieci.

4. Swieta i wydarzenia uwzglednione w rocznym planie opiekuriczo-wychowawczo-edukacyjnym

W rocznym planie opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym przewidziane sg wydarzenia i uroczystosci

wspierajace integracje grupy oraz realizacje tematyki wychowawczo-edukacyjnej. W Ztobku Miejskim

nr 2 organizowane sg m.in.:

e Dzien Kropki

e Dzien Jabtka

e BalJesieni

e Dzien Dyni

e Dzien koloru pomaranczowego
e Dzien Postaci z Bajek

e Dzien Pluszowego Misia
e Dzien koloru bragzowego
e Dzien Swietego Mikotaja
e Dzien koloru czerwonego
e BalZimy

e Dzien koloru biatego

e Bal Karnawatowy

e Dzien Pizzy

e Dzien Kota

e Dzien Dinozaura

e Ttusty Czwartek

Bal Wiosny

Dziers Zaby

Dzien koloru zielonego
Dzien Ksigzki

Dzien Ziemi

Dzien Marchewki
Dzien koloru niebieskiego
Dzien Strazaka

Bal Pszczotki Mai
Dzien koloru zéttego
Dzien Dziecka

Dzien Mamy i Taty
Dzien Babci i Dziadka
Piknik Rodzinny



ZAPEWNIENIE DZIECIOM WARUNKOW DO POZNAWANIA | DOSWIADCZANIA OTOCZAJACEGO

SWIATA

We wczesnym dziecifstwie naturalna ciekawos$é, potrzeba eksploracji i spontaniczna

aktywnos¢ stanowig fundament uczenia sie. Zadaniem personelu jest zatem tak organizowad

Srodowisko, aby kazde dziecko mogto bezpiecznie obserwowaé, eksperymentowac oraz budowac

pierwsze rozumienie zjawisk przyczynowo-skutkowych i wtasciwosci przedmiotéw. Wymaga to uwazne;j

obecnosci dorostego, odpowiednio dobranych bodZzcéw sensorycznych oraz statego wykorzystywania

codziennych sytuacji jako okazji do odkrywania Swiata.

1. Wskazéwki metodyczne dla personelu sprzyjajgce poznawaniu i doswiadczaniu swiata przez

dzieci:

Organizowanie codziennych sytuacji edukacyjnych, ktére zachecajg dzieci do aktywnej

eksploracji otoczenia.

Stwarzanie warunkéw do samodzielnej manipulacji przedmiotami o zréznicowanych

wtasciwosciach.
Zapewnienie bezpiecznej przestrzeni do obserwacji i prostych eksperymentéw.
Zachecanie dzieci do zadawania pytan oraz formutowania pierwszych, prostych wnioskdéw.

Wprowadzanie réznorodnych bodzcéw sensorycznych: dotykowych, wzrokowych i

stuchowych.

Uwazne towarzyszenie dzieciom w dziataniu, nazywanie obserwowanych zjawisk i

wspieranie w rozumieniu ich przyczyn oraz skutkéw.
Angazowanie dzieci w codzienne, proste czynnosci praktyczne.

Wykorzystywanie spaceréw i otoczenia zewnetrznego jako naturalnej przestrzeni do

obserwacji przyrody i zmian zachodzgcych w srodowisku.

Dobor materiatow i zabawek sprzyjajgcych odkrywaniu cech przedmiotéow oraz relacji

przestrzennych.
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Aktywnosci uwzglednione w planie opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym:

Aktywnosci wspierajgce myslenie przyczynowo-skutkowe:

Grupa najmtodsza (6-13 miesiecy):

e Dziatania manipulacyjne: potrzasanie grzechotkg i obserwowanie zmiany dzwieku;

uderzanie przedmiotem o powierzchnie i zauwazanie efektu.

e Eksplorowanie prostych reakcji: naciskanie miekkich zabawek, ktére piszczg; ogladanie, co

sie dzieje po puszczeniu pitki z rak.

e Zabawy sensoryczne: dotykanie materiatéw o rdznych fakturach i zauwazanie ich reakgji

na nacisk (gniotki, ggbki, miekkie pitki).

e Obserwowanie ruchu: obserwowanie, jak turlajagca sie pitka oddala sie po lekkim

popchnieciu.

e Doswiadczanie codziennych sytuacji: zauwazanie zmian przy karmieniu (np. przechylanie

butelki powoduje wyptywanie mleka).
Grupa druga (13-24 miesigce)

e Proste eksperymenty manipulacyjne: wrzucanie klockéw do pojemnika i obserwowanie

dzwieku oraz efektu; wktadanie elementéw do sorteréw.

e Zabawy ruchowe: popychanie zabawek na koétkach i analizowanie, jak zmienia sie ich ruch;

przewracanie wiezy z klockéw i obserwowanie skutku.

e Eksperymenty sensoryczne: przelewanie wody lub przesypywanie kaszy/ryzu; testowanie,

ktére przedmioty tong, a ktdre ptywaja.

e Zabawy tematyczne: ,Gdy pociagniesz, zabawka pojedzie”; naciskanie przyciskdw w

zabawkach interaktywnych.

e Codzienne czynnosci jako okazje do odkrywania zaleinosci: otwieranie i zamykanie
pudetek; odpinanie rzepéw w butach; zauwazanie, ze po nacisnieciu pompki z mydtem

wyptywa piana.
Grupa trzecia (24-36 miesiecy)

e Rozwiniete zabawy konstrukcyjne: budowanie wyzszych wiez i testowanie, co powoduje

ich przewrdcenie; konstruowanie toréw dla aut.
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e Eksperymenty przyrodnicze: obserwowanie topnienia $niegu, rozpuszczania kostki lodu,

zmian temperatury wody; sprawdzanie, co sie dzieje z piaskiem mokrym i suchym.

e Zabawy logiczno-ruchowe: sprawdzanie, jak rézna sita pchniecia wptywa na predkos¢

samochodziku; testowanie, co sie stanie, gdy zatkamy lub odetkamy rurke.

e Zabawy zadaniowe: ,Co sie stanie, gdy...?” — proste przewidywanie skutkéw, np. gdy

potozymy lekki przedmiot na ciezkim, gdy uzyjemy tyzki zamiast palcow.

e Codzienne sytuacje uczace zaleinosci: nalewanie wody do kubka i obserwowanie
poziomu; samodzielne naktadanie obiadu tyzka i zauwazanie wptywu nachylenia na
wypadanie tyzki z naczynia; proby samodzielnego ubierania (np. co sie stanie, gdy

pociggniemy za sznurek).

Aktywnosci wspierajgcych umiejetnos¢ obserwacji i doswiadczania otaczajgcego swiata

Grupa najmtodsza (6—13 miesiecy)

e Obserwowanie swiatta i ruchu: sledzenie wzrokiem poruszajacych sie obiektéw, np.

kolorowej pitki, balonu, chustki poruszanej przez opiekuna.

e Kontakt z naturalnymi materiatami: dotykanie lisci, miekkiej trawy, kamykéw podczas

krotkich spaceréw lub pobytu na tarasie.

e Zabawy sensoryczne: poznawanie faktur poprzez dotykanie miekkich, gtadkich, szorstkich

materiatéw; ogladanie kontrastowych kart.

e Obserwacje otoczenia: stuchanie odgtoséw z zewnatrz (szum wiatru, Spiew ptakow) oraz

reagowanie na nie.

e Doswiadczanie podstawowych zjawisk: obserwacja pary unoszacej sie z miski z ciepfa

wodg (z zachowaniem petnego bezpieczenstwa), ogladanie kropli deszczu na szybie.
Grupa druga (13-24 miesigce)

e Zauwazanie elementéw przyrody podczas spaceréow: oglgdanie kamykdw, lisci, trawy,

pakow roslin; obserwowanie zachowania zwierzat (ptaki, mréwki).

e Obserwowanie pogody: wskazywanie chmur, stonca, katuz po deszczu; rozpoznawanie

podstawowych zjawisk atmosferycznych.
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Zabawy diwiekowe: nastuchiwanie dzwiekdw otoczenia, takich jak przejezdzajacy pojazd,

szczekajgcy pies, szum drzew.

Eksploracja materiatdw naturalnych: przesypywanie piasku, dotykanie mokrej i suchej

trawy, sprawdzanie temperatury $niegu.

Obserwacje reakcji w srodowisku: przygladanie sie ruchowi gatezi na wietrze, unoszeniu

sie pidrka, rozchodzeniu sie wody na piasku.
Grupa trzecia (24-36 miesiecy)

Systematyczne obserwacje przyrodnicze: dostrzeganie réznic miedzy lisémi,

poréwnywanie wielkosci kamieni, Sledzenie ruchu owadéw.

Obserwowanie zmian w otoczeniu: zauwazanie zmian por roku, obserwacja rosliny

rosngcej w doniczce, obserwowanie topnienia $niegu lub lodu.

Analiza zjawisk atmosferycznych: obserwacja cienia, teczy, kierunku wiatru; wskazywanie

roéznic miedzy deszczem a mzawka.

Zabawy sensoryczno-badawcze: sprawdzanie, ktdry materiat jest zimny, ciepty, miekki,

twardy; eksperymentowanie z wodg, piaskiem i powietrzem.

Obserwacje w ruchu: sledzenie przelatujgcych ptakow, przejezdzajgcych aut,

porownywanie szybkosci roznych pojazdéw w przestrzeni zabaw.

Zadania wymagajgce skupionej obserwacji: wyszukiwanie wskazanych elementéw w

otoczeniu (pokaz duze drzewo, znajdz czerwony lis¢, poszukaj matego kamyka).

Aktywnosci wspierajacych uzywanie okreslen dotyczacych cech przedmiotéw

Grupa najmtodsza (6—13 miesiecy)

Zabawy sensoryczne: prezentowanie przedmiotdéw o réoznych fakturach (miekkie, twarde,

gtadkie, szorstkie) i pozwalanie dziecku na ich swobodne badanie.

Kontrastowe przedmioty: pokazywanie duzych i matych zabawek oraz zachecanie do ich

chwytania, przesuwania i poréwnywania.

Doswiadczanie temperatury: bezpieczne poznawanie przedmiotow chtodniejszych lub

cieplejszych (np. butelka z letnig wodg, woreczek zelowy z temperaturg pokojow3).
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Obserwacje w ruchu: testowanie lekkich i ciezszych przedmiotéw poprzez ich podnoszenie

i upuszczanie.

Proste wskazywanie: opiekun nazywa cechy przedmiotéw podczas wspdlnej zabawy (np.

»miekka piteczka”, ,,duza maskotka”).
Grupa druga (13—-24 miesigce)

Sortowanie wedtug jednej cechy: dopasowywanie przedmiotéw wedtug koloru, wielkosci

lub ksztattu (np. wktadanie duzych pitek do duzego kosza, a matych do matego).

Dobieranie przedmiotéw parami: faczenie takich samych elementéow (miekki—-miekki,

czerwony—czerwony, okragty—okragty).

Zabawy w dotykanie i poréwnywanie: nazywanie i wskazywanie faktur (miekkie, twarde,

szorstkie, gtadkie).

Zabawy tematyczne: odnajdywanie przedmiotéw wedtug opisu (np. ,pokaz duzg pitke”,

»Znajdz miekkiego misia”).

Zabawy wodne i piaskowe: poréwnywanie mokre—suche, lekkie—ciezkie, sypkie—zwarte z

pomocg prostych pytajgcych komentarzy opiekuna.
Grupa trzecia (24-36 miesiecy)

Sortowanie wieloaspektowe: dzielenie przedmiotéw na grupy wedtug dwéch cech (np.

duze czerwone klocki vs. mate niebieskie).

Zabawy w poréwnywanie: wskazywanie, co jest wieksze, mniejsze, wyzisze, dtuzsze;

ocenianie, ktéry przedmiot jest ciezszy lub lzejszy.

Nazywanie wtasciwosci w codziennych sytuacjach: opis jedzenia (miekkie, twarde, ciepte,

zimne), ubranek (grube, cienkie), zabawek (okragte, kanciaste).

Zabawy konstrukcyjne: ocena stabilnosci klockow (twarde, lekkie, ciezkie), poréwnywanie

ksztattow elementow.

Wyszukiwanie przedmiotéw na podstawie ztozonego opisu: np. ,znajdz maty, czerwony

klocek”, ,pokaz dtuga, miekka wstazke”.

Zabawy stowne: ,Co tu pasuje?” — dopasowywanie przedmiotow do podanego okreslenia

(np. ,co jest zimne?”, ,,co jest gtadkie?”).
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Aktywnosci wspierajgcych stosowanie okreslen przestrzennych

Grupa najmtodsza (6—13 miesiecy)

Zabawy w chowanie przedmiotow: zakrywanie misia chustkg (pod, na, za) i odkrywanie go

wspolnie z dorostym.

Obserwowanie potozenia zabawek: opiekun prezentuje przedmioty w réznych miejscach

(np. pitka na podfce, pitka na podtodze) i nazywa potozenie.

Zabawy w przesuwanie: przetaczanie pitki w strone dziecka i od dziecka wspdlnie z prostym

komentarzem (,,pitka jedzie do ciebie”, , pitka jedzie dalej”).

Przemieszczanie sie za zabawka: zachecanie dziecka do petzania lub raczkowania w

kierunku przedmiotu ukrytego za przeszkods.

Proste sekwencje ruchowe: podawanie zabawki z gory/dét (np. ,podnies$ raczki do géry”,

,»potdz misia na kolanach”).
Grupa druga (13—-24 miesigce)

”

Chowanie i odnajdywanie przedmiotéw: poszukiwanie zabawek ukrytych ,pod”, ,na”,

»za”, ,W” zgodnie ze stownymi wskazéwkami opiekuna.

Dopasowywanie przedmiotéw do miejsca: wktadanie zabawek ,,do” pudetek, ustawianie

ich ,,na” poétce lub ,,obok” siebie.

Zabawy ruchowe: przechodzenie pod tunelem, wchodzenie na podest, przechodzenie

obok pachotkdw — z nazywaniem relacji przestrzennych.

Proste polecenia: ,Potéz misia na krzesle”, ,Wrzu¢ klocek do koszyka”, ,Postaw pitke obok

misia”.

Zabawy konstrukcyjne: ustawianie przedmiotéw ,na” i ,pod” innymi elementami (np.

klocek na klocku, samochodzik pod stotem).
Grupa trzecia (24-36 miesiecy)

Zabawy w odnajdywanie: szukanie przedmiotéw wedtug bardziej ztozonych wskazowek,

np. ,,Znajdz pitke pod stotem i postaw jg na krzesle”.

Zadania kierunkowe: poruszanie sie zgodnie z poleceniami: ,ldZ za mng”, ,Stan przed

lustrem”, ,UsigdZz miedzy poduszkami”.
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Budowanie konstrukcji: tworzenie prostych uktadéw przestrzennych (most, tunel, wieza) i

opisywanie ich elementéw: ,,Samochdd jest pod mostem”, ,Mis stoi obok wiezy”.

Cwiczenia z obrazkami: wskazywanie elementéw na ilustracjach wedtug opisu (,,Co jest nad

drzewem?”, ,Pokaz ptaszka, ktory jest obok domu”).

Zabawy z torami przeszkdd: przechodzenie nad, pod, miedzy, obok przeszkéd — z

aktywnym komentowaniem relacji przez dorostego.

Polecenia wieloetapowe: np. ,WezZ klocek z pétki i potdéz go obok misia”, ,Stan za

krzesetkiem i dotknij go”.
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TWORZENIE  DZIECIOM  SRODOWISKA  SPRZYJAJACEGO MOWIENIU, StUCHANIU |
POROZUMIEWANIU SIE

W pracy opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnej w ztobku kluczowe znaczenie ma stworzenie
warunkoéw sprzyjajacych wszechstronnemu rozwojowi dzieci, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich
umiejetnosci komunikacyjnych. Skuteczna komunikacja miedzy personelem a dzie¢mi oraz miedzy
samymi dzieémi jest fundamentem budowania bezpiecznych relacji, wspierania emocjonalnego

rozwoju oraz rozwijania kompetenc;ji jezykowych.

Metodyczne wskazéwki dla opiekundw majg na celu wspomaganie dzieci w nabywaniu

gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie.

Wskazéwki metodyczne dla personelu dotyczace wspierania rozwoju gotowosci i

umiejetnosci komunikacyjnych dzieci
1. Méwienie do dzieci
e Formutuj wypowiedzi w sposdb zrozumiaty, uzywajgc prostych, krétkich zdan.

e Zwracajac sie do dziecka, utrzymuj kontakt wzrokowy, zapewniajgc mu poczucie uwaznosci

i bezpieczenstwa.

e Podczas codziennych czynnosci, takich jak korzystanie z toalety czy spozywanie positkow,

zadawaj pytania dotyczgce potrzeb dziecka.
e Stosuj rézne formy wypowiedzi, dostosowane do sytuacji oraz wieku dzieci.

e Towarzysz dzieciom w zabawie; wspieraj je, komentujgc ich dziatania oraz nazywajac

Czynnosci.

e Zadawaj pytania otwarte, zachecajgce do samodzielnej wypowiedzi, np. ,Co sie stato?”,

»Dlaczego ptaczesz?”, ,Co Cie boli?”, , Kto Cie uderzyt?”.
2. Aktywne stuchanie dzieci

e Okazuj petne skupienie na wypowiedzi dziecka; patrz mu w oczy i nie przerywaj. Postawg

ciata okazuj gotowos¢ do kontaktu.

e Zadawaj pytania otwarte, umozliwiajace rozszerzenie wypowiedzi, np. ,Jak sie wtedy

czuta$/czutes?”.

e Potwierdzaj werbalnie to, co ustyszysz, okazujac empatie, np. ,Rozumiem Cie”. W ten

sposéb wzmacniasz zaufanie dziecka oraz pomagasz mu w nazywaniu emog;ji.
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4

e Stosuj parafraze i odzwierciedlanie, np. ,Czyli méwisz, ze...”, aby upewni¢ dziecko, ze

zostato wtasciwie zrozumiane.
e Daj dziecku czas na zastanowienie sie i sformutowanie wypowiedzi.
3. Wzbogacanie stownictwa dzieci
e Postuguj sie petnymi zdaniami i unikaj zmiekczen w mowie kierowanej do dzieci.

e Nazywaj i opisuj czynnosci wykonywane przez dziecko, wprowadzajgc stopniowo nowe

stownictwo.
e Opisuj wtasne czynnosci i zachecaj dzieci do powtarzania ich nazwy lub do opisu sytuacji.
e Zwracaj sie do dzieci w pierwszej osobie, np. ,Przeczytam Wam teraz opowiadanie...”.

e Stosujrdéznorodne stownictwo dotyczgce m.in. przedmiotdw, cech, stanéw emocjonalnych,

uczuc i zjawisk.

e t3cz wprowadzane nowe stowa z tymi, ktére dzieci juz znaja, aby utatwié ich przyswajanie.

Aktywnosci wspierajace rozwodj komunikacji i umiejetnosci jezykowych dzieci

W planie opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnym uwzgledniono aktywnosci obejmujgce:
1. prowadzenie rozmow z dzie¢mi,
2. komunikowanie sie dzieci ze sobg oraz personelem,

3. aktywny udziat dzieci we wspdlnym czytaniu, stuchaniu utwordw literackich oraz innych

tekstow.

Niezaleznie od przyjetej organizacji pracy w placéwce gtéwny ciezar odpowiedzialnosci za rozwdj
komunikacji dziecka spoczywa na opiekunach. Stata, bezpieczna relacja z opiekunem umozliwia dziecku

rozwoéj kompetencji jezykowych poprzez:
e prowadzenie czestych rozmow z dzie¢mi we wszystkich sytuacjach dnia codziennego;

e omawianie z dzieémi (stosownie do wieku) zasad bezpieczenstwa oraz harmonogramu

dnia;

e wykorzystywanie pacynek, pluszakéw lub rekwizytéw do wprowadzania i moderowania

rozmow;
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towarzyszenie dzieciom w ustalaniu kwestii spornych, wspieranie ich w komunikowaniu

potrzeb i rozwigzywaniu konfliktow;
prowadzenie rozmdéw na temat aktualnych zainteresowan i obszaréw uwagi dzieci;

wspieranie komunikacji miedzy dzieémi poprzez zabawy tematyczne, np. ,w telefon”, ,w

dom”, ,\w przyjecie”;

aktywne uczestniczenie w zabawach dzieci poprzez komentowanie ich dziatan oraz

zachecanie do wzajemnych interakgji;
aktywne stuchanie dziecka, z zachowaniem kontaktu wzrokowego;

inicjowanie rozmow z dzie¢mi przy uzyciu jezyka dostosowanego do ich wieku i poziomu

rozwoju;

stymulowanie interakcji dzieci w parach oraz matych grupach, réwniez w grupach

zréznicowanych wiekowo;

zachecanie do wspdlnego czytania ksigzek, recytowania ulubionych rymowanek i stuchania

tekstow literackich;

kultywowanie codziennych rytuatéw, takich jak zabawy muzyczno-ruchowe, czytanie oraz

opowiadanie.
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KSZTAtTOWANIE OTOCZENIA UMOZLIWIAJACEGO ROZWOJ SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DZIECI ORAZ
ANGAZOWANNIE ZMYStOW

Rozwdj sprawnosci fizycznej i sensorycznej u dzieci jest kluczowy dla ich zdrowia, samodzielnosci oraz
prawidtowego funkcjonowania w codziennym zyciu. Odpowiednio zaprojektowane i zorganizowane
otoczenie, ktére stwarza mozliwos¢ aktywnego angazowania réznych zmystéw i motoryki, wspiera
dzieci w nabywaniu nowych umiejetnosci ruchowych i poznawczych. Ponizej przedstawiono gtéwne
obszary rozwoju oraz wskazéowki metodyczne i przyktady dziatan personelu sprzyjajacych

wszechstronnemu rozwojowi dzieci.

Wskazéwki metodyczne sprzyjajace rozwojowi sprawnosci fizycznej i sensorycznej

Wskazowki zawarte w Planie OWE dotyczg zaréwno organizacji przestrzeni, jak i zachowan personelu,

ktdre wspierajg rozwdj dzieci:

e Organizacja sali i przestrzeni na zewnatrz tak, aby dzieci miaty liczne okazje do ¢wiczenia

umiejetnosci ruchowych.

e Codzienny kontakt dzieci z materiatami angazujgcymi zmysty: dotyku, smaku, zapachu,

wzroku, stuchu i réwnowagi.

e Zapewnienie dostepu do réznorodnych materiatéw: wody, piasku, ciastoliny, naturalnych

elementéw o rdznych fakturach i zapachach oraz materiatéw dzwiekowych.
e Kontrola natezenia dzwiekdw i bodzcéw wzrokowych, by nie przyttaczaty dzieci.

e Zapewnienie roznorodnych aktywnosci sensorycznych dostosowanych do potrzeb dzieci, z

uwzglednieniem czasu na angazowanie sie i dzielenie do$wiadczeniami.

e Wspieranie niemowlat w nauce kontrolowania ruchéw ciata, samodzielnym badaniu

przedmiotéw oraz eksplorowaniu przestrzeni.

e Zabawy ruchowe angazujgce dzieci, podazanie za ich inicjatywg (np. turlanie,

czworakowanie).

e Zachowanie bezpieczenstwa bez ograniczania checi podejmowania nowych wyzwan

ruchowych.

e Stwarzanie warunkow do nauki nowych umiejetnosci motorycznych z uwzglednieniem

akceptowalnego ryzyka.

¢ Umozliwianie wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia ruchéw wedtug zainteresowan dzieci.
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Dostarczanie okazji do éwiczenia sity i sprawnosci, w tym szczegdlnie sprawnosci rak, dtoni

i palcow.

Umozliwianie ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas codziennych czynnosci,

takich jak jedzenie czy ubieranie sie.
Dostarczanie okazji do éwiczenia sity i sprawnosci ruchowe;.
Stwarzanie przestrzeni i czasu na zabawe rozwijajgcg sprawnosc rak i palcéw.

Umozliwianie ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas codziennych czynnosci.

Przyktady zabaw i aktywnosci wspierajgcych rozwadj sprawnosci fizycznej i zmystow

1. Zabawy angazujace zmysty (wzrok, stuch, wech, dotyk, smak):

Sciezki sensoryczne — chodzenie boso po réznych fakturach (np. woreczki z grochem,

fasolg, trawa, piasek, faktury ostre i szorstkie).

Zabawy z wodg (towienie i zanurzanie przedmiotdw, mieszanie piasku i wody, lepienie

babek).

Malowanie palcami na réznych powierzchniach.

Stuchanie i nasladowanie dzwiekdw zwierzat.

Wachanie ziét, kwiatéw, przypraw, perfum.

Prébowanie owocow i warzyw, rozpoznawanie smakoéw (stodki, kwasny, gorzki).

Zabawy z , kostkg skarbow”.

2. Zabawy rozwijajace motoryke mata:

Budowanie wiez z klockéw.

Wktadanie i wyjmowanie elementéw z pojemnikdw.
Dopasowywanie ksztattéw i uktadanie drewnianych puzzli.
Malowanie farbami przy uzyciu ggbek, pedzli.

Rozcieranie plasteliny, formowanie kulek, watkowanie.
Wiaczanie i wytgczanie przyciskow.

Zabawy z papierem (chwytanie, darcie, zgniatanie).
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3. Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i réwnowagi:
e Chodzenie po wyznaczonym $ladzie.
e Samodzielne jedzenie i ubieranie sie.
e Malowanie i mycie rak.
e Zbieranie zabawek do okreslonych pojemnikow.
e Zabawy z pitkg (turlanie, rzucanie, tapanie).
e Wspinanie sie na pufy, materace, z wykorzystaniem poduszek lub krzeset.
4. Zabawy wspierajgce czucie gtebokie i schemat ciata:
e Czotganie sie po podtodze.
e Turlanie.
e Przeciskanie sie przez tunele, obrecze, ustawione krzesetka.
e Zawijanie dzieci w chuste animacyjng, koc lub kotdre.
e Hustanie w chuscie animacyjnej.
e Masowanie rekoma lub pitka.
5. Aktywnosci w zakresie motoryki duzej, szczegdlnie na Swiezym powietrzu:
e Zabawy w torze przeszkdd.
e Bieganie.
e Wspinanie sie po urzgdzeniach na placu zabaw (zjezdzalnia, drabinka, karuzela, bujaki).
e Skakanie i tapanie baniek mydlanych.
e Popychanie i cigganie zabawek.
e Jazda na jezdzikach.

e Skakanie na gumowych zwierzetach (tzw. skoczkach).
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ZAPEWNIENIE DZIECIOM WARUNKOW DO TWORCZEJ EKSPRESJI | KONTAKTU Z ROZNYMI
WYTWORAMI KULTURY | SZTUKI

Tworcza ekspresja oraz dostep do rdznorodnych wytworéw kultury sg nieodzownym
elementem wspierania wszechstronnego rozwoju dziecka. Dzieci, majgc mozliwos¢ swobodnego
eksperymentowania i poznawania réznych form artystycznych oraz kulturowych, rozwijajag swoje
zdolnosci kreatywne, wyobraznie, umiejetnosci spoteczne oraz emocjonalne. Wskazéwki metodyczne
przedstawione ponizej majg na celu stworzenie warunkéw sprzyjajgcych aktywnosci twoérczej dzieci
oraz zapewnienie im bogatego i wartosciowego kontaktu z kulturg, dostosowanego do ich wieku i
mozliwosci.

Wskazéwki metodyczne umozliwiajace dzieciom dziatania twoércze oraz dostep do wytwordw kultury

e Nalezy zapewni¢ dzieciom odpowiednig ilos¢ czasu na poszukiwanie kreatywnych

rozwigzan, pozwalajgc im na swobodne eksperymentowanie.

e Powinno sie umozliwi¢ wybdr réznych sposobdw realizacji zadan i dojscia do zamierzonego

celu, wspierajgc indywidualne podejscia.

e Zagwarantowanie dostepu do rdznorodnych materiatéw plastycznych, takich jak farby,

papier, kredki, klej, piérka i inne, aby pobudzaé zmysty i inwencje twdrcza.

e Zorganizowanie przestrzeni sprzyjajagcg tworzeniu, eksperymentowaniu oraz manipulacji

réznorodnymi materiatami.

e Szanowanie indywidualnos¢ kazdego dziecka, dajgc mu prawo do tworzenia w sposdb

niepowtarzalny i autentyczny.

e Udzielanie dzieciom wspierajgcej informacji zwrotnej podczas dziatan twdrczych,

motywujac je do dalszej pracy.

e Skupianie uwagi dzieci na procesie tworzenia, a nie na efektach koricowych, aby rozwija¢

ich zaangazowanie i rado$¢ z dziatania.

e Podejmowanie aktywnosci twdrcze réwniez na Swiezym powietrzu, wykorzystujac

elementy natury oraz dziatania sensoryczne.

e Dbanie, aby muzyka dostepna dzieciom byta wysokiej jakosci zaréwno pod wzgledem

artystycznym, jak i technicznym.

e Stwarzanie okazji do swobodnego tarnca i Spiewu, wprowadzajgc zaréwno spontaniczne,

jak i zorganizowane formy aktywnosci muzyczne;j.
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e Zapewnienie dostepu do ksigzek o wysokich walorach graficznych i estetycznych, ktére

inspirujg dzieci i rozwijajg ich wyobraznie.

e Organizowanie warunkéw do dziatan konstrukcyjnych, umozliwiajacych budowanie z

réznorodnych klockéw, takich jak wafle, Lego, klocki magnetyczne czy materiaty naturalne.

e Umozliwienie kontaktu z wartosciowg sztuka, rozwijajaca wrazliwosé estetyczng i

kulturowa dzieci.

e Dostosowanie aktywnosci tworczej i dostepu do wytworéw kultury do wieku oraz

indywidualnych mozliwosci dzieci.

Przyktadowe dziatania wspierajgce dzieci w tworczej ekspresji, wyrazane w réinych formach z

wykorzystaniem réznorodnych materiatéw

e Malowanie farbami palcami, rekami, wykorzystanie stempli i innych nietypowych narzedzi

malarskich.
e Wykonywanie prac plastycznych adekwatnych do wieku i umiejetnosci dzieci.

e Manipulowanie materiatami o réznorodnych fakturach, takimi jak wata, papier, bawetna,

gabki, pidrka.
e Zabawy z masami sensorycznymi, np. cieczg nienewtonowska.

e Poszukiwanie ukrytych przedmiotow w pojemnikach z makaronem lub innymi materiatami

sypkimi.
e Zachecanie do $piewania i taficzenia, w tym nauka prostych uktadéw tanecznych w grupie.
e Tworzenie konstrukcji z matych i duzych elementoéw.
e Wspdttworzenie z innymi dzie¢mi instrumentdéw muzycznych z materiatéw z recyklingu.
e Wspdlna gra na réznorodnych instrumentach.
e Zapoznanie z materiatami naturalnymi, np. lis¢mi, kasztanami, owocami, warzywami.
e Wspdlne Spiewanie piosenek oraz nauka prostych wierszykdw i piosenek.
e Organizacja teatrzykdw pacynkowych oraz czytanych z wykorzystaniem ilustracji.
e Malowanie kredg na chodniku.

e Rozpoznawanie zwierzat, maszyn i urzadzen po dzwiekach.
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e Ksztattowanie stuchu i koordynacji ruchowej poprzez zabawy muzyczne.

e Nauka rozrdzniania tempa w muzyce.

e Zabawy z chustg animacyjna.

e Widrazanie relaksacji podczas stuchania muzyki relaksacyjne;j.

e Doskonalenie poczucia rytmu poprzez stuchanie piosenek o réznym tempie.

e Taniec z chusteczkami materiatowymi.

e Pokonywanie sensorycznych sciezek.

e Zabawy Swiattem: cienie, kolorowe reflektory, projektory z obrazkami.

e Odgrywanie rdl i przebieranie sie za rézne postacie, np. lekarza, strazaka, fryzjera.

Przyktadowe dziatania majace na celu zapoznanie dzieci z réznymi wytworami kultury

Organizacja teatrzykdw prowadzonych przez personel lub gosci z zewnatrz (np. dzieci z

innych przedszkoli).
e  Wyjscia starszych grup na przedstawienia do pobliskich placéwek kulturalnych.

e Stuchanie muzyki na zywo, np. koncerty Ptockiej Orkiestry Symfonicznej lub wystepy

opiekundéw grajgcych na instrumentach.
e Spotkania z psami terapeutycznymi (dogoterapia).
e Spotkania z ciekawymi gosémi, takimi jak policjanci czy strazacy.

e Zapewnienie dzieciom dostepu do wartosciowych ksigzek i literatury dzieciece;j.
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RAMOWY ROZKtAD DNIA

Ramowy plan dnia odgrywa kluczowg role w organizacji pracy placéwki oraz w zapewnieniu
dzieciom poczucia bezpieczenstwa i przewidywalnosci. Odpowiednio zaplanowany dzien sprzyja
harmonijnemu rozwojowi dzieci, wspiera ich samodzielnos¢ oraz pomaga w ksztattowaniu
prawidtowych nawykéw. Uwzglednienie zaréwno statych, jak i zmiennych elementéw dnia pozwala na
zachowanie rownowagi miedzy rutyng a elastycznoscia, co jest istotne w dostosowywaniu dziatan do
indywidualnych potrzeb dzieci, ich mozliwosci rozwojowych oraz biezgcych warunkéw organizacyjnych
i atmosferycznych. State punkty dnia budujg poczucie stabilnosci, natomiast elementy zmienne

umozliwiajg realizacje réznorodnych aktywnosci, projektow i inicjatyw edukacyjnych.

Harmonogram obejmujace state i zmienne elementy dnia

Przyjmowanie dzieci, zabawy swobodne dzieci w kacikach zainteresowan,

:00-8:1

06:00 - 8:15 zabawy ruchowe (¢wiczenia ogdélnorozwojowe) oraz kontakty z rodzicami

08:15-08:30 Czynnosci higieniczne i przygotowanie do $niadania — mycie rak przed positkiem

08:30 — 0850 Pler.wslze $niadanie: karmienie i pomoc dzieciom w samodzielnym spozywaniu
positkow

08:50-09:10 Czynnosci pielegnacyjne: toaleta i zabiegi higieniczne po $niadaniu

09:10 — 0950 Aktywnosci grupowe: zabawy tematyczne, dydaktyczne, artystyczne, zabawy

' ' rozwijajgce zainteresowania dzieci

09:50 — 10:00 Czyrmpsu higieniczne i przygotowanie do Il $niadania — mycie rgk przed
positkiem

10:00 - 10:15 Drugie sniadanie

10:15-11:15 Aktywnosci grupowe w salach lub na swiezym powietrzu: w ogrédku, spacer*.

11:15-11:30 Zabiegi higieniczne i przygotowanie do obiadu — mycie rak przed positkiem

11:30-12:00 Obiad: karmienie dzieci i pomoc w samodzielnym spozywaniu positkdw

12:00 — 12:10 Czynnosci plglegnacyjne: toaleta i zabiegi higieniczne po obiedzie,
przygotowanie do odpoczynku

12:10 — 13:30 Odpoczynek dzieci: lezakowanie lub sen, stuchanie: bajek, muzyki relaksacyjnej,
kotysanek
Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne po lezakowaniu, przygotowanie do

13:30-13:45 ) . o
podwieczorku — mycie rak przed positkiem

13:45 -14:00 Podwieczorek

14:00 — 14:10 Czynnosci higieniczne po podwieczorku
Zabawy grupowe: integracyjne, zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne,

14:10 — 17:00 swobodne zabawy dzieci w kacikach zainteresowan oraz odbiér dzieci i kontakty

z rodzicami (wg indywidualnych potrzeb takze w innym czasie).

*O czasie pobytu dzieci na zewnatrz budynku decydujg warunki atmosferyczne, jak réwniez ocena jakosci powietrza,

weryfikowana przez opiekunki.
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PRACA NA PODSTAWIE PLANU OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNEGO
Personel pracuje z dzie¢mi, realizujgc plan opiekurczo-wychowawczo-edukacyjny.

Plan OWE jest rokrocznie analizowany i dostosowywany do mozliwosci instytucji opieki oraz potrzeb

dzieci, ktore do niej aktualnie uczeszczaja.

Dokumentowanie realizacji Planu OWE w odniesieniu do codziennych dziatarh prowadzonych w
Ztobku Miejskim nr 2 w Ptocku odbywa sie w sposéb dostosowany do wieku oraz mozliwosci
rozwojowych dzieci w poszczegdlnych grupach. Przyjete rozwigzania majg na celu usprawnienie
organizacji pracy opiekunéw oraz zapewnienie spéjnosci dziatan opiekunczych, wychowawczych i

edukacyjnych.

Plan OWE podlega systematycznej analizie przez dyrektora placéwki tak, aby byt dostosowany
do mozliwosci organizacyjnych placéwki oraz do aktualnych potrzeb dzieci uczeszczajgcych do ztobka.
Ewaluacja dokumentu prowadzona bedzie kazdego roku, poczawszy od stycznia 2026 r., w miesigcu

nastepujgcym po zakornczeniu danego roku.

Zajecia organizowane sg w oparciu o zapisy zawarte w dokumencie ,ROCZNY PLAN PRACY”.

We wszystkich grupach harmonogram dziatan opracowywany jest w cyklu tygodniowym.
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