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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeti¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtows. Przyktad: ;pebieranie*/niepobieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Prezydent Miasta Plocka

2. Rodzaj zadania publicznego) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy 21 Ptock
09-402 Ptock
Fryderyka Chopina 62

Forma prawna: stowarzyszenie
Ewidencja klubow sportowych Prezydenta Miasta Ptocka 15/99

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Andrzej Kulpinski, 511454582 , jedrek77@poczta.onet.pl
Ireneusz Jasinski, 607806706 , irekjasinski@op.pl
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Aktywny basket" - upowszechnianie aktywnosci sportowej przez

1. Tyt zadania publicznego udziat w turniejach koszykowki.

Data 2025-10-13 Data

rozpoczecia zakonczenia 0251208

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

~Aktywny basket” - to projekt ukierunkowany na aktywizacje sportowa oraz podniesienie umiejetnosci gry w koszykowke. Udziat w
turniejach koszykarskich jest skuteczng metoda podnoszenia umiejetnosci druzyny, poniewaz umozliwia zdobycie doswiadczenia
meczowego, rozwoj wspotpracy i oceng poziomu przygotowania w rywalizacji z innymi zespotami. Projekt skierowany jest dla dziewczat w
wieku 14-15 lat oraz dzieci i mfodziezy trenujacej w naszym klubie. Celem projektu jest organizacja spotkar | wydarzen sportowych w postaci
dwoch lokalnych turniejow koszykowki na terenie miasta Plocka na hali sportowej Szkoty Podstawowej nr 21 w Plocku, co przyciagnie nowych
uczestnikow i zaangazuje zawodniczki o réznym poziomie umiejetnasci. Uczestnikami beda dziewczynki urodzone w latach 2011-2012.
Planujemy udziat 4-6 druzyn w dwach edycjach (okoto 80-100 dzieci). Zadanie bedzie realizowane w Plocku na hali w miesigcu listopad -
grudzien. Zawody rozgrywane beda zgodnie z przepisami WOZKOSZ. Wszyscy uczestnicy otrzymaja okoliczno$ciowe nagrody. Naszym
zamystem jest cykliczno$¢ organizowania tego typu imprez sportowych. Bezposrednim celem klubu MUKS 21 Plock jest popularyzacja
zabawa, rado$¢ i satysfakcja osiagnieta ciezka praca na treningach. To takze wpajanie tolerancji, wyrozumiatosci i szacunku do przeciwnika
innego cztowieka. Drugorzednym celem naszego zadania jest przywrdcenie dawnych tradycji koszykowki w Plocku, promocja zdrowego trybu
zycia oraz aktywnego spedzania czasu wolnego. Dodatkowym atutem bedzie sportowa rywalizacja mtodych mieszkancéw miasta Ptocka z
rowiesnikami z innych klubéw. Gre mtodych sportowcow ogladac bedzie liczne grono rodzicow, kibicéw i zaproszonych gosci. Organizacja
projektu "Aktywny basket " przez Migdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy 21 Ptock jest zgodna z dziatalnoscig statutowg stowarzyszenia.
Popularnos¢ tej dyscypliny przejawia sie zaréwno w liczbie odbiorcow biernych (widzow) jak i zawodnikéw | zawodniczek czynnie
uprawiajacych te dyscypline sportu w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. Przygotowanie analizy ryzyka polega na zagrozeniu
wynikajacym z braku mozliwosci wynajecia hali sportowej, na ktdrej sg rozgrywane zawody spartowe. Aby temu zapobiec zabezpieczamy
organizacje zawodow innym obiektem sportowym. Kolejnym ryzykiem jest niska frekwencja zgromadzonych obserwatoréw zadania. Aby temu
zapobiec przeprowadzimy kampanie informacyjna poprzez strong internetowa stowarzyszenia, media spotecznosciowe, rozestanie zaproszen
poprzez strone o tematyce koszykowki, plakaty. Wdrozenie powyzszych dziatan w zespole koszykéwki w Plocku moze znaczaco zwiekszyé
zaréwno poziom sportowy druzyny, jak i zaangazowanie zawodniczek w codzienne treningi oraz uczestnictwo w lokalnych i regionalnych
turniejach. Koszykdwka sprzyja wszechstronnemu rozwojowi fizycznemu dzigki technikom opartym na naturalnych ruchach takich jak bieg,
skok, chwyt czy rzut. Trenowanie koszykowki pozwala dzieciom i mlodziezy rozwijac¢ koordynacje, kondycje oraz umiejetnosci zespotowe oraz
rywalizacje sportowa. Turnieje umozliwiajg praktyczne zastosowanie umiejetnosci treningowych w warunkach rywalizacyjnych, co pozwala
zawodniczkom rozwijac szybkos¢ podejmowania decyzji, technike rzutow, komunikacje i wspoétprace w druzynie. Regularne uczestnictwo w
turniejach zwieksza motywacje do dalszego treningu i wzmacnia poczucie przynaleznosci do zespotu.

Korzysci fizyczne

Granie w koszykéwke podczas turniejow wymaga intensywnego wysitku, ktdry obejmuje bieganie, szybkie zmiany
kierunku, skoki oraz rzuty. Regularne uczestnictwo wplywa na rozwdj wytrzymatosci, sity miesniowej, szybkosci i zwinnosci,
a takze poprawia koordynacje ruchowa i rownowage ciata. Udziat w rywalizacji turniejowej uczy réwniez lepszego
gospodarowania energig podczas wielu meczdw i krotkich przerw migdzy nimi, co zwieksza ogdlng wydolnosé organizmu.
Umiejetnosci taktyczne i zespolowe

Turnieje koszykdwki wymagajg wspotpracy z zespotem i szybkiego podejmowania decyzji w warunkach pres;ji
czasowej. Zawodnicy ¢wiczg wspotdziatanie, komunikacje oraz strategie gry defensywnej i ofensywnej, co rozwija myslenie
taktyczne i zdolnos¢ do analizy sytuacji na boisku. Udziat w turniejach pozwala pozna¢ rézne style gry przeciwnikow, co
pogtebia doswiadczenie sportowe.

Korzysci psychiczne i spoleczne

Rywalizacja w turniejach pobudza motywacje, zwieksza pewnosc siebie i uczy radzenia sobie z presjg oraz stresem
zwigzanym z wynikami. Ponadto uczestnictwo sprzyja nawigzywaniu relacji spotecznych, integruje zawodnikéw i wzmacnia
poczucie przynaleznoéci do druzyny. Sport w tym kontekscie rozwija takze zdolno$ci przywodcze, organizacyjne i
umiejetnosc respektowania zasad fair play.

Znaczenie dla zdrowia ogdlnego

Systematyczna aktywnosé fizyczna w turniejach koszykowki przyczynia sie do poprawy zdrowia uktadu sercowo-
naczyniowego, regulacji masy ciata oraz zwigkszenia odpornosci organizmu. Udziat w takich rozgrywkach jest czesto
bardziej motywujacy niz trening indywidualny, paniewaz obecnos$¢ przeciwnikéw i mozliwos$¢ zdobywania nagréd motywuje
do wiekszego wysitku. Udziat w turniejach koszykdwki taczy intensywna aktywnos$é fizyczna z nauka wspotpracy
zespotowej, strategii gry i radzenia sobie z emocjami. Jest to kompleksowy sposéb na rozwoj sprawnosci, umiejetnosci
spofecznych i psychicznych, a takze sposobnos¢ do zdrowej rywalizacji sportowej w strukturze zawodow. Regularne granie

@ &'1;|
Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) FauTHER i Strona 2 7 4



Generator eNGO Suma kontrolna: 032a eae5 70e5 5572 ee27 ccb0 be5a 3b38

w turniejach wspiera zardwno kondycje ciata, jak i zawodowy i osobisty rozwdj graczy. Udziat w turniejach jest wyjatkowo
istotny dla rozwoju druzyny:

Praktyczne zastosowanie umiejetnosci — mecze turniejowe umozliwiaja sprawdzenie nabytych kompetencji w
warunkach meczowych.

Analiza i optymalizacja gry — po kazdym turnieju warto dokona¢ analizy wynikow i techniki druzyny, co pozwala na
wyciggniecie wnioskow i dostosowanie kolejnych treningow.

Budowanie doswiadczenia i pewnosci siebie — regularne rozgrywki zwiekszajg odpornosé psychiczna i pozwalaja
szybko reagowac¢ w roznych sytuacjach podczas meczu.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposob monitorowania rezultatow /
zrodlo informacji o osiaggnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiggnigcia

Hozwa rezyltac rezultatow (wartos¢ docelowa)

Regulaminy, komunikaty
organizacyjne, klasyfikacja koncowa
komunikat koncowy. Informacja o
przebiegu turnieju w mediach
spotecznosciowych klubowym

Organizacja turniejow "Aktywny Zorganizowanie 2 turniejéw, udziat 4-
basket" 6 druzyn

5. Krotka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Na przestrzeni ostatnich kilkudziesigciu lat MUKS 21 Ptock prowadzit zajecia sportowe w zakresie pitki recznej koszykowki
oraz organizowat wiele imprez dla dzieci i mtodziezy o zasiggu lokalnym, w tym zawody sportowe w pitce recznej i
koszykowce na szczeblu Ligi Wojewoddzkiej, a takze cwiercfinaty, poffinaty i finaty Mistrzostw Polski oraz turnieje
towarzyskie o zasiegu ogélnopolskim. Ponadto w latach 1999-2015 MUKS 21 Ptock byt organizatorem Ogdlnopolskiego
Turnieju Andrzejkowego Koszykéwki Dziewczat o Puchar Prezydenta Miasta Plocka, w ktérym kazdorazowo udziat wzieto
okoto 150 do 200 zawodniczek. Od wielu lat korzystalismy ze wsparcia finansowego Urzedu Miasta Plocka, Warszawsko
Mazowieckiej Federacji Sportu oraz Wojewoddzkiego Okregowego Zwigzku Koszykdowki. W 2014 roku MUKS 21 przy
wspotudziale Urzedu Miasta Plocka byt organizatorem ,obozu sportowego z pitkg reczng i koszykdwka” w Grecji, w ktorym
wzieto udziat 40 dzieci w wieku od 7 do 15 lat. W 2015 roku MUKS 21 zrealizowat z ogromnym powodzeniem projekt
finansowany z Funduszu Grantowego dla Plocka réwniez pod nazwg ,Wakacyjne Warsztaty Sportowe”. W latach 2017
2019 MUKS 21 realizowat pragram MSIT - program klub

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji 2 Inmyen
1 Wynajem hali sportowej 1400,00 z
4 Obstuga sedziowska 1 500,00 =zt
3 Obstuga medyczna 800,00 zt
4 Obstuga techniczna hali sportowej 900,00 zt
5 Obstuga techniczna turnieju 1 500,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6 100,00 zt 6 100,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1.
2.

~ o, e

proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téw);

pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zategaf-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu

zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferensi* skltadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategat-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skfadek

na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewym™wiasciwg ewidencjg®;
. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
. w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skladania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2025-10-02 12:31:45

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze byé dhuzszy niz 90 dni.
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