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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJ| ZADANIA PUBLICZNEGO2025 ~10- 03
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POUCZENIE ¢o do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypehnié¢ wytacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonyml przy poszczegdinych polach
oraz w przyplsach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: Jpobieranie*/niepobieranie™ oznacza, Ze nalezy skraslic niewlasciwg, odpowledz, pozostawlajac
prawidtowa, Przykiad: spebierante*/niepobieranie™.

l. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

Prezydent Miasta Plocka

" Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tdéw)

1, Nazwa oferental-tow), form

¥, adres do korespondencii, at

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy 21 Plock
02-402 Plock
Fryderyka Chopina 62

Forma prawna: stowarzyszenie
Ewidencja klubow sportowych Prezydenta Miasta Plocka 15/99

Andrze] Kulpinski, 511454582 , jedrek77@poczta.onet.pl
Ireneusz Jasinskl, 607806706 , irekjasinski@op.pl
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_ lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

~Aktywny reczniak” - upowszechnianie aktywnosci sportowe] przez

[ ':1_"_ _T.‘-'_'t.wz;?_da‘n-,'a P“_'“_'!cz-'-“*ﬁ"ﬁ i udziat w turniejach pitki reczne.

_Data -Data .
. ZakoficZenia . -

| “rozpoczgela | 2025-10-04 2026-12-20

2. Termin realizac]| zadania publicznego? - =

: 3-."ZSyntéfyczhy'-dpfs'z_ada_nl‘a;l (wraz ze \ﬁiskﬁzaniem_'m'i_ﬁ'aj‘s'.t_:d'j'eg} t_éal_lga_;ﬁ:j__iz) -

»Aktywny reczniak” - to projekt ukierunkowany na aktywizacje sportowa oraz podniesienie umlejetnodel gry w pitke reczna, Projekt
skierowany jest dia chlopeow w wieku 11-12 lat oraz dziecl | miadziezy frenujgeej w naszym klubie, Celem projektu jest organizacja spotkari |
wydarzen sportowych w postaci dwéch lokalnych turniejéw pitk] recznej na terenie miasta Plocka na hali sportows] Szkoly Podstawows] nr 16
i 21 w Piockuy, co przyclagnie nowych uczestnikow | zaangazuje zawadnikdw o réZnym poziomis umisjetnoéel. Uczestnlkami beda chiopcy
urodzeni w latach 2013-2014 planujemy udziat 4-8 druzyn w dwéch edycjach {okolo 80-120 dzieci). Zadanie bedzie realizowane w Plocku na
pelnowymiarowej hali w miesiacu listopad ~grudzien. Zawody rozgrywane beda zgodnie z przepisami Zwiazku Pitki Recznej w Palsce.
Wszyscy uczestnicy olrzymajg okollcznoéciowe nagrady, trenerzy upominki nisspodzianki. Naszym zamystem Jest oyklicenosé organizowania
tege typu imprez sportowych, Bezposrednim celem klubu MUKS 21 Plock jest popularyzacja pitki reczne] oraz zachecenie dzieci do
aktywnego spedzania czasu wérdd rdwiesnikow, dla ktorych pitka reczna to przede wszystkim dobra zabawa, radosé i satysfakcja osiagnista
cigzka praca na treningach. To takze wpajanie tolerancji, wyrozumiatoset | szacunku do przeciwnika innego cztowieka. Drugorzednym celem
naszego zadania jest przywrécenie dawnych tradycji eraz atmosfery Plockiego szezypiorniaka
znanego z rozgrywanych meczy, turniejéw pitki rgcznej w Plocku, promocja zdrowago trybu Zycia oraz aktywnego spedzania czasu
wolregoe. Dodatkowym atutem bedzie sporiowa rywalizacja mtodych mleszkaficdw miasta Plocka z réwiegnikami z innych polskich miast, Gra
mtodych sportowcdw ogladaé bedzie kczne grone rodzicow, kibicaw i zaproszonych godei, Organizacia projektu "Aktywny reczniak” przez
Migdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy 21 Piock jest zgodna z dziatalnodcia, statutows stowarzyszenia. Popularnosdé
te] dyscypliny przejawia si¢ zaréwno w liczbie odbiorcéw biemych {widzéw) jak | zawodnikéw | zawedniczek czynnie uprawiajacych
te dyscypline sportu w poszczegéinych kategoriach wiskowych. Przygotowanie analizy ryzyka polega na zagrozeniu wynikajacym z braku
mozliwosci wynajecia hali sportowej, na kidrej sq rozgrywane zawody sportowa. Aby temu zapobiec zabezpieczamy organizacje zawodaw
innym obiektem sportowym. Kolejnym ryzykiem Jest niska frekwencja zgromadzonych obserwatoréw zadania. Aby temu
zapobiec przeprowadzimy kampanie informacyjng poprzez strong internetowa stowarzyszenia, media spotecznosciows, rozestanie zaproszen
poprzez strone o tematyce tumleje pitki recznej, plakaty, Wdrezenie powyzszych dzialan w zespole pitki reczne] w Piocku moze znaczaco
2wlgkszy¢ zarowno pozlom sportowy druzyny, jak t zaangazowanie zawodnikow w codzienne treningi oraz uczestnictwo w lokalnych |
regionalnych turniejach. Pitka rgozna sprzyja wszechstronnemu rozwojowi fizycznemu dzigki technlkom opartym na naturalnych ruchach
takich Jak bieg, skol, chwyt czy rzut. Trenowanie pitki rgcznej pozwala dzieciom i miodziezy rozwijac koordynacie, kondycje oraz umisjetnosel
zespotowe oraz rywalizacje sportowa, Turnieje umozliwlaja praktyczne zastosowanie umiejetnosc! treningowych w warunkach
rywalizacyjnych, co pozwala zawodnikom rozwija¢ szybkoéé podejmowania decyzji, technike rzutéw, komunikacle § wspélprace w druzynie.
Regulame uczestnictwo w turniejach zwieksza motywacjg do dalszego treningy | wzmacnia poczucle przynaleznoscl do zespolu.
Korzysci fizyczne

Granie w pitke reczng podezas turniejéw wymaga intensywnego wysiku, kidry cbejmuje bisganie, szybkie zmiany kierunku, skoki oraz
rzuty. Regularne uczestnletwo wplywa na rozwdj wytrzymatoset, sity miséniowe], szybkosci i zwinnogel, a takze poprawia koordynacje
ruchowa, | réwnowage clala. Udzlat w rywalizagj tumiejowei uczy réwniez lepszeyo gospodarowanla energia, podezas wielu meczow i krétkich
przerw migdzy nim, co 2wigksza ogding wydoinosé organizmu.
Umiejetnosci taktyczne i zespolowe

Turnieje pitki reczne] wymagaja, wspotpracy z zespolem i szybklego podejmowanla decyzji w warunkach pres|i czasowej. Zawodnicy
dwiczg wspdldziatanie, komunikacie oraz strategie gry defensywnej ! ofensywns), co rozwija myslenie taktyczne i zdolnogé do anallzy sytuacji
na boisku. Udziai w turniejach pozwala poznad rozne style gry przeciwnikéw, co pogiebla doswiadczenie sportowe.
Korzysci psychiczne i spoleczne

Rywalizacja w turnigfach pobudza motywacjg, zwigksza pewnos¢ siebie i uczy radzenia schie z presja oraz stresem zwigzanym z
wynikami. Ponadto uczestnictwo sprzyja newiazywaniu relacji spolecznych, integruje zawodnikéw | wzmacnia poczucie przynaleznosci do
druzyny. Sport w tym kontekscie rozwija takze zdolnosci przywddeze, organizacyjne i umiejetnosé respektowania zasad fair play.
Znaczenie dla zdrowia ogélnego

Systematyczna aktywnosé flzyezna w turniejach pitki recznej przyczynia sie do poprawy zdrowia ukiadu sercowao-naczyniowego, regulacji
masy ciata oraz zwigkszenia odpamoscl organizmu. Lidziat w takich rozgrywkach jest czesto bardzie] motywujasy niz trening indywidualny,
poniewaz ohecnosé przeciwnikéw | mozliwosé zdobywania nagréd motywuje do wigkszege wysltku, Udziat w turniejach pitki reczne] tagzy
intensywna aktywnosé fizyczna z nauka wspdlpracy zespolowei, strategii gry | radzenla soble z emocjami. Jest to kompleksowy sposob na
rozwoé] sprawnosci, umiejetnosci spotecznych i psychicznych, a takze sposobnosc do zdrowej rywallzacii sportowej w strukiurze zawoddw.
Regularne granie w turniejach wspiera zaréwno kendycjg ciata, jak | zawodowy i osobisty rozwdj graczy. Udziat w turniejach jest wyjatkowo
istotny dia rozwoju druzyny:
Praktyczne zastosowanie umiejetnogci — mecze tumigjowe umozliwiajg sprawdzenie nabytych kompetencii w warunkach meczowych.
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Analiza [ optymalizacia gry — po kazdym turnieju warto dokonaé analizy wynikéw | techniki druzyny, co pozwala na wyciagniecie whioskow |
dostosowanie koleJnych treningdw.

Budowanie doswiadczenia | pewnosci siebie — regutame rozgrywki zwigkszaja odporno$é psychiczna, i pozwalala szybko reagowac w
réznych sytuacjach podczas meczu.

: 4Qpls zakladanych rezultatéwrealizacu zadamapubllcznego
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~ i Nazwa rezultatu S T erv [ vl grédio informac]i o osiagnieciu <
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Regulaminy, komunikaty
o ik . . . it A organizacyjne, klasyfikacja koficowa
?rc:gzir;ézkaqa turniejdw "Aktywny g%rﬁjazmﬁowame 2 turniejow, udziat 4 komunikat koficowy. informacja o
< v przebiegu turnieju w mediach
spotecznosciowych klubowym

5. Krotka charakterystyka oferenta, jogo doswiadezenia w realizacjl dzia

5. Kré : _ éﬁ"bl‘ari.qwla'hi{%;h-v\t“cfg'i'cié 'E;'r'a_i._.zasob'bw',' SN
. kféra beda wykorzystane w realizacji zadania . - A T

Na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat MUKS 21 Ptock prowadzil zajecia spartowe w zakresie pitki recznej koszykowki
oraz organizowat wiele imprez dla dziecl | mlodzlezy o zasiegu lokalnym, w tym zawaody sportowe w pitcé reczne] i
koszykdwoe na szczeblu Ligi Wojewddzkiel, a talze wiercfinaly, péifinaty | finaty Mistrzostw Polski oraz turnleje towarzyskie o zasiggu
ogdinopolskim, Ponadto w latach 1999-2015 MUKS 21 Plock byl organizatorem Qgdinopolskiego Turnigju Andrzejkowego Koszykdwki
Dziewczat o Puchar Prezydenta Miasta Ptocka, w ktérym kazdorazowo udziat wziglo okoto 150 do 200 zawodniczek. Od wielu lat
korzystaliémy ze wsparcia finansowego Urzedu Miasta Plocka, Warszawsko

Mazowieckie] Federagji Sportu oraz Wojewodzkiego Okrggowego Zwiazku Koszykowkl. W 2014 roku MUKS 21

przy wspdhudziale Urzedu Miasta Plocka byt organizatorem ,ohozu sportowego z pitkg reczna i koszykowka” w Gracji, w kidrym  wzieto udziat
40 dzieci w wieku od 7 do 15 lat. W 2015 roku MUKS 21 zrealizowat z ogromnym powodzeniem projekt finansowany z Funduszu Graniowego
dia Plocka réwniez pod nazwa ,Wakacyjne Warsztaty Sportows”. W latach 2017 2019 MUKS 21 realizowat program MSIT - program klub

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

e
1| Wynajom hall sporiowe] 1200004 | - :
2 | obsluga medyczna 800,002 |- i
3 Obstuga sedziowska 1 200,00 z
4 | Obshuga techniczna hali sportowe} 900,00z |
5 zakup sprzgtu sportowego _ 2Q00,00 zt |-
& | Ubezpieczenie NNW zawodnlkéw 800,00 |
7 | Obsluga techniczna turnieju 1 500,00 zt : & .
; tk_l:"_h kosztGWrealaci: ?ﬁdﬁf; a S 8 400,00 zi 8 400,00 z4 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresle dziatalnosci pozytku publicznego

oferentat-téw:

. pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sig odbywadé wytgeznle w ramach prowadzonej odplatne] dzlatalnoscl
pozytku publicznego;

. oferent*/sferenet* skiadajacy niniejsza ofertg nie zalega(-ja)*fealegai-jal* z oplacaniem naleznosci z tytutu
zobowiazan podatkowych;

. oferent*/eferenel® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)"zalegat-ta)* z optacaniem naleznosci z tytukl sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

. dane zawarte w czesel |l niniejsze] oferty sa zgodne z Krejowyrm-Refestrem Sadewymwlasciwag, ewidencja™;

. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

. w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ziozyly
stosowne oéwiadczenia zgodnie z przepisami o achronie danych esobowych.

=l oy n +u w [\

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswladczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2025-10-02 12:33:24

Przypisy

1. Redza) zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dziatalnoci pozytku publicznege i o
wolontatlacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1421, z pdén. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moZe by¢ diuzszy niz 90 dni.
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