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POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych pelach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowg. Przyktad: ;pebierarte*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztoZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

jest adresowana oferta Prezydent Miasta Ptocka

2. Rodzaj zadania publicznego? Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej - Maly grant

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Dawka Treningu - Smota Team
09-400 Ptock
Narodowych Sit Zbrojnych 13/45

Forma prawna: stowarzyszenie rejestrowe
KRS : 0001234899

Telefon: 607468264

Email: malgorzatadaszkiewicz88@gmail.com
Strona WWW: ---

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczgcych oferty Matgorzata Smolinska, 607468264,

(np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres poczty malgorzatadaszkiewicz88@gmail.com
elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego KLUB WSZECHSTRONNEGO BIEGACZA
2. Termin realizacji zadania publicznego b 2026-10-06 Datg = = 2026-12-08
rozpoczegcia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaci)

Treningi funkcjonalno - biegowe odbywalyby sie we wtorki od 6 pazdziernika do 8 grudnia 2026 roku w réznych
czesciach Plocka: Stadion Miejski, Wzgdrze Tumskie, zewnetrze sitownie, parki. Organizowane bylyby w godzinach
18:15-19:30/45. Treningi prowadzone beda przez wykwalifikowana trenerke, ktéra na kazdym spotkaniu podzieli sie
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nie tylko przygotowanym treningiem, ale i wiedza na temat sposobu trenowania, odpowiedniego ubioru, doboru butow
biegowych, a takze sposobu odzywiania i suplementacji. Na kazdym spotkaniu bedziemy uczy¢ sie prawidtowe;
techniki biegu, jak unika¢ kontuzji i biegaé/trenowac zdrowo poprzez treningi sitowe i mentalne. Na pierwszym i
ostatnim wtorku wykonamy zadania sprawnosciowe, ktore ocenig nasz poziom zaawansowania oraz pokazg jak
regularny trening moze wplyna¢ na nasz poziom wytrenowania oraz zdrowie. Wtorkowe treningi majg na celu
pokaza¢, ze bycie wszechstronnym sportowo daje ogromne korzysci zaréwno dla ciata jak i umystu.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposo6b monitorowania rezultatéw /
zrédto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Zwiekszenie poziomu
wytrenowania uczestnikow
zadania. Korzyéci z trenowania
dla ciata (m.in. utrzymanie
prawidtowej masy ciata,
zmniejszenie poziomu tkanki
ttuszczowej, przyspieszenie
metabolizmu) oraz umystu (m.in.
poprawa nastroju, koncentracji,
jakosci snu, redukcja stresu).

Zarazenie checig uprawiania aktywnosci
fizycznej. Radoé¢ z uprawiania sportu.
Szybsze wykonanie testu sprawnosciowego na
ostatnim treningu.

Wykonanie tego samego testu
sprawnosciowego na pierwszym i
ostatnim treningu.

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasohow,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Dawka Treningu Smota - Team to zespdt wykwalifikowanych trenerdw, ktérzy na co dzien wspotpracujg z osobami
chetnymi do dbania o swoje ciato, umyst i zdrowie. Dodatkowo Stowarzyszenie zorganizowato juz 4 edycje biegu
Gorskie Tumskie - biegu po Wzgdrzu Tumskim dofinansowanym przez Miasto Plock.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] Z dotacji Z innych zrédet
1 Przygotowanie plandw treningowych i ich realizacja. 10 000,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta-

2) pobiéranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent/eferenci sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja_},%aiega{—ja}” z opfacaniem naleznosci z tytuiu zobowigzan
podatkowych z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent/eferenet sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jq)fzﬁega{-jaj” z optacaniemn naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*taseiwe-ewiderefa®

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty
stosowne oé$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych asobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2026-09-03 13:46:46

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzlatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz.U. 2026 poz. 1040}.
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