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Ponizszy BIOZ dot. wszystkich branz realizowanych przy budowie publicznej
drogi gminnej, klasy D — ulicy Katowej w Ptocku wraz z brakujaca infrastrukturg
w ramach zadania "Budowa facznika pomiedzy ulicg Lokalng a pétnocnym siggaczem
ulicy Katowej wraz z brakujacg infrastrukturg"
1. ZAGOSPODAROWANIE PLACU BUDOWY
Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robot
budowlanych, co najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drog, wyjs¢ i przejsc dla pieszych,

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia $ciekow lub ich utylizaciji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,

9) urzgdzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

2. OGRODZENIE TERENU BUDOWY | CIAGI KOMUNIKACYJNE

Teren budowy lub roboét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Z racji robot przy przedsigwzieciu liniowym
nie nalezy wykonywaé¢ ogrodzenia palcu budowy w postaci ptotbw o wysokosci 1,5
metra, a wystarczy wygrodzenie taSmami ostrzegawczymi.

Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75
m, a dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych nalezy
wyznaczy¢ i oznakowa¢ miejsca postojowe na terenie budowy.

Szeroko$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robot powinna byc
dostosowana do uzywanych srodkow transportowych.

Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym
stanie technicznym. Nie wolno na nich skfadowac¢ materiatdw, sprzetu lub innych
przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wozkéw i taczek oraz pochylnie, po ktorych dokonuje
sie recznego przenoszenia cigzardw nie powinny mie¢ spadkow wiekszych niz 10%.

Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byc
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposob, aby nie
stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed
porazeniem prgdem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawg
instalacji i urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby
posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow
i materiatébw lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi
liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczone] w poziomie od skrajnych
przewodow, mniejszej niz:
3,0 m — dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajacym 1 KV,
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Koparki, rozktadarki do mas bitumicznych i inne urzadzenia ruchome; ktére moga
zblizyé sie na niebezpieczng odlegtos¢ do wiw napowietrznych lub kablowych linii
elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory napigcia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy
nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem osob nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0m
od odbiornikow energii.

Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzadzeniami
mechanicznymi wykonane w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy oséb
obstugujgcych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu,
natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy
w roku, a ponadto:
a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw cze$ci
elektrycznych i mechanicznych,
b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad
miesiac,
¢c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych roznicowopradowych w w/w
instalacjach nalezy sprawdzaé ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem
do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢
odnotowywane w ksigzce konserwacji urzgdzen.

3. WYMAGANIA WOBEC PRACOWNIKOW

Nalezy zapewnié dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom
zatrudnionym na budowie oraz do celéw higieniczno - sanitarnych
i przeciwpozarowych. llo§¢ wody do celéw higienicznych przypadajaca dziennie
na kazdego pracownika jednocze$nie zatrudnionego nie moze byé mniejsza.niz:

a) 1201 — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub
zakaznymi albo powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku
korzystania z natryskow, L .

b) 90! - przy pracach brudzgcych, wykonywany:
wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny
60 | w przypadku korzystania z natryskow,

c) 301 — przy pracach nie wymienionych

c.hwwysoklch temperaturach lub
esow technologicznych, w tym

,a’, b’ ,c' nalezy zapewnic,
atowy powierzchni terenu poza

Niezaleznie od ilosci wody okreélon‘ej:‘ W
co najmniej 2,5 | na dobe na kazdy metr kw
budynkami, wymagajacej polewania (tereny zielon

Pracownikom zatrudnionym w warunkach
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- posﬂkl wydawane ze wzgledow profilaktycznych, 09400 P Plock, Sury R\M‘

- napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny byc¢ dostosowane do warunkéw
wykonywania pracy

Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace:

- zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany roboczej
efektywny wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i
powyzej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie
zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od dnia 1 listopada do dnia 31
marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C

lub powyzej 25 °C.

Pracownik moze przyrzadzaé sobie positki we wiltasnym zakresie z produktow
otrzymanych od pracodawcy. Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za
positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia
higieniczno — sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez robocza i ochronng), umywalnie,
jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen
i urzadzen higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania sie urzgdzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach,
gdy na terenie budowy, na ktorej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20
— pracujgcych. W takim przypadku, szafki na odziez powinny by¢é dwudzielne,
zapewniajgce mozliwos¢ przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wtasne;.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych mogg by¢ stosowane tawki, jako
miejsca siedzgce, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza.

Jadalnia powinna sktada¢ sie z dwoch czesci:

a) jadalni wtasciwej, gdzie powinno przypadaé co najmnigj

na kazdego z pracownikéw jednoczeénie spozywajgcychip

b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napo;ow ;zmywanla
naczyn stotowych. :

W przypadku usytuowania pomieszczen higienic

dopuszcza sie nizsza wysokos¢ tych pomieszczen

_ ”i"?i% pOW|erzchm‘ R

4. SKLADOWISKA MATERIALOW

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone
i odwodnione miejsca do sktadania materiatoy yrobow Skitadowiska materiatow,
wyrobdw i urzadzen technicznych nalezy wykag,ﬁ > W sposob wykluczajacy mozliwosé
wywrocenia, zsunigcia, rozsunigcia sw; Fub spadmema .skiadawanych wyrobow
i urzadzen. ;
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Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci’nie wiekszej niz
2,0 m, a stosy materiatéw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokos$ci
nie przekraczajgcej 10 warstw.

Odlegto$¢ stoséw przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢é mniejsza niz;
a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,
b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobow o pfoty, stupy napowietrznych
linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu
budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub
wyrobow jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

5. BEZPIECZENSTWO POZAROWE

Teren budowy powinien byé wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia
pozarow, ktory powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany,
zgodnie z wymaganiami producentéw i przepisow przemwpozarowych

llos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno byé zgodne z wymaganiami
przepisow przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych — mowa tu o zapleczu budowy, nalezy zapewnié
wymiane powietrza, wynikajgca z potrzeb bezpieczenstwa pracy. Wentylacja powinna
dziataC sprawnie i zapewnia¢ doptyw $wiezego powietrza. Nie moze ona powodowaé
przeciggow, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

6. ROBOTY ROZBIORKOWE
Zakres prac mogacych stwarza¢ niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia:

- wyburzenia istniejgcych elementéw zagospodarowania terenu czyli placéw, drog,
ogrodzen, elementéw matej architektury;

- wyburzenia lub przektadki istniejgcych sieci uzbrojenia terenu naziem
i podziemnych (sieci telekomunikacyjnej);

- usunigcie lub przesadzenia istniejgcej zieleni i drzew,

W odniesieniu do robét rozbiorkowych majg zastosowanie ogolnle oboquumce
przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy przy robotach budow[anych :

Szczegdtowe warunki bezpieczenstwa przy robotach 10Zbio cwych unormowane
sg rozporzgdzeniem Ministra Odbudowy oraz Pracy i Oplekl Spote

Rozporzadzenie normuje organizacje i tryb nadzoru nad robotami rozbiérkowymi
oraz okresla szczegdtowe warunki bezpiecznego prowadzenia robét rozbiérkowych.
Podstawowe przepisy tego rozporzadzenia przytoczono w skrdcie ponizej:

Urzgdzenia zabezpieczajgce i ochr

Przejscia, pomosty i inne niebezp
odpowiednio umocowanymi barierami, a pe zaopatrzone w_ listwy obrzezne.
Znajdujgce sie w poblizu miejsca rozbid wle, urzadzenia uzytecznosci
publicznej, latarnie, stupy, przewody i roshny powinny by¢ odpowzednlo zabezplecz e.

byé zabezpieczone
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Srodki zabezpieczajgce pracownikow i nafzedzia

Robotnicy zatrudnieni przy robotach rozbiérkowych powinni byC zaopatrzeni
w odziez i urzadzenia ochronne, jak kaski, rekawice i okulary ochronne, a narzedzia
reczne powinny byé mocno osadzone na zdrowych i gtadkich trzonkach oraz stale
utrzymywane w dobrym stanie.
Przed przystgpieniem do robét rozbidrkowych kierownik rob6t zobowigzany jest
doktadnie poinformowaé robotnikow o sposobie wykonywania robét i pouczy¢ ich
o warunkach i przepisach bezpieczenstwa pracy.

Zapewnienie bezpieczeristwa publicznego:

Wszystkie przejécia i przejazdy pozostajace w zasiggu prowadzonych robot
rozbiorkowych powinny by¢é w sposdb odpowiedni zabezpieczone. Przed
przystapieniem do robét rozbiorkowych wykonawcy majg obowigzek sprawdzenia, czy
w ich zasiegu, w migjscach zagrozonych, nie ma oséb postronnych.

7. ROBOTY ZIEMNE
Zakres prac mogacych stwarzac¢ niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia:

- wykonywanie wykopow;
- roboty budowlane zwigzane z wymiang lub wzmocnieniem gruntow,

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia
scian wykopu przed obsunigciem sig; obcigzenie klina naturalnego odtamu
gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu), _ 2

- potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy: j’,"_;'.kon’%/wanl
rob6t na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla osob postronnych (bra
wygrodzenia strefy niebezpiecznej). :

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstaW|e pro;ektu okreslajacego
potozenie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalezé sie w zasiegu
prowadzonych robot.

Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci telekomunikacyjnych,
powinno by¢ poprzedzone okre$leniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odlegtosci w jakiej moga by¢ one Wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu
wykonywania tych robot.

W czasie wykonywania robét znemnych m!ejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢
i umiesci¢ napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopow w mzejscach dostepnych dla osob
niezatrudnionych przy tych robotach, nalezy.-i okol wykopow pozostawionych na czas
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zmroku i w nocy ustawié balustrady zaopatrzone w $wiatlo ostrzegawcze koloru
czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowaé sie na wysokoéci 1,10 m nad terenem
i w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia
moga by¢ wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku
gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci réwnej gtebokosci
wykopu.

Wykopy bez umocnien o gtebokoéci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej
od 2,0m mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno — inzynierska.

Bezpieczne nachylenie scian wykopow powinno by¢ okreslone w dokumentacji
projektowej wowczas, gdy:

- roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie réwnym gtebokosci
wykopu,

- grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,

- wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,

- gtebokosc¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osiggnie gtebokosé wieksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy
wykona¢ zejécie (wejscie) do wykopu. Odlegto$¢ pomiedzy zej$ciami (wejsciami)
do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m.

Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez,
co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢
wystgpienia szczegoblnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej
od 2,0m.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobow jest zabronione: ;

- w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sq

obudowane oraz jezeli obciazenie urobku jest przewndmane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli .éciany wykopu nie sa
obudowane. e

odbywaé sie poza
bot ziemnych nie

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopéw
granicg klina naturalnego odtamu gruntu. W czasi
powinno dopuszcza¢ sie do tworzenia nawiséw gruntt

- Przebywanie oséb pomiedzy $ciang wykopu a koparkg, nawet w czasie postoju
jest zabronione. Zakfadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym
wykopie o $cianach pionowych i na gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga
tymczasowego zabezpieczenia osob "Igjafkaml ostonowymi lub obudowag

prefabrykowana. o

- Inne elementy mogace stawia¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
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w przypadku odkrycia w trakcie robot ziemnych nie zaznaczonych na mapie
przewodow i instalacji, nalezy przerwac¢ roboty do czasu ustalenia sposobu
postepowania;

- 0 znalezieniu niewypatdw, obiektow archeologicznych i innych ,obcych

urzadzen” nalezy powiadomi¢ kierownika budowy;

- kazdorazowe rozpoczecie robdt w wykopie musi by¢ poprzedzone kontrolg skarp
i zabezpieczen; w odlegtosci 40cm od tras sieci podziemnych, wykopy nalezy
wykonywac recznie.

Zakres prac moggcych stwarzac niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia:
- przebudowa sieci elektrycznych i wod-kan
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot instalacyjnych:

- kable w izolacji z polietylenu spetniajgce wymagania Polskich Norm oraz norm
miedzynarodowych |IEC i posiadajgce wymagane atesty i dopuszczenia mogg
stanowi¢ zagrozenia zdrowia i bezpieczenstwa ludzi w przypadku niewtasciwego
uzytkowania, uszkodzenia mechanicznego lub awarii. Wymagana obstuga i
konserwacja linii kablowych tylko przez wykwalifikkowanego pracownika
posiadajacego wymagane przepisami uprawnienia.

- Pozostate sieci uzbrojenia terenu nie stanowig zagrozenia zdrowia ludzi,
natomiast moga stanowi¢ zagrozenie bezpieczenstwa tylko w przypadku
niewtasciwego uzytkowania lub uszkodzenia.

Uwaga:
Montaz sieci uzbrojenia powinny wykonywa¢ tylko firmy posiadajgce
odpowiednie uprawnienia i zatrudniajgce pracownikow posiadajgcych

odpowiednie doswiadczenie zawodowe.
8. MASZYNY | URZADZENIA TECHNICZNE UZYTKOWANE NA PLACU BUDOWY

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn
i urzadzen technicznych:

- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej
ostony napedu),

- potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu
robét na placu budowy lub w miejscu dostepnym dla osob postronnych (brak
wygrodzenia strefy niebezpieczne)),

- porazenie pragdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodoéw zasilajacych
urzgdzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny
by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz
spetniaC wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢é
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uzywane na terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawmnei }dokumerﬂy uprawniajgce
do ich eksploataciji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, niepodlegajace
dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje
techniczno — ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy maszyn budowlanych, kierowcy wézkéw i innych maszyn o napedzie
silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie
posiadajg kabin, powinny byc:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajacymi przedmiotami,

- ostoniete w okresie zimowym.

9. INSTRUKTAZ PRI:\COWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:
- szkolenie wstepne,
szkolenie okresowe.

Nalezy przeprowadzi¢ szkolenie pracownikow:

- w zakresie bhp i p-poz.

- w zakresie robét, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci,

- w zakresie pracy w wykopach,

- w zakresie automatyki urzadzen i rozpoznawania oraz dziatania w przypadku
standéw alarmowych,

- w zakresu $rodkéw ochrony przeciwporazeniowej,

- w zakresu ratownictwa oséb porazonych pradem elektrycznym.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajdw
szkolenia. Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogdlny”) przechodza wszyscy nowo
zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. . :

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z pods fyml przeplsaml bhp
zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach ZbIOI'OWVChx;g, i regulaminach pracy,
zasadami bhp obowigzujacymi w danym zak#admepi‘ oraz zasadami udzielania
pierwszej pomocy. L :

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy .(,
zapozna¢ pracownikow z zagrozeniami wystep
pracy, sposobami ochrony przed zagrozem
wykonywania pracy na tym stanowisku. i

Pracownlcy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracag na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogolnego, szkolenia
wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznama Z ryzykiem zawodowym, powinien by¢
potwierdzony przez pracownika na pis oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika. _ , .

%’w

g{uktaz stanowiskowy”) powinien
'mi na. okreslonym stanowisku
az metodami bezpiecznego
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Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone
w okresie nie diuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym
stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie
rzadziej niz raz na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktoérych wystepujg szczegélne
zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz
w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorbw maszyn budowlanych
i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego
korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:
- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikow,
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynno$ci do wykonywania przed rozpoczeciem
danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci
do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach
awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci
przepisow oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach
pracy sprawuja odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

Uwaga: Do obowigzkéow kadry kierowniczej nalezy bezwzgledna  walka"

z przejawami alkoholizmu na terenie budowy. Kadra zarzadzajaca to jest
kierownik budowy, mistrz budowy i wszyscy majstrzy m ~ dokonywa¢
codziennych sprawdzen stanu trzezwosci pracownikow. gracownlcy bedacy pod
wplywem alkoholu musza byé niezwlocznie usuwam% Q%T nu robét. Do decyzji
kierownictwa budowy nalezy sposoéb sprawdzenla stam; rzezwoscr personelu
Wizja wzrokowa, czy badanie alkomatem.

10. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAI'SOVB'IEGAJK‘“CE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH.

Bezposredni nadzér nad bezpleczehstwem i htglenq pracy na stanowiskach
pracy sprawujg odpowiednio kierownik budowy»(krerownlk robét) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow. . .

Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu' budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

e
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Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy gy

a) niewtasciwa ogodlna organizacja pracy

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

2) niewtasciwe polecenia przetozonych,

3) brak nadzoru,

4) brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

6) brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy
i ergonomii,

7) dopuszczenie do pracy cziowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan
lekarskich,

b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy,

1) niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,
3) brak $rodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich doboér

Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:
a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:

1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedgce Zrodtem zagrozenia,

2) niewtasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,

3) brak lub niewtasciwe urzgdzenia zabezpieczajace,

4) brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,

5) brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw,

b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

1) zastosowanie materiatow zastepczych,
2) niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;

c) wady materiatowe czynnika materialnego:

1) ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialneg

1) nadmierna eksploatacja czynnika materia
2) niedostateczna konserwacja czynnika r
3) niewtasciwe naprawy i remonty czynnika m

Osoba kierujgca pracownikami jest obowiqéané
- organizowa¢ stanowiska pracy zgodme z prz

isami | zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy, . ey
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- dbac o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami $rodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia
technicznego, a takze o sprawnosc srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym
stanowisku pracy,

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okresSlenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej,

Kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne $rodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposdéb zabezpieczajgcy
pracownikow przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow
szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez
stosowanie technologii, materiatdbw i substancji nie powodujgcych takich
zagrozen.

W razie stwierdzenia bezpos$redniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikéw osoba kierujgca pracownikami zobowigzana jest do niezwlocznego
wstrzymania prac i podjecia dziatain w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze zgodnie z tabelg norm przdeIa%u srodktw~
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego
pracodawce. -

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpleczenstwa
uzytkownikédw tych s$rodkéw powinny zapewniaé wyst zajacg ochrone przed
wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosei, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest mformowac pracownlkow 0 sposobach
postugiwania sie tymi srodkami.

11. PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t Jedn Dz U7 1998 r. Nk 21
poz.94 z pozn zm.)

- art.21 ,a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 & R
poz.1126 z pdzn.zm.)
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- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122 poz.1321
z pdzn.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie
szczegbtowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
szczegotowego zakresu rodzajow robot budowlanych, stwarzajacych zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz. U. Nr 151 poz.1256)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegdlnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr
62 poz. 285)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagajacych szczegolnej sprawnoséci psychofizycznej (Dz. U. Nr 62
poz. 287)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. Nr
62 poz. 288)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnien rzeczoznawcoéw do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad
opiniowania projektéw budowlanych, w ktorych przewiduje sie pomieszczenia pracy
oraz trybu powotywania cztonkow Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatow

na Rzeczoznawcow (Dz. U. Nr 62 poz. 290)

- rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznyc
positkéw i napojow (Dz. U. Nr 60 poz. 278) e
- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnla 1997 i

w sprawie ogélnych przepisow bezpieczenstwa i higieny. pracy (lz U. Nr 129 poz 844

z pézn.zm.)

- rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnla : zesnia 2001 r. w sprawie

=

bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eks Ioatacn maszyn i mnych urzgdzen

technicznych do robét ziemnych, budowlanygfii*'
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- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. Nr
47 poz. 401).




