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Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii
na terenie miasta Plocka na lata 2015 - 2019



Podstawg prawng do dziatan gminnych w zakresie przeciwdziatania narkomanii jest ustawa z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z 2012 roku poz. 124 z pdzniejszymi
zmianami). Dziatania, ktére nalezg do zadan wtasnych gminy precyzuje art. 10 ust. 1 ww. ustawy. Realizacja
dziatan na szczeblu lokalnym, uwzgledniajgcych potrzeby lokalne, okreslana jest w Miejskim Programie
Przeciwdziatania Narkomanii uchwalanym przez Rade Miasta. Srodki finansowe na realizacje
ww. zadah gminnych pochodzg z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.
W tym obszarze ww. ustawa tgczy sie z zapisami Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2012 roku poz. 1356 z pdzniejszymi
zmianami).

Przy konstruowaniu Migjskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Ptocka na lata
2015 — 2019 wykorzystano dotychczasowe doswiadczenia gminne zdobyte w trakcie realizacji dziatan
z obszaru profilaktyki i uzaleznien w latach poprzednich, wnioski zawarte w ,Raporcie za rok 2013
z monitorowania problemu narkotykdw i narkomanii na terenie miasta Plock” oraz wnioski
z przeprowadzonych w Plocku w 2012 roku badan ankietowych ESPAD ,Europejski Program Badan nad
Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Miodziez Szkolng”. Cele i zadania Programu sg zgodne
z kierunkami i rodzajami dziatan Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 — 2016 oraz
Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 — 2016.

Gtéwnym celem Programu jest rozwoj i doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom
dostosowanego do zmieniajagcych sie potrzeb i zagrozen. W ramach Programu kontynuowana bedzie
realizacja dziatan profilaktycznych skierowanych w szczegdlnosci do ludzi miodych oraz dziatan
pomocowych skierowanych do lokalnej spotecznosci, w tym dotyczacych specjalistycznej pomocy osobom
uzywajgcym substancji psychoaktywnych i uzaleznionym oraz ich rodzinom, a takze utrzymujgcym
abstynencje po pobytach w placéwkach stacjonarnych.

W ramach Programu bedzie kontynuowana realizacja programéw profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujgcej, szczegolnie wskazanych w Systemie Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promogiji
Zdrowia Psychicznego stworzonym w ramach jednego projektu przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii oraz Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W zwigzku z tym, ze ww. wyniki badan ankietowych ESPAD
wykazaly, ze wsrdd ptockiej miodziezy szkolnej najbardziej popularng nielegalng substancjg psychoaktywng
jest marihuana lub haszysz, dziatania profilaktyczne w szczegodlnosci beda koncentrowaty sie na
przeciwdziataniu uzywania marihuany. Program uwzglednia réwniez dziatania profilaktyczne dotyczace
przeciwdziatania uzywaniu nowych substancji psychoaktywnych.

Program zostat opracowany przez Zespdt ds. opracowania projektu dokumentu pn. ,Miejski Program
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Ptocka na lata 2015 — 2019” powotany Zarzgdzeniem
Nr 4752/2014 Prezydenta Miasta Ptocka z dnia 1 sierpnia 2014 roku. W skiad Zespotu weszli
przedstawiciele Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespotu tematycznego
ds. Zdrowia i profilaktyki uzaleznien, Wydziatu Edukacji i Kultury oraz Wydziatu Zdrowia i Spraw
Spotecznych. Projekt Programu zostat przekazany do zaopiniowania podmiotom zajmujacym sie profilaktyka
uzaleznien, przeciwdziataniem narkomanii oraz Ptockiej Radzie Dziatalnosci Pozytku Publicznego.

Dziatania ujete w zadaniach Programu bedg realizowane przez komorki organizacyjne Urzedu Miasta
Ptocka, w szczegodlnosci przez Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych, Wydziat Edukacji i Kultury oraz
podmioty realizujgce zadania z ww. zakresu, w tym: placéwki oswiatowo-wychowawcze, organizacje
pozarzadowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziafalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, jednostki pomocy spotecznej, instytucje dbajgce o przestrzeganie
porzadku publicznego i prawa, jak rowniez instytucje kultury.

Przedsiewziecia zaplanowane w niniejszym Programie bedg skoordynowane z dziataniami wynikajgcymi
z realizacji zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.



Diagnoza probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykéw w Ptocku

Diagnoza probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykéw zostata opisana w ,Raporcie za rok 2013
Zz monitorowania problemu narkotykéw i narkomanii na terenie miasta Plock". Celem opracowania Raportu
byto m. in. przedstawienie skali poszczegdlnych probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykéw
wystepujacych na terenie miasta Plocka, okre$lenie ich rozmiaréw oraz przyjrzenie sie zachodzacym
zmianom na przestrzeni kilku lat. Na podstawie ww. diagnozy ponizej przedstawiono informacje dotyczace
probleméw narkotykowych w Plocku. Informacje na temat osdéb korzystajacych z pomocy w zwigzku
z uzywaniem narkotykdéw sg w naszym miescie zbierane od roznych podmiotow m. in. placéwek stuzby
zdrowia, organizacji pozarzadowych, placoéwek pomocy spotecznej. Przedstawione dane nie obrazujg
rozmiaru zjawiska, obrazujg jedynie poziom dostepnosci do pomocy specjalistycznej.

I. Konsekwencje zdrowotne i spoteczne
1. Dane z placéwek stuzby zdrowia

Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Ptockiego Zakiadu Opieki Zdrowotnej Spétka z o. o.

W roku 2013 Poradnia przyjeta 9 os6b z problemem narkotykowym (dla poréwnania odbiorcow
z problemem alkoholowym byto 803), jest to najmniejsza liczba przyjetych oséb od 2004 roku. W roku 2012
do Poradni przyjeto 12 mezczyzn z problemem narkotykowym, w tym 3 po raz pierwszy.

Od 2008 roku liczba oséb przyjetych do Poradni z problemem narkotykowym systematycznie spada.

Liczba oséb przyjetych do Poradni z problemem narkotykowym w latach 2004 — 2013

Wg pici Wg wieku
Lata Ogotem Mezczyzni Kobiety do 18 lat 19 — 29 lat Powyzej
30 lat

2004 35 30 5 9 26 0
2005 44 37 7 6 32 6
2006 44 19 25 3 37 4
2007 44 38 6 - - -
2008 33 29 4 - - -
2009 24 23 1 22 -
2010 32 29 3 b.d. b.d. b.d.
2011 10 7 3 - 8 2
2012 12 12 0 0 8 4
2013 9 6 3 0 6 3

W roku 2013 do Poradni zgtosity sie osoby wylacznie uzywajace przetworéow konopi (3 kobiety
i 6 mezczyzn). W 2012 roku do Poradni przyjeto 12 mezczyzn, kitdrzy zgtaszali problemy zwigzane
z uzywaniem substancji mieszanych, lekéw uspokajajacych i nasennych, amfetaminy i ,dopalaczy”.



Pacjenci przyjeci do Poradni w latach 2008 - 2013
z powodu uzywania substancji psychoaktywnych wg typu substancji

Podstawowy narkotyk Ogoétem
2008 2009 2010 | 2011 2012 2013

Leki nasenne/uspokajajace 1 - 1 - 2 -
Przetwory konopi - - 3 - - 9
Substancje wziewne 1 1 1 - - -
Amfetamina - - - - - -
Ekstazy - - - - - -
LSD - - b.d. - - -
Grzyby halucynogenne - - b.d. - - -
Opiaty 4 4 - - - -
Heroina ,Brown sugar” - - - - - -
Kokaina - - - - - -
Mieszane: 27 19 27 - - -
(amfetamina + marihuana)

alkohol +leki uspokajajace - - - 3 7 -
alkohol + przetwory konopi + amfetamina - - - 7 - -
Inne (,dopalacze”) - - - - 3 -
taczna liczba oséb 33 24 32 10 12 9

Wojewodzki Samodzielny Zespdt Publicznych Zakiadoéw Opieki Zdrowotnej im. Prof. Eugeniusza
Wilczkowskiego w Gostyninie

W Szpitalu prowadzona jest detoksykacja dla osob uzaleznionych od opiatéw oraz realizowane sg
podstawowe zajecia motywujgce do podjecia dalszego leczenia. W ubiegtych latach Szpital dysponowat
miejscami dla ok. 130 pacjentéw. W 2011 roku Narodowy Fundusz Zdrowia przeznaczyt mniejsze niz w 2010
roku srodki finansowe na leczenie osob uzaleznionych od narkotykéw. W 2010 roku podpisany zostat
kontrakt na 5 t6zek, natomiast w 2011 roku liczbe t6zek zmniejszono do 3, liczba ta utrzymuje sie nadal.
Liczba pacjentéw przyjetych w 2013 roku wyniosta 16 0sdb (liczba oséb pierwszorazowych byta zblizona do
liczby korzystajacych z pomocy po raz kolejny: odpowiednio 7 i 9 osob). W roku 2012 przyjeto tacznie
20 oso6b. Dane z roku 2011 potwierdzajg tendencje spadkowg - przyjeto 15 mezczyzn, co oznacza spadek
w stosunku do roku 2010 o 16 oséb. W stosunku do roku 2011 nastgpit wzrost o 5 pacjentow w 2012 roku
oraz o 1 pacjenta w 2013 roku. W latach 2011-2012 najliczniejszg grupe stanowili pacjenci w wieku 26-30 lat,
natomiast w roku 2010 oraz 2013 w wieku 21-25 Iat.



Liczba i odsetek oséb uzaleznionych od opiatéw przyjetych do Szpitala
w latach 2010- 2013 wedtug wieku

WIEK PACJENTOW 2010 2011 2012 2013
do 18 r.z.
- 1 (7%) - -
19-20 r.z.
16 (52%) 5 (33%) 4 (20%) 6 (38%)
21-25r.z.
15 (48%) 6 (40%) 10 (50%) 5 (31%)
26-30r.z.
- 3 (20%) 6 (30%) 5 (31%)
powyzej 30 r.z.
31 (100%) 15 (100%) 20 (100%) 16 (100%)
Razem:

Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego i Transportu Sanitarnego Pfocku

W 2013 roku udzielono pomocy medycznej 10 osobom bedacym pod wplywem narkotykdéw, co oznacza
spadek w porownaniu do lat ubiegtych - w roku 2009, 2011 oraz 2012 przyjeto po 29 oséb, w 2010 roku — 31
0s0b.

Liczba oséb, ktérym udzielono pomocy medycznej w latach 2009 — 2013
w zwigzku z podejrzeniem uzycia srodkéw odurzajacych

2009 2010 2011 2012 2013

Wsréd pacjentéw, ktérym udzielono pomocy medycznej w 2013 roku zdecydowana wiekszo$¢ oséb byta
w wieku 30 lat i powyzej - 7 0s6b (70%), pozostate osoby byty w wieku ponizej 18 roku zycia (30%). Udziat
0s6b w wieku 30 lat i powyzej byt taki sam w roku 2011 i 2012 - po 21%. W 2013 roku nie udzielono pomocy
zadnej osobie w wieku 19 — 29 lat, w 2012 roku byto takich osob 14 (48%). W latach 2010-2011 przewazaty
osoby w wieku 19-29 lat - 21 0s6b (68%) w roku 2010 i 22 osoby (76%) w 2011 roku.



Odsetki os6b, ktérym udzielono pomocy medycznej w latach 2010 - 2013
w zwigzku z podejrzeniem uzycia sSrodkéw odurzajacych, wedtug wieku
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Wojewddzki Szpital Zespolony w Ptocku

W roku 2013 odnotowano spadek liczby pacjentéw hospitalizowanych z powodu zatrucia narkotykowego —
takich os6b byto 10, w 2012 roku - 14 osob, a w 2011 roku - 17 oséb. W roku 2012 oraz 2013 nie
zarejestrowano przypadkéw Smiertelnych.

2. Dane uzyskane od pozostatych podmiotow udzielajagcych pomocy osobom z problemem
narkotykowym

Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna MONAR w Piocku

W roku 2013 do Poradni zgtosity sie 443 osoby z powodu problemu narkotykowego i alkoholowego.
W 2012 roku takich osob zgtosito sie 415, wzrost ten w stosunku do lat wczedniejszych (2011 rok —
328 osob, 2010 rok — 378 oso6b) nalezy takze interpretowa¢ w kontekscie nowych inicjatyw Poradni
tj. dyzuréw petionych w Zaktadzie Karnym w Plocku oraz dodatkowo na Oddziale Detoksykacyjnym
w Wojewddzkim Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej im. Prof. Eugeniusza
Wilczkowskiego w Gostyninie.



Liczba os6b z problemem narkotykowym i alkoholowym zgtaszajacych sie
do Poradni Profilaktyczno — Konsultacyjnej MONAR w latach 2004 — 2013
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W 2012 roku do Poradni zgtosito sie 211 osdb uzaleznionych, 80 uzytkownikéw eksperymentujacych
z narkotykami (w roku 2011 — 75 oséb) oraz 124 os6b wspétuzaleznionych i cztonkéw rodzin osoéb
zagrozonych narkomanig (w 2011 - 111 oso6b). Ta sama liczba oséb eksperymentujacych z substancjami
psychoaktywnymi zgtosita sie w latach 2012-2013 - po 80 osdb. Nieznacznie wiecej osdb uzaleznionych
odnotowano w 2013 roku w poréwnaniu do roku 2012 (odpowiednio 215 i 211) oraz o0séb
wspoétuzaleznionych i czitonkdéw rodzin oséb zagrozonych narkomanig — w 2013 roku byto takich os6b 148,
natomiast w roku 2012 - 124.

Liczba os6b z problemem narkotykowym i alkoholowym zgtaszajacych sie
do Poradni Profilaktyczno — Konsultacyjnej MONAR w latach 2004-2013 wedtug rozpoznania

Liczba oséb z problemem | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
narkotykowym
i alkoholowym
wg rozpoznania

Liczba oso6b uzaleznionych 83 81 118 80| 156 182 137 142 211 215

Liczba osob 20 98 86 57 55 65 84 75 80 80
eksperymentujgcych
z substancjami
psychoaktywnymi

Liczba osoéb 179 | 175 | 261 165 | 149 140 157 111 124 | 148
wspotuzaleznionych

i cztonkowie rodzin os6b
zagrozonych narkomanig

Razem 282 | 354 | 465 | 302 | 360 387 | 378 | 328 415 | 443

Odnotowana liczba oséb uzaleznionych zgtaszajacych sie do Poradni na przestrzeni lat 2007 — 2013
(z wyjatkiem 2010 i 2011 roku) wskazuje ogdlnie na tendencje wzrostowg. W latach 2008 - 2010
systematycznie wzrastata liczba osdéb eksperymentujacych rejestrowanych w statystykach placowki
(od 55 w 2008 roku do 84 w roku 2010). Statystyki z roku 2011 wskazujg jednak na zahamowanie trendu
wzrostowego - 75 oséb. Nie odnotowuje sie jednak dalszej tendencji spadkowej, poniewaz w roku 2012
zarejestrowano o 5 oséb wiecej niz w roku 2011. Ta sama liczba oséb eksperymentujgcych z substancjami




psychoaktywnymi zgtosita sie w 2012 i 2013 roku. Jednoczesnie ogdiny trend w latach 2008-2013 wykazuje

nieznaczng tendencje wzrostowa.

Liczba i odsetek oséb (nie wizyt) uzaleznionych zgtaszajacych sie

do Poradni Profilaktyczno — Konsultacyjnej MONAR

w latach 2008-2013 wedtug rodzaju substanciji

Rodzaj substancji Liczba i odsetek osob

2008 2009 2010 2011 2012 2013
Heroina iniekcyjnie 3 (2%) 4 (2,5%) - - - 2 (1%)
Heroina ,Brown sugar” 19 (13%) | 22 (12%) | 20 (15%) 17 (12%) | 26 (12%) 23 (11%)
Przetwory konopi 18 (12%) 01/9) 24 (18%) | 27 (19%) | 42 (20%) | 41 (19%)
Barbiturany/inne leki 2 (1%) — o- - - 3 (1%) 2 (1%)
nasenne/uspokajajgce
Kokaina - - 3 (2%) 4 (3%) 7 (3%) 5 (2%)
Amfetamina 27 (17%) | 10(5,5%) | 17 (12%) | 18 (13%) | 26 (12%) 28 (13%)
LSD - - - - - -
Ekstazy - - - - - -
Grzyby halucynogenne - - - - - -
Wziewne 2 (1%) 1(0,5%) - - - -
Wiele réznych substanc;ji 33(21%) | 44 (24%) | 19 (14%) | 24 (17%) | 31(16%) | 41 (19%)
Alkohol 52 (33%) | 82 (45%) | 51(37%) | 50 (35%) | 73 (35%) 73 (34%)
Inne — ,dopalacze” bd. bd. 3 (2%) 2 (1%) 3 (1%) -
Razem 156 182 137 142 211 215

(100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%

Bioragc pod uwage rodzaj substancji, w latach 2008-2013 najwiecej osob uzaleznionych zglosito sie
z powodu problemu z alkoholem, w roku 2013 stanowili 33% ogétu. W nastepnej kolejnosci poczawszy od
roku 2010 zgtaszajgce sie osoby ujawniaty problemy zwigzane z przetworami konopi, przy czym po wzroscie
liczby oséb w roku 2010 liczba takich oséb jest na podobnym poziomie (w przedziale od 18% do 20%).
Kolejnos¢ pozostatych substancji byta w 2013 roku nastepujgca: wiele réznych substancji - 19% (tyle samo,
co przetwory konopi), amfetamina - 13% oraz heroina ,brown sugar” - 11%. W roku 2013 co trzeci pacjent
byt uzalezniony od alkoholu (34%), a co piaty od przetworéw konopi (19%) oraz co piaty od wielu ré6znych
substancji (19%). Problemy zwigzane z uzywaniem amfetaminy pozostajg od 4 lat na stabilnym poziomie.

Powyzsza analiza wskazuje na nastepujgce tendencje wsréd osdb uzaleznionych zgtaszajacych sie do
Poradni Profilaktyczno — Konsultacyjnej MONAR:

1.
2.

3.

ogodlnie najczesciej konsumowang przez osoby uzaleznione substancja jest alkohol,

w przypadku uzywania wielu réznych substancji psychoaktywnych dane z lat 2012 — 2013 wskazujg
na nieznaczna tendencje wzrostowa,

od 4 lat rejestruje sie odsetek osdb ujawniajgcych problemy zwigzane z uzywaniem przetworéw
konopi na poziomie 18%-20%,

problemy zwigzane z uzywaniem amfetaminy pozostajg od 4 lat na stabilnym poziomie 12%-13%,
widoczny jest systematyczny wzrost mtodszych osoéb trafiajgcych do placowki (zaréwno wérdd
kobiet, jak i mezczyzn) tj. w wieku 16-19 lat,

w 2013 roku odnotowano nadal nieznaczny wzrost liczy oséb uzaleznionych zgtaszajgcych sie do
placéwki, co na przestrzeni lat 2010 — 2013 wskazuje ogdlnie na tendencje wzrostowa,



7. w latach 2008 - 2013 wiekszo$¢ osOb uzaleznionych zgtaszajgcych sie do placowki stanowili
mezczyzni,

8. od 4 lat okoto jedna trzecia mezczyzn korzysta z pomocy Poradni z powodu uzaleznienia
od alkoholu,

9. w przypadku mezczyzn dane z roku 2013 potwierdzajg stabilizacje wskaznikdw uzywania substanciji
psychoaktywnych w poréwnaniu do roku 2012,

10. wsrod kobiet w 2013 roku ustabilizowat sie wskaznik uzywania alkoholu, przetworéw konopi
i amfetaminy, natomiast odnotowano znaczny wzrost odsetka dotyczacego uzywania wielu réznych
substancji (w poréwnaniu do 2012 roku).

Osrodek Profilaktyki i Terapii ,.Jest czas” prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
i_Miodziezy KAl KAIROS w Piocku

W 2013 roku z pomocy Osrodka skorzystato 67 oséb wykazujgcych zachowania ryzykowne oraz
uzywajacych substancji psychoaktywnych, dodatkowo z pomocy Osrodka skorzystato 55 rodzicéw.

W latach 2008-2012 ogdlna liczba os6b wykazujgcych zachowania ryzykowne i uzywajacych substanciji
psychoaktywnych zgtaszajacych sie do Osrodka fluktuuje odnotowujac nieco nizsze wartosci w roku 2008
i 2011 (odpowiednio 41 i 42 osoby). Najwiecej zgtoszonych oséb zarejestrowano w roku 2010 - 80. Statystyki
z lat 2009, 2012 i 2013 pozostajg na zblizonym poziomie (odpowiednio 68, 60 i 67 osdb). Liczba oséb z 2013
roku (67) zblizyta sie do wartosci z roku 2009.

Ogodlna liczba os6b wykazujacych zachowania ryzykowne oraz uzywajacych substancji
psychoaktywnych, zgtaszajacych sie do Osrodka w latach 2008 — 2013

2008 2009 2010 2011 2012 2013

Dane dotyczace osob zarejestrowanych w Osrodku i zazywajacych narkotyki zaprezentowano w tabeli
ponizej. Analizujgc liczby oséb uzywajacych poszczegdinych substancji psychoaktywnych na przestrzeni lat
2008-2012 zauwazy¢ mozna, ze przewaza uzywanie alkoholu, réznych $rodkéw psychoaktywnych
(kategoria: mieszane) oraz przetwordw konopi. Warto jednakze zauwazy¢, ze w samym roku 2012 nie
zgtosita sie zadna osoba uzywajgca wielu réznych substancji. Od dwdch lat nie zgtosity sie tez osoby
deklarujgce uzywanie lekdw uspokajajacych i nasennych. Znaczaca grupe oséb korzystajacych z oferty
Osrodka tworzg natomiast osoby z trudnosciami wychowawczymi lub prezentujace inne zachowania
ryzykowne.



Uzywana substancja lub Ogoétem
podejmowane zachowania
ryzykowne
2008 2009 2010 2011 2012 2013

Leki uspokajajgce/nasenne - 1(1,5%) 1(1%) 3 (7%) - -

Przetwory konopi 7 (17%) 5 (7,5%) 7 (9%) 10 (24%) 11 (18%) 11 (16%)

Amfetamina 6 (15%) 3 (4,5%) 1(1%) 1(2%) 2 (3%) 2 (3%)

Ekstazy - - - - - -

Opiaty 1(2%) - - 2 (5%) - 2 (3%)
(heroina)

Heroina ,Brown sugar” - 1(1,5%) - - - -

Kokaina - - - - - -

Alkohol 4 (10%) 7 (10%) 11 (14%) 5 (12%) 5 (8%) 7 (11%)

Mieszane: alkohol, THC, 6 (15%) 6 (9%) 10 (13%) 4 (9%) - 3 (4%)

amfetamina

Inhalanty - - 1(1%) - - -

Inne: zachowania ryzykowne 17 (41%) 45 (66%) 49 (61%) 17 (41%) 42 (7T1%) | 42 (63%)

i trudnosci wychowawcze

Ogoétem 41 (100%) | 68 (100%) | 80 (100%) | 42 (100%) | 60 (100%) | 67 (100%)

Analizujac dane w podziale na pte¢ osob zgtaszajgcych sie do Osrodka, widoczna jest do 2012 roku
przewaga uzywania przetworow konopi wsrod mezczyzn. W roku 2013 zblizony odsetek mezczyzn i kobiet
zgtaszat uzywanie tych srodkow psychoaktywnych. W latach 2009-2013 zaréwno kobiety, jak i mezczyzni
zgtaszali problemy z uzywaniem alkoholu, a w przypadku réznych srodkéw psychoaktywnych tylko w 2012
roku nie zgtosita sie ani jedna osoba deklarujgca taki wzér uzywania substanciji.

W latach 2010-2011 i w 2013 roku mezczyzni czesciej prezentowali trudnosci wychowawcze, czy inne
zachowania ryzykowne. Tylko w roku 2012 wiekszo$¢ kobiet (86%) wykazywata takie problemy.

W roku 2013 odnotowujemy wzrost liczby czionkéw rodzin korzystajgcych z pomocy Osrodka (55 osdb),
w 2011 2012 roku zgtosity sie 44 osoby.

Punkt Doradztwa Rodzinnego KAl KAIROS prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
i Mtodziezy KAl KAIROS

W 2013 roku tacznie udzielono pomocy 35 osobom w tym: 1 osobie z problemem narkotykowym,
2 cztonkom rodzin os6b uzywajacych substancji psychoaktywnych lub wykazujacych zachowania ryzykowne
oraz 32 osobom wykazujgcym zachowania ryzykowne. W 2012 roku odbiorcami dziatan byly 44 osoby wyka-
zujgce zachowania ryzykowne, co oznacza istotny wzrost w poréwnaniu do roku 2011, w ktdrym z tego
powodu pomocy udzielono tylko 3 osobom.

Liczba odbiorcéw dziatan Punktu Doradztwa Rodzinnego w latach 2011- 2013

Odbiorcy dziatan 2011 2012 2013

7 7 1
Osoby z problemem narkotykowym

3 44 32
Osoby wykazujace zachowania ryzykowne

5 23 2
Cztonkowie rodzin osdb uzywajacych substancji psychoaktywnych lub
wykazujgcych zachowania ryzykowne

15 74 35

taczna liczba odbiorcéw
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Pozostate Punkty Konsultacyjne udzielajace pomocy osobom z problemem narkotykowym oraz ich
rodzinom

Osoby z problemem narkotykowym oraz ich bliscy mogg uzyskaé pomoc réwniez w 3 innych punktach
konsultacyjnych funkcjonujgcych na terenie naszego miasta. W punktach konsultacyjnych udzielana jest
bezptatna specjalistyczna pomoc dla mieszkancow Plocka z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie.

W 2013 w poréwnaniu do 2012 roku zmniejszyta sie ogdlna liczba klientéw punktéw konsultacyjnych -
w 2012 roku byto 2 206 klientéw, natomiast w 2013 roku — 2 046. Wzrosta natomiast liczba oséb, ktore
zgtosity sie po pomoc z problemem narkotykowym z 17 osdb w 2012 roku do 30 os6b w 2013 roku.

Osrodek Opiekunczo — Wychowawczy w Plocku

W 2013 roku w Placéwce Socjalizacyjnej przebywato 30 nieletnich, w tym 14 os6b ze wzgledu na ujawniony
w rodzinie problem narkotykowy, alkoholowy lub przemoc. W 2011 roku przeprowadzono badania na
obecnos¢ substanciji psychoaktywnych w organizmie u 6 nieletnich (spadek o 10 oséb w stosunku do roku
2010). W latach 2009-2011 nie uzyskano testéw pozytywnych. W roku 2012 wzrosta zdecydowanie liczba
nieletnich, u ktérych przeprowadzono testy - 32 osoby. W tym tez roku po raz pierwszy uzyskano wyniki
pozytywne - facznie 5 testow pozytywnych. W 2013 wykonano 26 testéw, w tym uzyskano 3 wyniki
pozytywne.

W Placéwce Interwencyjnej przebywato w 2013 roku 49 nieletnich, w tym nie byto Zadnej osoby ze wzgledu
na ujawniony w rodzinie problem narkotykowy. W 2011 roku przeprowadzono mniej niz w 2010 roku testéw
na obecnos¢ narkotykow (19 testow), przy czym liczba ta zblizyta sie do wartosci z roku 2009 (20 testéw).
W 2011 roku testy wykonano 8 osobom, w tym uzyskano 6 wynikéw pozytywnych (w kierunku marihuany
- u 3 dziewczat i 2 chtopcéw; w kierunku amfetaminy - u 1 chiopca). W roku 2012 nastgpit dalszy spadek
wartosci wskaznikéw, tj. wykonano 16 testow (najmniej od 2009 roku) oraz uzyskano 5 testéw pozytywnych
(réwniez najmniej od 2009 roku). W roku 2013 przeprowadzono 22 testy u 6 nieletnich, ktore
w 5 przypadkach daty wynik pozytywny (marihuana wykryta w testach u 2 chtopcéw).

Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Plocku

W Miejskim O$rodku Pomocy Spotecznej w Plocku w Dziale Pracy Socjalnej oraz Zespole Pracy Socjalnej
udzielono pomocy finansowej osobom z problemem narkotykowym oraz ich rodzinom. W 2013 roku Zespoty
Pracy Socjalnej udzielity pomocy 28 osobom (w roku 2012 - 30 osobom, w 2011 roku - 21 osobom). W 2013
roku, po pomoc zgtosity sie osoby z wyksztatceniem podstawowym i zawodowym po - 36%, (w 2012 roku po
- 37 %). W 2013 roku pomoc dotyczyta tylko oséb prowadzacych gospodarstwa domowe jednoosobowe,
przy czym 28 oso6b skorzystato z pomocy finansowej, w tym 6 oséb dodatkowo ze wsparcia specjalisty oraz
5 0s6b skierowano do innej placowki. W roku 2013 do Osrodka Interwenciji Kryzysowej nie zgtosity sie osoby
z problemem narkotykowym.

W 2012 roku powstat Zespdt Interdyscyplinarny, ktérego statystyki z 2013 roku wskazujg, ze sposrod
320 Niebieskich Kart (NK), 26 dotyczyto oséb z problemem naduzywania srodkéw odurzajgcych, substanciji
psychotropowych lub lekéw. Byly to osoby wskazane w procedurze Niebieskie Karty jako sprawcy przemocy.

Il. Konsekwencje prawne

Komenda Miejska Policji w Ptocku

Z prowadzonych przez Policje dziatan wynika, ze Ptock nie jest miejscem produkcji narkotykéw przez
zorganizowane grupy przestepcze. W ostatnich latach nie wykryto laboratoriéw wytwarzajgcych amfetamine.
Jednakze nalezy odnotowac wykrycie 10 plantacji marihuany. W 2013 roku nastapit prawie trzykrotny wzrost
liczby zabezpieczonych roslin marihuany.

Na terenie miasta Plocka w 2013 roku stwierdzono 138 przestepstw (100 os6b podejrzanych). Wiekszosé
podejrzanych zostata zatrzymana z powodu posiadania narkotykoéw (79%). Co piaty podejrzany z artykutu 59
- udzielanie narkotykéw w celu osiggniecia korzysci — handel. Dwie osoby byty podejrzane o produkcje
marihuany (art. 56). W 2013 roku wszczeto 120 postepowan przygotowawczych objetych ustawg
0 przeciwdziataniu narkomanii. Najwiecej (79%) z artykutu dotyczacego posiadania narkotykow.
Przestepczo$é narkotykowa w rozbiciu na poszczegdlne artykuty ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
w 2013 roku przedstawiona zostata w tabeli ponizej.
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Przestepstwa stwierdzone z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii w 2012 i 2013 roku

2012 2013
Art. 56 ust. 1 - 6
(wprowadzanie do obrotu)
Art. 56 ust. 1,2 8 -
(wprowadzanie do obrotu, pkt 2 mniejsza waga)
Art. 56 ust.3 1 -
(wprowadzanie do obrotu, pkt 2 wieksza waga)
Art. 58 16 5
(udzielanie)
Art. 59 36 31
(udzielanie w celu korzysci — handel)
Art. 62 122 91
(posiadanie)
Art. 63 ust 1 5 5
(uprawa)
Razem 188 138

Liczba przestepstw narkotykowych stwierdzona przez Komende Miejska Policji w Ptocku
w latach 2003 - 2013 z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

350
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™~ 138
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Dane na powyzszym wykresie pokazujg na wzrost liczby przestepstw stwierdzonych przez Komende Miejskg
Policji w Ptocku w latach 2009-2011. Najwyzszg wartos¢ tj. 286 przestepstw odnotowano w 2011 roku,
natomiast od 2012 roku spada liczba przestepstw stwierdzonych przez Komende Miejskg w Ptocku od 188
do 138 w 2013 roku.

W 2013 roku policjanci Komendy Miejskiej Policji w Plocku zabezpieczyli mniejsze ilosci narkotykow niz
w roku poprzednim. Najmniej kokainy oraz haszyszu, ktérych zabezpieczenia dotyczyty po kilka graméw tych
substancji. Szczegétowe zestawienie zabezpieczonych narkotykéw zawiera ponizsza tabela.

12



llo$¢ narkotykow zabezpieczona przez Komende Miejska Policji w Ptocku w latach 2008-2013

Rodzaj narkotyku 2008 2009 2010 2011 2012 2013
3277 g 1710gi54 | 1240gi 140

Marihuana 348 g 1470 g 2629 g i 52 rosliny rosliny roslin
Amfetamina 648 g 985 g 1463 g 6759 744 g 192 g
Heroina 20g 109 52¢g 59¢g 19 -
Tabletki ecstasy 1170 szt. 15 szt. 23,860 g 33 szt. - 151 szt.
Haszysz - 10g 39 194¢g 12009 69
Kokaina - 69 739 - 0449 549

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Pfocku

W ramach dziatan realizowanych przez Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Ptocku w roku
2013 zamknieto jeden sklep oferujacy w swojej sprzedazy srodki zastepcze - dopalacze.

Zestawienie danych dotyczacych stanu problemu narkotykéw i narkomanii na terenie Plocka
w latach 2008 — 2013 zawiera ponizsza tabela.

Lp.

Nazwa Instytuciji

Rodzaj dziatania

2008

2009

2010 | 2011

2012 | 2013

1.

Poradnia
Profilaktyczno-
Konsultacyjna

Monar

w Ptocku

Liczba os6b uzaleznionych

(nie wizyt) zgtaszajacych sie do
Punktu

(substancje psychoaktywne)

156

182

137 142

211 215

Liczba oséb uzaleznionych

(nie wizyt) zgtaszajacych sie do
Punktu

(substancje psychoaktywne
wylaczajac alkohol)

104

100

86 92

138 142

Liczba osob
eksperymentujacych
zgtaszajacych sie do Punktu
(wszystkie substancje
psychoaktywne)

55

65

84 75

80 80

Liczba oséb
wspotuzaleznionych

i cztonkowie rodzin oséb
zagrozonych narkomanig

149

140

157 111

124 148

Osrodek Profilaktyki
i Terapii ,Jest Czas”
w Ptocku

Liczba oséb zgtaszajacych sie
z powodu zazywania substancji
psychoaktywnych lub
wykazujacych zachowania
ryzykowne i trudnosci
wychowawcze

41

68

80 42

60 67

Liczba oséb zgtaszajacych sie
z powodu zazywania substancji
psychoaktywnych (wytaczajac
alkohol, zachowania ryzykowne
i trudnosci wychowawcze)

20

16

20 20

13 18

Punkt Doradztwa
Rodzinnego
KAI KAIROS

w Ptocku*

Liczba oséb uzywajacych
substancji psychoaktywnych lub
wykazujacych zachowania
ryzykowne

51 33
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Cztonkowie rodzin oséb - - 5 23 2
uzywajacych substanc;ji
psychoaktywnych lub
wykazujacych zachowania
ryzykowne
4. Osrodek Liczba testow pozytywnych 17 26 14 6 5 5
Opiekunczo- u nieletnich przebywajacych (liczba
Wychowawczy w Placéwce Interwencyjnej nieletnich,
w Ptocku u ktérych
wykryto
pozytywny
wynik testu)
5. Miejskie Centrum Liczba udzielonych porad 16 1" 31 13 18 35
Rozwigzywania osobom z problemem
Problemow narkotykowym
Spotecznych — w Punkcie Konsultacyjnym
Punkt Konsultacyjny
w Ptocku
6. Centrum Liczba oséb z problemem - - 13 3 9
Psychologiczno — narkotykowym, ktérym
Pastoralne udzielono porad
METANOIA
w Ptocku Liczba cztonkéw rodzin - - 14 5 6
z problemem narkotykowym,
ktérym udzielono porad
7. Miejski Osrodek Liczba zarejestrowanych oséb brak danych 16 10 21 30 28
Pomocy Spofecznej | (zazywajacych narkotyki) i ich
w Plocku rodzin, ktérym udzielono
pomocy
8. Wojewddzki Szpital | Liczba pacjentéw przyjetych do brak danych 3 8 17 14 10
Zespolony Szpitala z zatruciem
w Ptocku narkotykowym
Liczba pacjentow przyjetych do brak danych 3 0 1 0 0
Szpitala z zatruciem
narkotykowym ze skutkiem
Smiertelnym
9. Wojewddzka Stacja | Liczba interwencji u oséb 34 29 31 29 29 10
Pogotowia z podejrzeniem uzycia srodkéw
Ratunkowego odurzajacych
i Transportu
Sanitarnego
w Ptocku
10. Poradnia Liczba pacjentéw z problemem 33 24 32 10 12 9
Profilaktyki narkotykowym
i Leczenia zarejestrowanych w Poradni
Uzaleznien PZOZ
w Ptocku
1. Wojewddzki Liczba 0sdb przyjetych do 25 36 31 15 20 16
Samodzielny Zespot | Szpitala z problemem
Publicznych narkotykowym

Zaktadow Opieki
Zdrowotnej im. Prof.
Wilczkowskiego
w Gostyninie

* Punkt Doradztwa Rodzinnego Kai Kairos funkcjonuje od 2011 roku
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lll. Rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy szkolnej

W 2012 roku na terenie miasta Ptocka zrealizowane zostaty audytoryjne badania ankietowe ESPAD
,Europejski Program Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Mtodziez Szkolng” na
probie reprezentatywnej uczniéw klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat). Badanie miato na celu pomiar rozpowszechnienia uzywania przez
miodziez substancji psychoaktywnych, a takze ocene czynnikéw wptywajgcych na to zjawisko. W badaniu
wzieto udziat 909 ucznidw trzecich klas gimnazjow oraz 979 uczniéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych.
Wsrod gimnazjalistow 52,5% stanowity dziewczeta, a 47,5% - chiopcy. W grupie ucznidw szkot
ponadgimnazjalnych byto 44,4% chtopcow oraz 55,6% dziewczat.

Wyniki badania wskazaly, Zze napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg
psychoaktywng wsrod miodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia alkohol pito 87,0% uczniéow
trzecich klas gimnazjum i 95,8% ucznidw starszych. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym jest
piwo. Dla poréwnania - palenie tytoniu jest mniej rozpowszechnione. Chociaz raz w zyciu tyton palito 59,0%
15-16-latkdéw i 76,1% 17-18-latkdw.

W przypadku uzywania substancji nielegalnych, wskazniki rozpowszechnienia sg zdecydowanie nizsze,
poniewaz wiekszo$¢ miodziezy nigdy nie siegneta po tego typu srodki.

Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu
przez uczniéw lll klas gimnazjum
(wyniki badania ESPAD)
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Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu
przez uczniéw Il klas szkét ponadgimnazjalnych
(wyniki badania ESPAD)
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Wsrdod badanych, ktérzy majg za sobg doswiadczenia z narkotykami, dominowato eksperymentowanie
z marihuang lub haszyszem. Kiedykolwiek w Zzyciu uzywato tych substancji 31,4% mitodszych uczniéw
i 44,7% starszych. Drugim najczesciej uzywanym narkotykiem byly wsréd mtodszych uczniéw substancje
wziewne (11,4%), a w przypadku miodziezy starszej — byta to amfetamina (8,1%). Natomiast kiedykolwiek
w zyciu leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza uzywato15,4% uczniébw mtodszych oraz 18,9%
uczniow starszych.

Na wykresach zamieszczono takze wyniki badania ESPAD zrealizowanego w 2011 roku na prébie
ogolnopolskiej. W przypadku wiekszosci substancji nie odnotowuje sie zasadniczych roznic
w rozpowszechnieniu eksperymentowania z substancjami. Wyjatek stanowi jedynie uzywanie marihuany
i haszyszu, w przypadku ktérych obserwuje sie znaczace réznice tj. wiekszy odsetek ucznidow w Ptocku
deklarowat takie zachowania niz miato to miejsce na poziomie kraju.

Wsréd oséb uzywajacych substancji nielegalnych w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem, na
pierwszym miejscu w obu grupach wiekowych pozostawaty przetwory konopi (26% wsrod 15-16-latkéw oraz
35,2% wsrod 17-18-latkéw). W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem 14,0% uczniéw z mtodszej grupy
wiekowej i 18,8% uczniéw starszych uzywato marihuany lub haszyszu. Biorac pod uwage pte¢ badanych
odnotowaé mozna, ze chtopcy w obu grupach wiekowych czeéciej niz dziewczeta deklarowali uzywanie
kiedykolwiek w zyciu przetworéw konopi. W grupie ucznidow szkét ponadgimnazjalnych czesciej tez niz
dziewczeta wskazywali na eksperymenty z amfetaming i sterydami anabolicznymi. Eksperymentowanie
z lekami uspokajajgcymi i nasennymi znaczaco bardziej rozpowszechnione jest wsrdéd dziewczat. Ponadto
w gimnazjach eksperymentowanie z substancjami wziewnymi czesciej zdarzato sie wsréd dziewczat niz
wsrod chiopcow.

Niemal wszyscy badani styszeli o ,dopalaczach”, wsrod ucznidw trzecich klas gimnazjow — 89,1%, wsréd
ucznidw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych — 89,8%. Jednakze warto zaznaczyé, ze tylko 15,0%
uczniow miodszych i 22,0% starszych byto kiedykolwiek w sklepie z ,dopalaczami”. Odsetki badanych,
ktorzy kiedykolwiek uzywali ,dopalaczy” sg jeszcze nizsze (7,4% 15-16-latkow i 16,4% 17-18-latkdw).
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Wyniki badania ESPAD wskazujg tez na fakt, iz wiekszos¢ miodziezy jest dobrze zorientowana
w zakresie ryzyka szkdd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
O stopniu ryzyka, wedtug ocen respondentéw, decyduje bardziej nasilenie uzywania niz rodzaj substanciji.
W poréwnaniu do Bydgoszczy, Poznania i Wroctawia, tj. miast, ktére w 2011 roku zrealizowaty badanie
ESPAD, Plock nie wyrdéznia sie w sposéb znaczacy. Ogdlnie jednak wiekszo$¢ wskaznikéw uzywania
substancji psychoaktywnych jest w Ptocku na nieco nizszym poziomie niz w innych badanych miastach.

Opracowany ,,Raport za rok 2013 z monitorowania problemu narkotykdéw i narkomanii na terenie
miasta Plock” zawiera zestawienie probleméw zwigzanych z narkotykami w Plocku — mape
problemdw, ktdra zamieszczono ponize;j:

Ponizej

w przypadku substancji nielegalnych, przetwory konopi to substancje najbardziej rozpowszechnione
wsrod mtodziezy szkolnej (podobnie jak tendencja ogdlnopolska), na kolejnych miejscach, jesli
chodzi o rozpowszechnienie uzywania, plasujg sie substancje wziewne oraz amfetamina. Natomiast
najczesciej konsumowang przez osoby uzaleznione substancjg legalng jest alkohol,

chtopcy czesciej niz dziewczeta deklarujg uzywanie kiedykolwiek w zyciu przetworéw konopi,
widoczny jest udziat deklaracji ptockiej mtodziezy dotyczacych uzywania kiedykolwiek w zyciu lekéw
uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza, ktére sg bardziej popularne wsrdd dziewczat,
uwagi wymaga zjawisko ,dopalaczy”, poniewaz w Plocku sg sprzedawane tego typu produkty. Mimo,
ze do Poradni Profilaktyczno — Konsultacyjnej Monar nie zgtosita sie zadna osoba deklarujaca jako
substancje gléwng ,dopalacze”, to wiele oséb uzywa ,dopalaczy” jako substancje dodatkowa,

w przypadku uzywania przez osoby uzaleznione wielu réznych substancji psychoaktywnych dane
z lat 2011-2013 wskazujg na nieznaczng tendencje wzrostowa,

od 2009 roku w Poradni Profilaktyczno — Konsultacyjnej MONAR ws$rdd oséb uzaleznionych
rejestruje sie odsetek osdb ujawniajacych problemy zwigzane z uzywaniem przetworéw konopi na
poziomie 18%-20%, natomiast problemowe uzywanie amfetaminy pozostaje na stabilnym poziomie,
w Poradni Profilaktyczno — Konsultacyjnej MONAR widoczny jest systematyczny wzrost mtodszych
0s06b (zaréwno wsrdd kobiet, jak i mezczyzn) tj. w wieku 16-19 lat. W latach 2012-2013 odnotowuje
sie rowniez wzrost liczby oséb wspotuzaleznionych korzystajacych z oferty Poradni. W 2013 roku
odnotowano nadal nieznaczny wzrost liczby oséb uzaleznionych zgtaszajacych sie do Poradni,
co na przestrzeni lat 2007-2013 wskazuje ogodlnie na tendencje wzrostowa,

znaczacg grupe osob korzystajgcych z oferty pomocy Osrodka Profilaktyki i Terapii ,Jest Czas”
tworzg osoby z trudnosciami wychowawczymi lub prezentujgce zachowania ryzykowne,

nadal dos¢ stata liczba oséb wspétuzaleznionych lub borykajgcych sie z problemem narkomanii
w rodzinie zgtasza sie po specjalistyczng pomoc.

Istniejgce zasoby Plocka w sferze profilaktyki uzaleznien
oraz przeciwdziatania narkomanii

przedstawiono informacje na temat form pomocy udzielanych przez instytucje, placéwki

i grupy samopomocowe z zakresu szeroko rozumianych probleméw narkotykowych. Szczegétowa informacija
na temat bezptatnej pomocy dla mieszkancéw Ptocka z ww. zakresu dostepna jest na stronie internetowej
Urzedu Miasta Ptocka www.plock.eu.

Pomoc dla rodzin z problemem narkotykowym

Poradnie, dzialalnos¢ prowadzona przez organizacje pozarzagdowe, grupy samopomocowe

punkty konsultacyjne dla osdb uzaleznionych i ich rodzin,
osrodki profilaktyki i terapii uzaleznien,

Punkt Doradztwa Rodzinnego,

Poradnia Rodzinna.
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Na terenie Ptocka dziatalno$¢ prowadzg réwniez grupy samopomocowe:
e grupa NA (Anonimowych Narkomandw),

e grupa Al — Ateen (dla dzieci),

e grupy wsparcia Al — Anon (dla rodzin),

e grupa ,Nar - Anon” (dla rodzicow dzieci uzaleznionych).

Punkty konsultacyjno-informacyjne oferuja nastepujace formy pomocy:

e psychoedukacja indywidualna dla os6b z problemem narkotykowym lub alkoholowym oraz ich rodzin,

e prowadzenie interwencji kryzysowe;j,

e rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta,

e udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakoriczonym leczeniu w osrodkach stacjonarnych,

e udzielanie pomocy mtodziezy z problemem narkotykowym oraz ich rodzicom,

e gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc specjalistycznej
pomocy,

e terapia psychologiczna indywidualna, grupowa, matzenska.

W Punktach udzielana jest interdyscyplinarna pomoc przez psychologéw, pedagogdéw, prawnikéw,
logopedéw, mediatoréw, profilaktyka uzaleznien, specjaliste ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Dostepnos¢ do Punktéw dostosowana jest do potrzeb mieszkancow — dyzury odbywaja sie od poniedziatku
do pigtku w godzinach popotudniowych.

Specjalistyczne miejsca pomocy dla os6b z problemem narkotykowym

1. Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien ,Jest Czas" prowadzony przez Stowarzyszenie Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy Kai Kairos w Ptocku

W Os$rodku udzielana jest specjalistyczna pomoc osobom eksperymentujgcym oraz uzywajacym szkodliwie
Srodkéw psychoaktywnych, jak réowniez ich rodzinom. Ponadto oferta Osrodka adresowana jest do dzieci
i miodziezy z tzw. grup ryzyka (zagrozonych uzaleznieniem), podejmujacej roznego rodzaju zachowania
ryzykowne oraz dla osdb, ktére ukohczyty leczenie w osrodkach stacjonarnych.

Terapig objeta jest réwniez rodzina osoby uzaleznionej lub podejmujacej zachowania ryzykowne. Rodzice
biorg udziat w comiesiecznych spotkaniach grup psychoedukacyjnych i treningowych oraz indywidualnych
sesjach terapeutycznych. Oferta Osrodka przygotowana jest réwniez dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka
i obejmuje cykliczne zajecia socjoterapii oraz arteterapii. Kazdy klient Osrodka, niezaleznie od poziomu
zaawansowania terapii, moze korzysta¢ w trakcie dyzuréw specjalistow z pomocy indywidualnej: konsultaciji,
poradnictwa, terapii indywidualnej, interwencji wychowawczych, mediaciji.

W Osrodku prowadzone sg nastepujace zajecia:

* socjoterapeutyczne, ktérych celem jest m. in. rozwijanie umiejetno$ci spotecznych przez uczenie
funkcjonowania i pracy w grupie, rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, budowanie poczucia
wiasnej wartosci oraz praca nad zmiang widzenia wtasnego obrazu w otaczajacym swiecie,

« arteterapeutyczne, majace na celu terapie przez sztuke, ktére wykorzystujg tworczo kreacyjng
aktywnos¢ tj. malowanie, rysowanie, modelowanie — do wyrazania probleméw czionkéw grupy oraz
zajecia z muzykoterapii — systematyczne i metodyczne zastosowanie muzyki w procesie diagnozy,
leczenia i rozwoju osobowosci. Zajecia wspomagajaca proces edukaciji i terapii,

* zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow - tematy zaje¢ obejmujg zagadnienia dotyczace:
zaspokajania potrzeb rozwojowych dzieci, zaufania w relacji rodzic-dziecko, wzmacniania
w relacjach bliskich, sposobdéw rozwigzywania konfliktéw, samouszkodzen u dzieci, cyberprzemocy
jako zachowania ryzykownego sprzyjajacego przyjmowaniu substancji psychoaktywnych,

* grupy wsparcia dla matek dzieci korzystajgcych z programu Osrodka - podczas zaje¢ omawiane sg
m. in. przyczyny siegania przez mitodych ludzi po srodki psychoaktywne, psychologiczne
mechanizmy uzaleznienia, sposoby interwencji oraz formy pomagania osobie uzaleznionej,
rozumienie rél w rodzinie, proces rozwoju rodziny. Ponadto poruszane sg m. in. problemy dotyczace
relacji z dzie¢mi, w tym skutecznej komunikacji, wptywu stow na emocje i zachowania.
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2. Osrodek Profilaktyki i Terapii ,AZYL" prowadzony przez Fundacje Ekonomii Spotecznej ,Przystan”.

Oferta Osrodka przeznaczona jest dla oséb eksperymentujacych i uzywajacych szkodliwie substancii
psychoaktywnych, dzieci i mtodziezy z tzw. grup ryzyka (zagrozonych uzaleznieniem), podejmujacej réznego
rodzaju zachowania ryzykowne oraz ich rodzicow. Ponadto do Os$rodka moga zgtosi¢ sie osoby, ktére
ukonczyly leczenie w o$rodkach stacjonarnych.

W Osrodku prowadzone sg zajecia grupowe:

* grupa terapeutyczna dla mtodziezy wykazujgcej zachowania ryzykowne, ktérych celem jest korekcja
destrukcyjnych zachowan oraz nauczenie umiejetnosci radzenia sobie bez uzywania substancji
psychoaktywnych,

« trening Umiejetnosci Spotecznych/Trening Zastepowania Agresji, celem treningu jest nauczenie
umiejetnosci prospotecznych oraz nauczenie kontroli ztosci,

*  zajecia z ergoterapii, czyli terapii przez prace.

Osrodek oferuje rowniez pomoc dla 0oséb niepetnosprawnych z problemem uzaleznien. Funkcjonuje rowniez
e — poradnictwo, gdzie osoby z problemem uzaleznienh mogg uzyska¢ pomoc i wsparcie przez internet.

3. Poradnia Profilaktyczno — Konsultacyjna MONAR

W Poradni swiadczona jest indywidualna pomoc specjalistyczna dla oséb eksperymentujgcych, uzywajacych
szkodliwie substancji psychoaktywnych oraz dla ich rodzin. Ponadto w Poradni odbywajg sie nastepujace
zajecia grupowe:

» Trening Asertywnych Zachowanh Abstynenckich dla oséb uzaleznionych,

e program motywacyjno - edukacyjny dla osob uzaleznionych od narkotykéw przebywajacych na
Oddziale Detoksykacyjnym Szpitala w Gostyninie — Zalesiu,

« warsztaty podnoszgce umiejetnosci wychowawcze dla rodzicow dzieci uzaleznionych,

* prowadzenie grupy wsparcia dla absolwentéw warsztatow dla rodzicow dzieci uzaleznionych,

* program wczesnej interwencji ,FreD goes net’— indywidualne rozmowy motywujace z kierowang do
programu miodzieza, warsztaty wczesnej interwencji dla dwéch grup, dwa spotkania grupowe dla
mtodziezy uczestniczacej w warsztatach, prowadzenie witryny internetowej oraz obstuga poczty
mailowej oraz telefonu ,FreD kontakt’. Program skierowany jest do oséb mtodych (14 — 21 lat)
przytapanych na uzywaniu narkotykow lub alkoholu przez szkote, pracodawce, Policje, Straz
Miejska, Sad badz Prokurature. Program jest rekomendowany przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii oraz Osrodek Rozwoju Edukacji.

W Poradni mozna otrzymac test na obecnos¢ narkotyku w organizmie.

Ponadto w Poradni MONAR w Plocku udostepniany jest nieodptatnie lokal na mityngi grup
samopomocowych (NA, AA, Narc-Anon) oraz na spotkania grup wsparcia dla osob uzaleznionych
i wspotuzaleznionych.

Pomoc udzielana dzieciom z rodzin z problemem uzaleznien
Placowki wsparcia dziennego:
W Ptocku funkcjonuja nastepujace placowki wsparcia dziennego:
1. 8 Klubéw Profilaktyki Srodowiskowej,
2. 6 swietlic miejskich,

3. 7 Swietlic Srodowiskowych.

Bezptatny wypoczynek dla dzieci i mlodziezy pochodzacej z rodzin z problemem alkoholowym,
narkotykowym, przemoca oraz zagrozonych uzaleznieniem:

1. kolonie letnie,
2. zimowiska.
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Dziatalnosé profilaktyczna

1. Systematyczna realizacja kompleksowych dziatan profilaktycznych na wszystkich szczeblach edukac;ji
tj. w szkotach podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych oraz przedszkolach. W ramach zadan
programu realizowane sg programy profilaktyczne skierowane do dzieci i miodziezy, rodzicéw oraz
nauczycieli o potwierdzonej skutecznosci, ktére wykorzystujg skuteczne strategie profilaktyczne;
rekomendowane przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Osrodek Rozwoju Edukac;ji:

* realizacja we wszystkich szkotach podstawowych dwéch rekomendowanych programoéw: ,Program
Domowych Detektywow” oraz ,Fantastyczne mozliwosci”,

* realizacja we wszystkich szkotach gimnazjalnych rekomendowanego programu profilaktyki
zintegrowanej pn. ,Archipelag skarbow”.

W dziataniach profilaktycznych biorg udziat nie tylko dzieci i mtodziez, ale réwniez duza grupa rodzicéw, co
stanowi pozytywny element oddziatywan profilaktycznych — rodzina jest bardzo waznym czynnikiem
chronigcym. Dziatania profilaktyczne sg systematycznie prowadzone, co podnosi ich skuteczno$é¢.
W placéwkach o$wiatowo-wychowawczych realizowane sg réwniez inne projekty stanowigce uzupetnienie
prowadzonych dziatan rekomendowanych.

2. Wdrozenie realizacji pozaszkolnych - sSrodowiskowych dziatan profilaktycznych
* prowadzenie sieci Klubow Profilaktyki Srodowiskowe;j,
* projekty realizowane przez instytucje kultury,
* zadania publiczne realizowane przez organizacje pozarzadowe.

3. Dziatalno$¢ edukacyjo-informacyjna
*  publikacja oraz rozdawnictwo materiatéw edukacyjno-informacyjnych,

» udziat w kampaniach ogdélnopolskich,
* realizacja szkolen.
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Cele Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na terenie miasta Plocka na lata 2015 — 2019

Gtéwnym celem Programu jest rozwdj i doskonalenie istniejacego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom
dostosowanego do zmieniajgcych sie potrzeb i zagrozen, uwzgledniajacego w szczegdlnosci zapobieganie
uzaleznieniom poprzez systematyczng realizacje roznych form oddziatywan skierowanych do spotecznosci
lokalnej oraz niwelowanie skutkow wynikajacych z problemdéw uzaleznieh poprzez zapewnienie bezptatnej
interdyscyplinarnej pomocy specjalistyczne;.

Cele szczegotowe Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Pfocka na lata
2015 - 2019:

1.
2.

3.

ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania narkotykow,

ograniczenie zjawiska uzywania narkotykéw, w tym réwniez nowych substancji psychoaktywnych
przez dzieci i mtodziez poprzez realizacje dziatan profilaktycznych,

doskonalenie dziatan w zakresie promocji zdrowego stylu zycia i edukacji publicznej, promowania
postaw spotecznych waznych dla profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania narkomanii poprzez
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno — informacyjnej,

rozwéj oraz zwiekszenie skutecznosci istniejacego systemu pomocy dla oséb z problemem
narkotykowym oraz ich rodzin poprzez udzielanie kompleksowej pomocy specjalistycznej,
zwiekszenie dostepu do oferty pomocowej poprzez wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji
pozarzadowych i 0séb fizycznych stuzacej rozwigzywaniu probleméw narkotykowych.

Zadania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na terenie miasta Plocka na lata 2015 — 2019

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Wspomaganie dziatann instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii; zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem.

Wydzielenie w budzecie miasta Plocka srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Opiniowanie wydatkowania srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan Miejskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii.
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Zadania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
na terenie miasta Plocka na lata 2015 — 2019 oraz sposoby ich realizacji

Zadanie |
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej

Problem narkotykowy wystepujacy u jednego z cztonkéw rodziny ma destrukcyjny wptyw na funkcjonowanie
wszystkich jej czionkéw. W zwigzku z powyzszym waznym zadaniem samorzgdu jest udzielanie
kompleksowej pomocy specjalistycznej, w tym psychospotecznej i prawnej skierowanej do catej rodziny.
Celem dziatan podejmowanych w ramach zadania bedzie przede wszystkim zwiekszenie dostepnosci
réznych form pomocy specjalistycznej dla oséb uzaleznionych, oséb zagrozonych uzaleznieniem oraz
cztlonkéw ich rodzin. W ramach zadania beda ponadto prowadzone dziatania przez streetworkerow
zajmujgcych sie wsparciem oséb uzaleznionych od narkotykdédw przebywajgcych na ulicy, na klatkach
schodowych, na terenie ogrodkéw dziatkowych, w pustostanach oraz piwnicach.

Zadanie uwzglednia réwniez pomoc dla dzieci i miodziezy pochodzgcej w szczegdlnosci z rodzin
dysfunkcyjnych. W ramach zadania realizowane beda dziatania majace na celu podnoszenie kwalifikacji
zawodowych 0séb pracujgcych z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami.

Udzielanie swiadczenh pomocy spotecznej osobom uzywajgcym narkotykéw szkodliwie oraz osobom
uzaleznionym bedzie realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotfeczne;.

Zadanie bedzie realizowane m. in. poprzez:

1. tworzenie, finansowanie i dofinansowywanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla os6b
uzaleznionych oraz ich rodzin, w tym adaptacja pomieszczen przy ul. Otolinskiej 23 w Ptocku
przeznaczonych na realizacje przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej projektu pn. ,Droga do
domu”,

2. dziatalno$¢ prowadzong w Miejskim Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych,
w tym finansowanie zatrudnienia specjalistbw udzielajgcych pomocy osobom z problemem
narkotykowym oraz ich rodzinom w ramach punktéw konsultacyjnych, prowadzenie zajec
terapeutycznych, zaje¢ socjoterapeutycznych, organizacja szkolen itp.,

3. finansowanie wynagrodzenia specjalistow udzielajagcych pomocy osobom uzaleznionym oraz ich
rodzinom, w tym w formie pracy streetworkeréow zajmujacych sie wsparciem oséb uzaleznionych od
narkotykéw przebywajgcych na ulicy, na klatkach schodowych, na terenie ogrodkéw dziatkowych,
w pustostanach, w piwnicach itp.,

4. organizacje oraz dofinansowanie szkolen, narad, konferencji, seminariéw, superwizji w zakresie
udzielania pomocy osobom uzaleznionym oraz rodzinom, w ktérych wystepuje problem narkomanii,

5. organizacje i/lub dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin, w ktérych wystepuje
problem uzaleznien, zagrozonych uzaleznieniem oraz rodzin prawidtowo funkcjonujgcych,

6. finansowanie programow profilaktycznych oraz socjoterapeutycznych dla dzieci i mitodziezy
pochodzgcej w szczegdlnosci z rodzin dysfunkcyjnych,

7. dofinansowanie szkolenh, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi z rodzin z problemem
uzaleznien oraz rozwijania umiejetnosci prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych organizowanych
dla pedagogéw, psychologow, nauczycieli, wychowawcéw w placowkach wsparcia dziennego,
Swietlicach srodowiskowych i miejskich, itp.,

8. finansowanie zaje¢ oraz projektdw promujgcych zdrowy styl zycia oraz stanowigcych alternatywne
sposoby spedzania wolnego czasu,

9. organizacje i dofinansowanie szkoleh specjalistycznych dla personelu prowadzgcego terapie,
rehabilitacje i programy ograniczania szkdd zdrowotnych dla oséb uzaleznionych od narkotykéw,

10. prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych mozliwosci otrzymania pomocy specjalistycznej na
terenie gminy w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznienh — w osrodku pomocy spotecznej,
pomiotach leczniczych, policji, parafiach, siedzibach organizacji pozarzadowych, punktach
konsultacyjnych, poradniach psychologiczno — pedagogicznych, poradniach zdrowia psychicznego,
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swietlicach miejskich i Srodowiskowych, klubach profilaktyki srodowiskowej,

11. prowadzenie dziatan edukacyjnych stuzacych podnoszeniu wiedzy oséb dorostych na temat
zagrozen wynikajacych z uzywania srodkéw psychoaktywnych oraz zmniejszeniu skali zaburzeh
zycia rodzinnego, w szczegolnosci wynikajacych z problemu uzaleznien, rozdawnictwo materiatow
edukacyjno — informacyjnych.

Wskazniki monitoringu:

— liczba oséb, ktore skorzystaty ze specjalistycznej pomocy w zwigzku z wystepujgcym
problemem narkotykowym,

— liczba miejsc, w ktorych swiadczona jest pomoc specjalistyczna,

— liczba dzieci i miodziezy, ktéra wzieta udziat w wypoczynku,

— liczba szkolen, konferenciji i seminariéw skierowanych do specjalistow,

— liczba osdb, ktére wziety udziat w szkoleniach,

— liczba placéwek realizujgcych program socjoterapeutyczny,

— liczba dzieci i miodziezy bioracej udziat w zajeciach profilaktycznych i socjoterapeutycznych,

— liczba projektéw promujgcych zdrowy styl zycia,

— liczba dzieci i mtodziezy biorgcej udziat w zajeciach promujacych zdrowy styl zycia,

— liczba oséb dorostych biorgcych udziat w projektach z zakresu przeciwdziatania narkomanii,

—  liczba materiatéw edukacyjno — informacyjnych,

— liczba instytucji, ktérym przekazano materiaty informacyjno — edukacyjne.

Zadanie Il
Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie

zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
i socjoterapeutycznych

W ramach zadania beda realizowane i wspierane dziatania profilaktyczne z obszaru profilaktyki uniwersalnej,
wskazujacej i selektywnej. W szczegdlnosci beda realizowane programy rekomendowane, ktére posiadajg
potwierdzone naukowo dowody swojej skutecznosci w zakresie zachowan ryzykownych. Zgodnie
z wnioskami zawartymi w ,Raporcie z monitorowania problemu narkotykéw i narkomanii na terenie miasta
Plock za 2013r.” dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i miodziezy beda w szczegodlnosci
koncentrowaty sie na przeciwdziataniu uzywania marihuany oraz nowych substancji psychoaktywnych.
Podejmowane bedg rowniez dziatania skierowane do rodzicbw majace na celu edukacje w zakresie
zagrozen wynikajagcych z uzywania przez miodych ludzi narkotykbw oraz nowych substancji
psychoaktywnych, jak rowniez rozwdj umiejetnosci wychowawczych.

Zadanie bedzie takze realizowane poprzez podejmowanie dziatan, stuzacych monitorowaniu skali zjawiska
narkomanii, szczegdélnie wsrod dzieci i miodziezy szkolnej. W tym celu zostang przeprowadzone badania
ankietowe ESPAD. Ponadto corocznie bedg opracowywane ,Raporty z monitorowania problemu narkotykéw
i narkomanii na terenie miasta Plock”.

W ramach zadania upowszechniane beda materiaty informacyjno-edukacyjne z zakresu promocji zdrowia
i profilaktyki narkomanii, prowadzone edukacyjne kampanie spoteczne. W ramach zadania prowadzone
bedg réwniez dziatania informacyjno - edukacyjne dotyczace zagrozen wynikajacych z uzywania lekéw,
w tym uspokajajgcych i nasennych wykorzystywanych w celu odurzania sie.

Nizej wymienione sposoby realizacji zadania beda $ciSle skorelowane z realizacjg podobnego zadania
zawartego w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktory uwzglednia
réwniez srodki finansowe przeznaczone na ich realizacje.

Zadanie bedzie realizowane m. in. poprzez:
1. realizacje i wspieranie programow profilaktycznych dla dzieci i miodziezy prowadzonych
w przedszkolach, szkotach podstawowych, gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych,
w tym w szczegdlnosci programéw rekomendowanych przez Krajowe Biuro do Spraw
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Przeciwdziatania Narkomanii, Os$rodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

realizacje programéw profilaktyczno — interwencyjnych dla mtodziezy uzywajacej eksperymentalnie
lub okazjonalnie srodkéw odurzajacych,

wdrazanie nowych programoéw profilaktycznych, kitére posiadajg potwierdzone naukowo dowody
swojej skutecznosci w zakresie zachowah ryzykownych i znajdujg sie w banku programoéw
rekomendowanych,

organizacje oraz dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej
z dzie¢mi i miodzieza oraz rozwijania umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych
organizowanych dla nauczycieli, pedagogéw, psychologow,

prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych,

wspieranie dziatalnoéci profilaktyczno — wychowawczej klubéw profilaktyki $rodowiskowej oraz
Swietlic sSrodowiskowych i miejskich,

wspieranie innych przedsiewzie¢ skierowanych do dzieci i mlodziezy z grup ryzyka: ze Srodowisk
zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem spotecznym oraz dzieci i mtodziezy ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi,

wspieranie  dziatan profilaktycznych w  zakresie organizacji czasu wolnego dzieci
i mfodziezy, stanowigcych alternatywe wobec uzywania narkotykéw,

opracowanie oraz upowszechnianie materiatdw informacyjno — edukacyjnych, zakup publikacji oraz
czasopism z zakresu promocji zdrowia, profilaktyki narkomanii oraz zagrozen wynikajacych
z uzywania lekow, w tym uspokajajgcych i nasennych wykorzystywanych w celu odurzania sie,
skierowanych do réznych grup docelowych (broszury, ulotki, ksigzki, itp),

prowadzenie akcji’/lkampanii edukacyjnych obejmujgcych problematyke narkomanii oraz wiaczanie
sie w realizacje ogolnopolskich akcji’/kampanii promujacych zdrowy styl zycia bez uzywania srodkéw
uzalezniajgcych i substancji odurzajgcych,

organizacje i dofinansowywanie szkolen w zakresie profilaktyki narkomanii adresowanych
w szczegolnosci do grup zawodowych majacych styczno$é z osobami uzywajgcymi narkotykow,
organizacje spotkan, konferencji, seminariow w zakresie problematyki narkomanii, ktérych celem jest
rozwéj wiedzy oraz wymiana doswiadczen,

podejmowanie dziatan edukacyjnych przeznaczonych dla rodzicow - prowadzenie szkolen,
warsztatow oraz konsultacji,

przeprowadzanie badan ankietowych ESPAD - ,Europejski Program Badan nad Uzywaniem
Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Miodziez Szkolng”,

prowadzenie badan i sondazy, lokalnych diagnoz, pozwalajacych oceni¢ aktualny stan problemoéw
narkotykowych, zasobéw i efektéw podejmowanych dziatarn w srodowisku lokalnym,

wspoétprace z lokalnymi mediami poprzez m. in. publikacje artykutéw, komunikatéw oraz organizacje
konferencji prasowych.

Wskazniki monitoringu:

liczba placéwek, w ktérych realizowane sg programy profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej,

liczba dzieci i mtodziezy objetej programami profilaktycznymi,

liczba programow profilaktycznych,

liczba miodziezy uczestniczacej w programach profilaktyczno — interwencyjnych,

liczba placéwek, w ktérych realizowane sg programy profilaktyczno - interwencyjne
wykaz realizowanych programéw rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji,
liczba i rodzaj projektow skierowanych do rodzicow,

liczba rodzicéw bioracych udziat w dziataniach edukacyjnych,

liczba przeprowadzonych szkolen, spotkan, konferencji, seminariéw,

liczba uczestnikéw szkolen, spotkan, konferencji, seminariéw,

liczba przeprowadzonych kampanii edukacyjnych,

liczba i naktad materiatéw informacyjno — edukacyjnych,

liczba instytuciji, ktérym przekazano materiaty informacyjno — edukacyjne,
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— liczba artykutéw, komunikatéw, konferencji prasowych,

— liczba zrealizowanych projektéw badawczych,

— liczba oso6b objetych badaniem,

— wyniki monitoringu opublikowane w formie corocznych raportow.

Zadanie lll
Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oso6b fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii; zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem

Na skutecznos$¢ dziatan z zakresu przeciwdziatania narkomanii ma wptyw zaangazowanie réznorodnych
podmiotéw podejmujgcych dziatania z ww. zakresu. Waznym zadaniem gminnym jest wspieranie instytucji,
organizacji pozarzagdowych oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003
roku o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie, ktére podejmujg dziatania profilaktyczne
i pomocowe adekwatne do potrzeb lokalnych.

Wspieranie dziatan realizowanych przez ww. podmioty ma m .in. na celu zwiekszenie dostepnosci pomocy
specjalistycznej dla oséb uzaleznionych oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem, jak réwniez rozwdj dziatan
profilaktycznych z obszaru uzaleznien, w szczegdlnosci profilaktyki selektywnej i wskazujgcej, skierowanych
gtéwnie do dzieci i mtodziezy ze srodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem
spotecznym oraz ich rodzicow.

Realizacja zadania odbywac¢ sie bedzie m. in. poprzez:

1. wspieranie podmiotdw prowadzacych dziatalnos¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
przeciwdziatania narkomanii,

2. wspieranie programow wczesnej interwencji, m. in. programu ,FreD goes net”,

3. wspieranie programow profilaktyki selektywnej w miejscach o zwigkszonym narazeniu na kontakt
z narkotykami (kluby, dyskoteki, imprezy masowe),

4. wdrazanie i wspieranie programéw profilaktyki selektywnej i wskazujgcej, w szczegdlnosci dla dzieci
i miodziezy ze S$rodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacjg i wykluczeniem
spotecznym oraz ich rodzicow,

5. wspieranie organizacji pozarzgdowych oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia
24 kwietnia 2003r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie realizujgcych zadania
publiczne dotyczace profilaktyki uzaleznien oraz udzielania pomocy specjalistycznej osobom
uzaleznionym oraz ich rodzinom,

6. wspieranie placowek prowadzacych leczenie i rehabilitacje osdb uzaleznionych od narkotykéw lub
uzywajacych narkotykéw w sposob szkodliwy,

7. finansowanie programéw pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej w placéwkach leczenia
uzaleznien,

8. zakup pomocy dydaktycznych, materiatdbw edukacyjno - informacyjnych przeznaczonych na pakiety
przekazywane instytucjom oraz organizacjom pozarzgdowym dziatajagcym w zakresie profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania narkomanii,

9. dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych, stazy i superwizji w zakresie problematyki
narkomanii dla specjalistéw prowadzgcych leczenie i rehabilitacje oséb uzaleznionych oraz innych
grup zawodowych majgcych styczno$¢ z osobami uzaleznionymi,

10. zakup testéw do wykrywania obecnosci narkotyku w ptynach ustrojowych dla instytucji i organizaciji
zajmujacych sie problematykg uzaleznien,

11. wspotprace z Krajowym Biurem do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii, Instytutem Psychiatrii
i Neurologii, Osrodkiem Rozwoju Edukacji, Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej oraz z innymi
organizacjami i instytucjami.

Wskazniki monitoringu:
— liczba podmiotow prowadzacych dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki uzaleznieh oraz
przeciwdziatania narkomanii,
— liczba oséb z problemem narkotykowym Kkorzystajgcych z pomocy podmiotéw dziatajgcych
w zakresie profilaktyki uzaleznieh oraz przeciwdziatania narkomanii,
— liczba os6b biorgcych udziat w programach wczesnej interwencji m. in. w programie ,FreD goes net”,
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— liczba wdrozonych, wspartych programéw programoéw profilaktyki selektywnej i wskazujacej,

— liczba dzieci, mtodziezy oraz rodzicow biorgcych udziat w programach profilaktyki selektywnej
i wskazujacej,

— liczba organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, ktérym zlecono realizacje
zadania publicznego w zakresie profilaktyki uzaleznieh oraz udzielania pomocy specjalistycznej
osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom,

— liczba oséb uczestniczacych w projektach realizowanych przez organizacje pozarzadowe oraz
podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziafalnoSci pozytku
publicznego i o wolontariacie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz udzielania pomocy
specjalistycznej osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom,

— liczba wspartych placowek prowadzacych leczenie i rehabilitacje oséb uzaleznionych od narkotykow
lub uzywajacych narkotykéw w sposob szkodliwy,

— liczba oséb objetych programami pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej w placéwkach leczenia
uzaleznien,

— liczba sfinansowanych programéw pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej w placéwkach leczenia
uzaleznien,

— liczba dofinansowanych szkolen dla specjalistéw,

— liczba os6b, ktérym dofinansowano szkolenia,

— liczba i rodzaj zakupionych pomocy dydaktycznych, materiatéw edukacyjno — informacyjnych,

— liczba instytucji i organizacji pozarzadowych, ktérym przekazano pomoce dydaktyczne i materiaty
edukacyjno — informacyjne,

— liczba zakupionych testow do wykrywania obecno$ci narkotyku w ptynach ustrojowych,

— liczba wynikéw pozytywnych w przeprowadzonych testach.

Zadanie IV
Wydzielenie w budzecie miasta Plocka s$rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Pfocka na lata 2015-2019

Na realizacje zadan Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Ptocka na lata
2015-2019 beda zabezpieczane w budzecie Miasta srodki finansowe pochodzace w szczegodlnosci z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych. Wysoko$¢ s$rodkow finansowych
przeznaczonych na realizacje poszczegolnych zadah Programu okreslana bedzie corocznie w Uchwatach
Budzetowych Miasta Ptocka na rok: 2015, 2016, 2017, 2018, 2019.

Zadanie V
Opiniowanie wydatkowania sSrodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan Miejskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na terenie miasta Plocka na lata 2015-2019

W celu prawidtowego wydatkowania $rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje Miejskiego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2015-2019 powotuje sie Zespdt Opiniujgcy Wydatki
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Migjskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii w nastepujagcym skfadzie:

1. Zastepca Prezydenta Miasta ds. Polityki Spotecznej — przewodniczacy

2. Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka — wiceprzewodniczacy

3. Dyrektor Wydziatu Edukaciji i Kultury Urzedu Miasta Ptocka — cztonek

4. Przewodniczaca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — cztonek

5. Pracownik Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka — cztonek.
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