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Podstawe prawng dziatan gminnych zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych stanowi Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2002r. Nr 147 poz. 1321 z pdzniejszymi zmianami). Zgodnie z art. 4' ust. 1
wymienionej Ustawy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy.

Realizacja wymienionych zadan na terenie gminy prowadzona jest w postaci uchwalanego
corocznie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktéry uwzglednia
réwniez gminny system przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na terenie miasta Ptocka
na 2007r. obejmuje realizacje rdznorodnych projektow profilaktycznych, podejmowanie dziatan
stanowigcych Srodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do lokalnej spotecznosci. Uwzglednia dziatania
zmierzajace do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania.
Zaplanowane przedsiewziecia majg na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania napojow
alkoholowych, przeciwdziatanie powstawaniu i usuwanie nastepstw naduzywania alkoholu, a takze
wspieranie w tym zakresie dziatalnosci organizacji spotecznych oraz instytucji.

Koordynacja dziatan zwigzanych z realizacjg Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na terenie miasta Plocka nalezy do kompetencji Wydziatu Zdrowia i Spraw

Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka.



ZALOZENIA MIEJSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2007r. zaktada
kontynuacje dotychczasowych dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie prowadzonych przy wspotpracy
roznych podmiotéw. Zaktada wspdtprace z wieloma stuzbami i instytucjami poczawszy od placdwek
o$wiatowo-wychowawczych, poprzez stuzbe zdrowia, pomoc spoteczna, az do instytucji strzegacych
porzadku publicznego i przestrzegania prawa.

Przedstawione formy realizacji poszczegdlnych zadan Programu, podobnie jak w latach ubiegtych,
uwzgledniajg sposoby radzenia sobie z istniejgcymi problemami w kontekscie innych problemoéw
spotecznych.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2007r. uwzglednia
gminny system przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ktéry realizowany jest zgodnie z zapisami ustawy z
dnia 29 lipca 2005r. 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. Nr 180 poz. 1493).

Dziatania prowadzone w ramach wymienionego Programu beda ponadto skorelowane z
dziataniami prowadzonymi w ramach realizacji zadan Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2006 - 2008, ktdry szczegdtowo okresla zakres realizacji zadan wynikajacych z postanowien Ustawy z
dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. Nr 179 poz. 1485).

W zwigzku z powyzszym projekty dotyczace udzielania pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu
oraz ich rodzinom bedg uwzgledniaty rowniez mozliwo$¢ korzystania z pomocy osobom uzaleznionym od
narkotykdw oraz ich rodzinom — dotyczy¢ to bedzie dziatah podejmowanych zaréwno przez Wydziat
Zdrowia i Spraw Spotecznych, jak rowniez realizacji dziatan przez organizacje pozarzadowe oraz instytucje
prowadzace dziatalno$¢ w wymienionym zakresie.

Program uwzglednia przedsiewziecia adresowane bezposrednio do lokalnego odbiorcy,
uzupetniane o strategie eliminowania czynnikdw ryzyka i wprowadzanie czynnikdw sprzyjajacych
zdrowemu rozwojowi i konstruktywnemu stylowi zycia.

Zakfada dziatania promujace $wiadomos$C istniejacego prawa oraz propagujace postawy
i zachowania zgodnie z nim, dziatania ograniczajace dzieciom i mtodziezy dostep do $rodkéw odurzajacych
oraz promowanie w lokalnym $rodowisku wspomnianych inicjatyw, jak réwniez wiaczanie lokalnych
mediéw w dziatania promujgce przedsiewziecia o charakterze profilaktycznym.

Przewiduje wdrazanie w spotecznosci lokalnej sprawdzonych i rekomendowanych programow
profilaktycznych odpowiadajacych na S$rodowiskowe zapotrzebowanie oraz umozliwianie udziatu w
szkoleniach z zakresu profilaktyki uzaleznienn lokalnym liderom profilaktyki — psychologom, pedagogom,

nauczycielom, rodzicom itp.
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Zaplanowane dziatania, ktére beda realizowane w ramach Miejskiego Programu wynikajq miedzy
innymi z “Raportu stanu probleméw alkoholowych w miescie Ptocku za rok 2005” oraz “Raportu stanu
zagrozenia narkomanig w miescie Ptocku za rok 2005”, ktére analizujg stan probleméw alkoholowych,
narkotykowych oraz zwigzanych z przemoca w rodzinie, omawiajq zasoby stuzace ich rozwigzywaniu na
terenie miasta Plocka oraz zawierajg wnioski dotyczace podejmowania adekwatnych do potrzeb dziatan
profilaktycznych.
Z uwagi na wzrost w ostatnim czasie w naszym kraju liczby zachowan nieprawidtowych
i niebezpiecznych wystepujacych wsérdd dzieci i miodziezy (m.in. coraz czestsze i w mitodszym wieku
sieganie przez nieletnich po alkohol, narkotyki, nikotyne, leki psychotropowe), a co za tym idzie wzrost
liczby zachowan problematycznych w innych dziedzinach (np. przestepczos¢, przemoc, niepowodzenia
szkolne, przedwczesna inicjacja seksualna, autoagresja, rosngca obojetnos¢ nieletnich na wiasny los)
Program zaktada integracje dziatan majacych na celu zapobieganie tym zachowaniom oraz objecie coraz
wiekszej liczby nastolatkdow specjalistyczng pomocg resocjalizacyjng i terapeutyczng, jak tez
zintensyfikowanie oraz poszerzenie zakresu dostepu dzieci i mtodziezy do dziatan alternatywnych oraz

wspieranie wspotpracy Srodowisk zwigzanych z profilaktyka i resocjalizacja.

Planowane dziatania profilaktyczne beda wielostopniowe i obejmowac bedg, podobnie jak w latach
poprzednich, 3 podstawowe poziomy:

» profilaktyke pierwszorzedowq (zapobieganie pierwotne) - adresowang do grupy niskiego ryzyka.
Dziataniami obejmowane bedg szerokie niezdiagnozowane populacje. Bedzie miata na celu
promocje zdrowego stylu zycia oraz opOznienie wieku inicjacji, a przez to zmniejszenie zasiegu
zachowan ryzykownych, niedopuszczanie do powstawania problemoéw alkoholowych m.in. poprzez
podwyzszanie poziomu wiedzy o nim, ksztattowanie postaw preferujacych trzezwo$¢ oraz
abstynencje,

» profilaktyke drugorzedowq (zapobieganie drugorzedowe) - adresowang do grupy podwyzszonego
ryzyka. Celem dziatan bedzie ograniczenie gtebokosci i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie
wycofania sie z zachowan ryzykownych (np. poradnictwo rodzinne i indywidualne, socjoterapia).
Obejmowac¢ bedzie wczesne wykrywanie i interwencje w stosunku do oséb zagrozonych
wystgpieniem problemdw alkoholowych i tych, u ktorych podejrzewa sie ich obecnosc.

» profilaktyke trzeciorzedowa (zapobieganie trzeciorzedowe) - adresowang do grupy wysokiego
ryzyka. Ma na celu przeciwdziatanie pogtebianiu sie procesu chorobowego, degradacji spotecznej
oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia w spoteczenstwie. Polega na minimalizowaniu
nastepstw nadmiernego spozywania alkoholu - gldwnie bedzie to leczenie, rehabilitacja i

resocjalizacja.
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Na kazdym z trzech poziomow dziatania profilaktyczne prowadzone bedg przez odpowiednich

realizatorow:

w profilaktyce pierwszorzedowej realizatorami programéw bedag przede wszystkim nauczyciele
wspierani przez pedagogow i psychologow, a terenem dziatania bedzie gtdwnie szkota,

w profilaktyce drugorzedowej realizatorami dziatan bedgq przede wszystkim psychologowie
(socjoterapeuci, doradcy rodzinni), a zajecia prowadzone bedq w poradniach, punktach
konsultacyjnych, klubach i grupach socjoterapeutycznych,

w profilaktyce trzeciorzedowej realizatorami programéw bedq lekarze specjalisci, psychologowie,
psychoterapeuci, pracownicy socjalni. Terenem dziatania bedq szpitale, poradnie, zaktad karny,

kluby, placowki wychowawcze i resocjalizacyjne.

Na poszczegolnych poziomach profilaktyki stosowane bedg nastepujace dziatania:

informacyjne — ich celem bedzie dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkow
zachowan ryzykownych i tym samym umozZliwienie dokonywania racjonalnego wyboru,
ukierunkowane sg one na zmiane postaw, a co za tym idzie zmiane zachowan,

edukacyjne — ich celem bedzie pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci psychologicznych
i spotecznych przydatnych, korzystnych a nawet niezbednych do tego, by odbiorcy byli w stanie
sami lepiej radzi¢ sobie z zagrozeniem (umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z ludzmi, radzenia
sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktdw, opierania sie naciskom ze strony otoczenia itp.),
alternatywne - ich celem bedzie pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb (np. sukcesu,
przynaleznos$ci) oraz osigganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci zaangazowania sie
w dziatalnos¢ pozytywna (artystyczng, spoteczna, sportowg itp.),

interwencyjne — celem tych dziatan bedzie pomoc osobom majacym trudnosci w identyfikowaniu
i rozwigzywaniu ich problemdw oraz wspieranie w sytuacjach kryzysowych - wywotanie zmian
stuzacych pokonaniu kryzysu lub tez zapoczatkowaniu diuzszego procesu zmian, jakim jest np.
terapia,

zmniejszania szkoéd — przewidziane sq na potrzeby profilaktyki trzeciorzedowej i skierowane
beda do grup najwyzszego ryzyka, wobec ktérych zawiodta wczesna profilaktyka, interwencje,
terapia, resocjalizacja — alkoholikéw z dtugim stazem, ktérzy z réznych wzgleddw nie mogq albo

nie chcg wycofac sie z ryzykownych zachowan.

Dziatania informacyjne, edukacyjne i alternatywne bedg stosowane na wszystkich trzech poziomach

profilaktyki. Dziatania interwencyjne, jako dziatania glebsze i bardziej zindywidualizowane, stosowane

beda na poziomie drugim i trzecim.

Zgodnie z nowoczesnym modelem profilaktyki dziatania dotyczace alkoholu, tam gdzie bedzie to

potrzebne i mozliwe, beda skoordynowane z dziataniami dotyczacymi innych substancji uzalezniajacych.



CELE I ZADANIA
MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Wychowanie w trzezwosci i przeciwdziatanie alkoholizmowi obejmuje ustawowe zadania, m.in.:
« dziatania zmierzajace do ograniczania spozycia napojoéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich

spozywania,

inicjowanie i wspieranie przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane obyczajéow w zakresie sposobu

spozywania napojow alkoholowych,

prowadzenie edukacji publicznej - upowszechnienie edukacyjnych programéw profilaktyki szkolnej,

rodzinnej i Srodowiskowej,

L]

popieranie tworzenia i rozwoju organizacji spotecznych oraz Srodowisk wzajemnej pomocy, ktorych
celem jest krzewienie trzezwosci i abstynencji, jak rowniez zapewnianie warunkdw sprzyjajacym

dziataniom tych organizacji,

wspieranie w tym zakresie organizacji spotecznych,

oddziatywanie na osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom, w

szczegoblnosci dotyczacej przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

nadzor nad przestrzeganiem przepisow prawnych w zakresie obrotu napojami alkoholowymi, w
szczegolnosci dotyczacych sprzedazy alkoholu nieletnim oraz reklamowania napojow alkoholowych

- ograniczenie mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu przez osoby niepetnoletnie.

Do gtéwnych celéw Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywaniu Problemoéw Alkoholowych

nalezy:

A U1 A W N =

. Zmniejszanie ilosci alkoholu spozywanego przez mtodziez.

. Zmniejszanie ilosci nowych przypadkéw uzaleznienia.

. Zmniejszanie ilosci i dolegliwosci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego (przemocy i zaniedban).
. Zmniejszanie $Smiertelnosci i degradacji psychofizycznej osdb uzaleznionych.

. Zmniejszanie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

. Zmniejszanie ilosci wypadkow oraz strat ekonomicznych spowodowanych nietrzezwoscia w miejscu

pracy.

. Zmniejszanie udziatu nietrzezwosci wsrdd przyczyn naruszania prawa i porzadku publicznego.
8.
9.

Zmniejszanie rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym.

Promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwiazywania problemdéw alkoholowych.

10. Ograniczanie globalnego spozycia alkoholu i zmiana struktury jego spozycia.

11. Zwiekszanie zasobow, tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej potrzebnej do

realizacji programu.



II.

I1I.

V.

VI

VIL

Wymienione cele bedqa osiagane poprzez realizacje nastepujacych zadan:

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu.

Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujq problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie. Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych, udziat w ogdlnopolskich kampaniach i organizacja inicjatyw lokalnych,
diagnoza lokalnych probleméw alkoholowych oraz ewaluacja dziatan profilaktycznych.
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osdéb fizycznych, stuzacej profilaktyce
i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Dziatania na rzecz ograniczenia dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu na terenie
miasta.

Wydzielenie w Budzecie Miasta Ptocka Srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Opiniowanie wydatkowania $rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje zadan Miejskiego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.



ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ SPOSOBY ICH REALIZACII

I. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

Bardzo waznym zadaniem samorzadu terytorialnego jest zwiekszanie dostepnosci terapii
uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia dla mieszkancoéw gminy. Podstawowym rodzajem pomocy dla
0sOb uzaleznionych sg programy psychoterapii grupowej i indywidualnej. Dostepnos¢ profesjonalnej i
efektywnej terapii warunkuje skutecznos¢ wszelkich innych dziatan podejmowanych na rzecz oséb z
problemem alkoholowym oraz cztonkdw ich rodzin.
Realizacja wymienionego zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. Wspdtprace z zaktadami lecznictwa odwykowego wspomagajacymi proces zdrowienia os6b
uzaleznionych pod katem poprawy organizacji pracy.

2. Finansowanie dodatkowych zajec terapeutycznych dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin,
ktore nie sg finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

3. Wspieranie rozwoju i modernizacja lecznictwa odwykowego, m.in. doposazenie placéwek odwykowych
w pomoce i sprzet niezbedny do diagnozy, leczenia i prowadzenia zaje¢ terapeutycznych.

4. Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych, stazy i superwizji oraz organizacja szkolen w
ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych pracownikéw lecznictwa odwykowego.

5. Opfacenie kosztow powotania biegtych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu -

psychologa oraz psychiatry.

II.Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegodlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych.

Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe jest kolejnym bardzo waznym
zadaniem podejmowanym przez gmine. Szkody zdrowotne wywotane przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych nie ograniczajg sie do szkdd wystepujacych u oséb uzaleznionych, lecz dotyczg takze
cztonkdw ich rodzin. Dlatego bardzo wazne jest udzielanie kompleksowej pomocy w odniesieniu do rodzin,
w ktorych wystepujg problemy alkoholowe oraz zwigzane z przemocg w rodzinie, jak réwniez rodzin, ktore
przejawiajg rozne formy kryzyséw. Pomoc ta polega na zapewnieniu pomocy psychospotecznej, prawnej,
zwiekszeniu dostepnosci oraz skutecznosci zorganizowanych form pomocy.

Poniewaz rdzne formy agresywnych i represyjnych zachowan rodzicow, zaniedbywanie obowigzkow

opiekunczych i potrzeb dziecka wywierajq destrukcyjny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci oraz
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na proces ich rozwoju, duzy nacisk w realizacji omawianego zadania potozony jest na przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie i dotyczy zwiekszania dostepnosci i skutecznosci pomocy dla rodzin, w ktérych
stosowania jest przemoc — w szczegolnosci poradnictwa, edukacji, pomocy specjalistycznej oraz terapii.

Duzy akcent bedzie réwniez potozony na realizacje dziatan opiekunczych i terapeutycznych w stosunku
do dzieci dotknietych negatywnymi skutkami uzaleznienia ich rodzicéw, zwiekszanie dostepnosci pomocy
dla dzieci przejawiajacych zaburzenia zachowania oraz wychowujacych sie w trudnych warunkach
rodzinnych. Konieczno$¢ prowadzenia zintensyfikowanych dziatan wynika réwniez z tego, ze dzieci te
stanowig grupe podwyzszonego ryzyka pod wzgledem prawdopodobienstwa uzaleznienia od alkoholu

i innych substancji psychoaktywnych.

Realizacja tego zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. Tworzenie, wspieranie merytoryczne oraz finansowanie biezacej dziatalnosci Klubow Profilaktyki
Srodowiskowej, grup socjoterapeutycznych oraz innych placéwek opiekuriczo-wychowawczych dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i zagrozonych uzaleznieniem.

2. Organizacja wypoczynku dla dzieci i mtodziezy - integracyjnych kolonii oraz obozéw profilaktycznych dla
dzieci i milodziezy z rodzin, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe oraz prawidtowo

funkcjonujacych.

w

. Finansowanie zatrudnienia specjalistow udzielajgcych pomocy osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom.

N

. Finansowanie prowadzenia zaje¢ i programoéw socjoterapeutycznych dla dzieci i miodziezy.

(O3]

. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z problemem
uzaleznien oraz rozwijania umiejetnosci prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych organizowanych dla
pedagogow, psychologéw, nauczycieli, wychowawcdéw klubdw profilaktyki Srodowiskowej itp.
Organizowanie i finansowanie superwizji dla pracownikéw placdéwek udzielajacych pomocy dla dzieci i
miodziezy, w tym z rodzin z problemem uzaleznienia.

6. Organizacja spotkan szkoleniowych dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej dotyczacych

Alkoholowego Zespotu Ptodowego — Zespdt FAS.

N

. Tworzenie i koordynowanie pracy interdyscyplinarnych zespotéw udzielajacych pomocy dzieciom i

rodzinie z problemami wynikajacymi z uzaleznien.

[ee]

. Zakup wyposazenia oraz pokrycie kosztu funkcjonowania domu dla oséb doznajacych przemocy w

rodzinie (Hostelu), ktéry bedzie prowadzony przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku.

O

. Pokrycie kosztu funkcjonowania Telefonu Zaufania, ktérego zadaniem jest udzielanie pomocy z zakresu
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przemocy w rodzinie osobom znajdujacym sie w
kryzysie.

10. Tworzenie, finansowanie i dofinansowywanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla osdb
uzaleznionych, ofiar przemocy w rodzinie oraz ich rodzin m.in.: punktéw konsultacyjnych, o$rodkéw
interwencji kryzysowej udzielajgcych pomocy w sytuacjach kryzysowych.

11. Dziatalno$¢ prowadzong w Miejskim Centrum Rozwigzywania Problemdow Spotecznych, w tym pokrycie

kosztu funkcjonowania punktéw konsultacyjnych, prowadzenie grup wsparcia, zaje¢ terapeutycznych,



zajec socjoterapeutycznych, organizacja szkolen itp. 9

12. Pokrycie kosztu funkcjonowania “Przyjaznego Pokoju” (“Niebieskiego Pokoju”) - miejsca do
bezpiecznych nietraumatycznych przestuchan ofiar przemocy domowej (dorostych i dzieci)
prowadzonego przez Miejski OSrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku.

13. Organizacja i finansowanie grup wsparcia oraz zaje¢ terapeutycznych dla osdb wspotuzaleznionych
oraz ofiar przemocy.

14. Organizowanie lokalnych szkolen, narad, seminariéw, konferencji w zakresie wdrazania systemu
pomocy dziecku i rodzinie oraz zwiekszajacych kompetencje w zakresie pomagania ofiarom przemocy
w rodzinie.

15. Organizacja programow interwencyjno-korekcyjnych lub terapeutycznych dla sprawcéw przemocy
domowej.

16. Prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych mozliwosci otrzymania pomocy na terenie gminy w
zakresie rozwigzywania problemdw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie — w os$rodkach pomocy
spotecznej, zaktadach opieki zdrowotnej, policji, parafiach, siedzibach organizacji pozarzadowych,
punktach  konsultacyjnych, poradniach psychologiczno-pedagogicznych, poradniach zdrowia
psychicznego, $wietlicach miejskich, klubach profilaktyki Srodowiskowej, itp.

17. Organizacja warsztatéw umiejetnosci rodzicielskich — zajec¢ o charakterze profilaktycznym majacych na
celu podniesienie kompetencji wychowawczych oraz przygotowujacych rodzicow do wychowywania
dzieci bez przemocy.

18. Prowadzenie dziatan edukacyjnych stuzacych zmniejszeniu skali zjawiska przemocy w rodzinach, w
szczegolnosci z problemem alkoholowym, w tym na temat "Niebieskich Kart”, przygotowywanie
materiatow edukacyjno-informacyjnych, wspétpraca z mediami.

19. Organizacja szkolern dotyczacych wspétpracy stuzb i instytucji zwigzanych z wdrazaniem procedur

interwencji w przypadkach przemocy w rodzinie.

Wazng role w pomocy rodzinom z problemem alkoholowym spetnia Miejska Komisja

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Do gtéwnych zadan Komisji nalezy:

1. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego osdb zgtoszonych do
Komisji:
a) przeprowadzanie rozmow w sprawach oséb naduzywajacych alkoholu,

b) motywowanie 0sob zgtoszonych do Komisji do podjecia leczenia odwykowego.

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.

a) zlecanie przeprowadzania badan przez biegtego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu oséb
zgtaszanych do Komisji,

b) kierowanie wnioskéw do Sadu o natozenie obowigzku leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
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c) kierowanie wnioskdw do Sadu o ograniczenie badz pozbawienie wtadzy rodzicielskiej,

d) zawiadamianie Prokuratury o przestepstwie znecania sie.

3. Opiniowanie wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych

przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.
4. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

5. Prowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie Ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi skierowanych do réznych grup zawodowych i spotecznych, w tym
szkolenia sprzedawcow napojow alkoholowych,

6. Prowadzenie dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow
alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. Wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

7. Udziat cztonkdw Komisji w szkoleniach dotyczacych profilaktyki, rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

8. Wydawanie komunikatow i opinii zawierajacych stanowisko w sprawie profilaktyki, rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

9. Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych za prace indywidualng, w
zespofach i na posiedzeniach Komisji przystuguje wynagrodzenie w formie umowy zlecenie lub umowy
o dzieto w wysokosci:

- 35,00 zt brutto za 1 godzine pracy dla cztonka Komisji w zespole motywujacym do podjecia leczenia
oraz na posiedzeniach Komisji,

- 45 zi brutto za 1 godzine pracy dla Przewodniczacego Komisji w zespole motywujacym do podjecia
leczenia oraz na posiedzeniach Komisji,

- 25,00 brutto zt za kontrole 1 punktu sprzedazy napojow alkoholowych,

- 25,00 zt brutto za opracowanie 1 wniosku do Sadu/Prokuratury w sprawach dotyczacych osdéb
zgtaszanych do Komisji,

- 35,00 zt brutto za 1 godzine przeprowadzonego szkolenia.

10. Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych przystugujg réwniez diety oraz
zwrot kosztéw przejazddw i noclegdw z tytutu wyjazdéw poza teren miasta Ptocka celem udziatu w

szkoleniach i konferencjach.
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III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci

dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych, udziat w ogodlnopolskich
kampaniach i organizacja inicjatyw lokalnych dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych. Diagnoza lokalnych probleméw alkoholowych i ewaluacja

dziatan profilaktycznych.

Waznym elementem gminnej strategii na rzecz profilaktyki i zmniejszania zasiegu problemdéw
alkoholowych jest podejmowanie dziatan “ochronnych" skierowanych do miodziezy. Mtodzi ludzie majq
tendencje do podejmowania rdéznorakich zachowan ryzykownych dla zdrowia — uzywanie roznych
substancji psychoaktywnych, podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych itd. Zaplanowane
dziatania, podobnie jak w latach poprzednich, uwzgledniajq wiec realizacje programéw profilaktycznych,
dotyczacych réznych $rodkdéw uzalezniajacych oraz faczenie poszczegdlnych dziatan podejmowanych
wobec tej populacji.

Przy planowaniu dziatan profilaktycznych wzieto pod uwage nie tylko ostabienie czynnikow ryzyka,
ale w szczegdlnosci wspieranie czynnikdéw chronigcych — zwtaszcza ksztattowanie silnej wiezi rodzinnej,
rozwijanie zainteresowan naukg szkolng, wzmacnianie sktonnosci do respektowania norm i wartosci.

Dziatania profilaktyczne kierowane bedg do podstawowych Srodowisk — szkoly, rodziny oraz
spotecznosci lokalnej i bedg uwzglednialy zajecia uczace dzieci/mtodziez réznych umiejetnosci
spotecznych; spotkania, podczas ktdérych rosnie wiara w siebie oraz sytuacje, w ktorych mtodzi ludzie
moga lepiej zrozumie¢ $wiat, swoich bliskich, moga zapozna¢ sie z warto$ciami, jakimi nalezy sie w zyciu
kierowac. Profilaktyka zostang objete dzieci i mtodziez w réznym wieku i z réznych srodowisk.

W ramach realizacji zadania podejmowane bedg réwniez kampanie informacyjno - edukacyjne
majace na celu promowanie prawidtowych wzorcow zachowan. Jednym z kluczowych problemow
wymagajacych systematycznych dziatan jest kwestia ograniczenia dostepnosci napojéw alkoholowych dla
mtodziezy, dlatego w Programie uwzgledniono dziatania nastawione na zmiane postaw i zachowan
sprzedawcow alkoholu — promocja oraz utrwalanie wsrdd sprzedawcéw alkoholu zachowan polegajacych
na systematycznym kontrolowaniu dokumentdw potwierdzajacych wiek mtodo wygladajacego klienta.
Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. Prowadzenie oraz finansowanie programow profilaktycznych, socjoterapeutycznych dla dzieci i
miodziezy.

2. Dofinansowanie autorskich programéw z zakresu profilaktyki uzaleznien.

3. Dofinansowanie wypoczynku oraz wyjazdéw dzieci i mtodziezy zwigzanych z realizacjg programow

profilaktycznych oraz socjoterapeutycznych.
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Organizowanie lokalnych kampanii edukacyjnych oraz imprez zwigzanych z profilaktyka problemoéw
alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii i przemocy w rodzinie - konkursy, festyny,
przedstawienia, zawody sportowe, happeningi, pikniki, zakup materiatéw edukacyjno-informacyjnych
itp., w tym dziatalnos¢ prowadzona przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku.
Wspodtudziat w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy w rodzinie.
Wdrazanie programéw profilaktyczno-interwencyjnych dla mtodziezy upijajacej sie oraz metody
interwengji profilaktycznej.
Prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
Organizacja oraz dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla nauczycieli, pedagogdw,
psychologdw w zakresie pracy z dziecmi i miodziezg, rozwijania umiejetnosci prowadzenia zajec
profilaktycznych, podnoszacych kompetencje wychowawcze i profilaktyczne oraz utatwiajacych
tworzenie programéw wychowawczych szkoty.
Wspieranie grup Mtodziezowych Liderdw, ktdrzy promujg wsrod swoich réwiesnikow zdrowy styl zycia,
wolny od natogoéw.
Wdrazanie programow oraz przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowywanych i realizowanych przez
mtodziez, skierowanych do grup réwiesniczych — np. kluby dyskusyjne, gazetki, audycje radiowe.
Rozszerzenie programoéw zajec psychoprofilaktycznych dla mtodziezy o rézne formy zajec sportowych.
Prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych mozliwosci otrzymania pomocy na terenie gminy w
zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przemocy w rodzinie.
Prowadzenie badan i sondazy, lokalnych diagnoz i ekspertyz, pozwalajacych oceni¢ aktualny stan
probleméw alkoholowych, narkotykowych oraz problemdéw zwigzanych z przemocg w rodzinie,
zasobdw i efektéw podejmowanych dziataii. Diagnoza Srodowiska szkolnego — diagnoza probleméw
oraz zapotrzebowania na ustugi z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Prowadzenie dziatalno$ci z zakresu problematyki alkoholowej dla kierowcéow zawodowych oraz
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow — kampanie edukacyjne zwigzane z promowaniem
trzezwosci kierowcow, dystrybucja materiatdw edukacyjnych, wprowadzenie programow korekcyjnych
dla kierowcdw zatrzymanych za jazde w stanie nietrzezwosci.
Wspieranie lekarzy pierwszego kontaktu w stosowaniu metod wczesnej diagnozy i krotkiej interwencji
— przeprowadzenie szkolen, zakup materiatdw edukacyjno-informacyjnych, pokrycie kosztu
przeprowadzenia badan.
Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicdw, ktdrych celem jest
wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych
decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych — prowadzenie warsztatéw, konsultacje

specjalistow itp.
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17. Wspdlpraca z mediami w zakresie propagowania wiedzy dotyczacej profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przemocy w rodzinie.

18. Zakup literatury fachowej oraz czasopism przekazywanych organizacjom i instytucjom, prowadzacym

dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy.

Srodki finansowe na realizacje projektéw zawartych w omawianym zadaniu przez placowki
o$wiatowo-wychowawcze sa w dyspozycji oraz bedq przekazywane wymienionym podmiotom przez

Zarzad Jednostek Oswiatowych - JB w Ptocku.

IV. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i o0s6b fizycznych stuzacej

profilaktyce i rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

Waznym zadaniem samorzadu jest wspieranie finansowe i merytoryczne instytucji, organizacji
pozarzadowych oraz o0sdb fizycznych zajmujacych sie profilaktyka, rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie. Wymienione podmioty odgrywaja znaczacq
role w realizacji zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
realizujgc réznorodne projekty wynikajace z potrzeb spotecznosci lokalnej i przyczyniajac sie do
zmniejszenia dolegliwosci zwigzanych z uzaleznieniami.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. Wspieranie finansowe i organizacyjne instytucji oraz organizacji pozarzadowych prowadzacych
dziatalno$¢ dotyczacg profilaktyki uzaleznien, udzielania pomocy osobom naduzywajacym i
uzaleznionym od alkoholu, ofiarom przemocy oraz cztonkom ich rodzin, w tym wsparcie dziatalnosci
Ksigznicy Ptockiej, Strazy Miejskiej w Ptocku.

2. Dofinansowanie zaje¢ terapeutycznych odbywajacych sie w trakcie obozéw organizowanych przez
kluby abstynenta, treningdw, spotkan Srodowiskowych, imprez integracyjnych oraz programow
pomocy psychologicznej realizowanych w klubach abstynenta oraz w innych placowkach.

3. Wspdtpraca i wspieranie stowarzyszen abstynenckich, ruchdw samopomocowych oraz grup wsparcia,
wspotdziatanie w zakresie propagowania stylu Zzycia bez uzaleznien.

4. Dziatania na rzecz integracji ze spoteczenstwem osdb wychodzacych z uzaleznien oraz ich rodzin.
Organizowanie spotkan w celu wymiany do$wiadczen i integracji Srodowiska zawodowego osdb
zajmujacych sie profilaktyka, rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych, przeciwdziataniem
narkomanii oraz przemocy w rodzinie.

6. Organizacja pomocy merytorycznej dla wymienionych Srodowisk.

7. Finansowanie dziatalnosci "OsSrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien dla dzieci oraz mitodziezy”

prowadzonego przez Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy" KAI — KAIROS".
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8. Zakup pomocy naukowych, dydaktycznych, ksigzek oraz materiatdw edukacyjno-informacyjnych

przeznaczonych na pakiety edukacyjno - informacyjne przekazywane szkotom, organizacjom

pozarzadowym oraz instytucjom zajmujacym sie profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

9. Wspdipraca z Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, Instytutem Psychologii

Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Fundacjq ETOH, Mazowieckim Centrum Polityki

Spotecznej oraz innymi instytucjami i organizacjami pozarzadowymi.

V. Dzialania na rzecz ograniczania dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu na
terenie miasta.
Organy samorzadu terytorialnego zgodnie z postanowieniami Ustawy o wychowaniu w trzeZwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi sg zobowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania

spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania. Powinny one wynika¢ z zatozen

Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, wg ktérych konieczne jest

przyjecie zasady, ze alkohol jest specyficznym i odmiennym od innych produktéw towarem i wymaga

regulacji prawno-administracyjnych umozliwiajacych wyzszy stopien kontroli, niz ta, ktéra obowiazuje w

systemie wolnorynkowym wobec innych produktow. W Swietle powyzszego zostaty podjete nastepujace

akty prawa miejscowego:

1. Uchwata Nr 766/XXXVI/01 Rady Miasta Ptocka z dnia 23 stycznia 2001r. w sprawie okreSlenia liczby
punktdw sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy.

2. Uchwata Nr 44/V/02 Rady Miasta Plocka z dnia 30.12.2002r. w sprawie ustalenia liczby punktow
sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy.

3. Uchwata Nr 43/V/02 Rady Miasta Ptocka z dnia 30.12.2002r. w sprawie zasad usytuowania miejsc
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych oraz Uchwata Nr 320/XVII/03 Rady Miasta Plocka z dnia
25.11.2003r. zmieniajgca Uchwate w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania

napojoéw alkoholowych.

VI. Wydzielenie w Budzecie Miasta Plocka srodkow finansowych przeznaczonych na

realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Zgodnie z art. 11' Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w celu
pozyskania dodatkowych srodkéw na finansowanie zadan okreslonych w art. 4' ust. 1 gminy pobierajg
optate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktdérych mowa w art. 18 ustawy.

Uzyskane $rodki finansowe z wymienionych optat zostajg zabezpieczone w Budzecie Miasta i przeznaczone
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bedg na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

VII. Opiniowanie wydatkowania srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje zadan

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W celu prawidlowego wydatkowania S$rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje

Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotuje sie Zespét

Opiniujacy Wydatki Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w

nastepujacym skfadzie:

1.

Zastepca Prezydenta ds. Polityki Spotecznej — przewodniczacy

2. Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych — wiceprzewodniczacy
3. Dyrektor Wydziatu Oswiaty, Kultury i Sportu — cztonek

4.
5

. Pracownik Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych — cztonek.

Przewodniczaca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — cztonek

Do zatwierdzania wyptat z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych upowaznieni sg w zakresie posiadanych uprawnien Zastepca Prezydenta Miasta Ptocka ds.

Polityki Spotecznej, Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych oraz osoby wyznaczone przez

Prezydenta Miasta Ptocka.
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PODZIAL SRODKOW FINANSOWYCH PRZEZNACZONYCH NA REALIZACJE ZADAN

MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
NA 2007 ROK

BUDZET MIASTA PLOCKA - DZIAL 851 ROZDZIAL 85154, ZADANIE 1/WZS/G

Lp.

Zadanie

Kwota

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu

80 000,00 zi

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w
rodzinie, w tym:
- dysponentem do kwoty 103 700,00 zt jest Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Plocku
Dziatalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1 232 730,00 z4

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,

W szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢

sportowych, a takze dziataih na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w

pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

udziat w ogdlnopolskich kampaniach i organizacja inicjatyw lokalnych, diagnoza

lokalnych problemdw alkoholowych i ewaluacja dziatan profilaktycznych, w tym:

- dysponentem do kwoty 214 640,00 zt jest Zarzad Jednostek O$wiatowych —
JB w Plocku,

- dysponentem do kwoty 3 600,00 zt jest Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ptocku

268 240,00 z4

\Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, w tym:

- dysponentem do kwoty 6 000,00 zt jest Ksigznica Ptocka

- dysponentem do kwoty 6 260,00 zt jest Straz Miejska w Ptocku

131 030,00 zf

Ogotem

1712 000,00 z||
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