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WPROWADZENIE

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2015 rok dotyczy obszaru
dzialari i zagadnie okreSlonych w art. 43 ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o
wychowaniu

w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U. z 2012 roku poz.
1356

z pbdzniejszymi zmianami). Zgodnie z wymieniong ustawg do zadan gminnych nalezy
prowadzenie dziatah zwigzanych 2z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu. Program
stanowi element strategii rozwigzywania probleméw spotecznych Miasta Ptocka, jest
powigzany z realizacjg zadan gminnych z zakresu przeciwdziatania narkomanii oraz
przemocy w rodzinie. Okredla cele i zadania, a takze dziatania stuzace ich realizacji.

Gtéwnymi zatozeniami Programu jest dalszy rozwdj dziatan z obszaru profilaktyki
uzaleznien

i rozwigzywania probleméw alkoholowych, majacych na celu zapobieganie powstawaniu
nowych problemdéw alkoholowych oraz niwelowanie i zmniejszanie negatywnych zjawisk
bedacych skutkiem naduzywania alkoholu. Opisane sposoby realizacji poszczegdlnych
zadan Programu wynikajg z potrzeb lokalnych oraz mozliwosci prowadzenia okreslonych
form pracy w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe. Uwzgledniajg
ponadto propozycje zgtoszone przez lokalne podmioty zajmujace sie profilaktykg i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Przy opracowywaniu Programu wykorzystano doswiadczenia zdobyte w trakcie realizacji
dziatah

z obszaru profilaktyki i uzaleznien w latach poprzednich oraz wnioski zawarte w
“Raporcie stanu probleméw alkoholowych w miescie Ptocku za 2013 rok”, ktéry zawiera
diagnoze lokalnych probleméw alkoholowych oraz zasobdéw instytucjonalnych, co
pozwala na skuteczne prowadzenie dziatan odpowiadajacych rozpoznanym potrzebom.
Cele i dziatania Programu sa zgodne z Narodowym Programem Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015 oraz Wojewddzkim
Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015,
ktére definiujg kierunki dziatan z ww. zakresu.

Cele i zadania Programu sg zgodne z “Rekomendacjami do realizowania i finansowania
gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2015
roku” wydanymi przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W ramach zadan Programu bedg kontynuowane dziatania majace na celu zapewnienie
mieszkancom Ptocka dostepu do specjalistycznej pomocy poprzez poradnictwo, jak
réwniez dziatania terapeutyczne. Program ma ponadto na celu prowadzenie oraz
doskonalenie systemu dziatan profilaktycznych
w zakresie edukacji oraz podnoszenia Swiadomosci spoteczenstwa w obszarze zagrozen
wynikajacych z uzywania Srodkéw psychoaktywnych oraz promocji zdrowego stylu zycia.

Dziatania okreslone w Programie skierowane sg do wszystkich mieszkancéw Ptocka,
ktérzy spotykajg sie z problematykg uzaleznien, w szczegdélnosci dzieci i miodziezy
zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu, ich rodzicéw i nauczycieli; oséb dorostych
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, w tym oséb pijacych alkohol w sposéb
ryzykowny i szkodliwy; oséb uzaleznionych od alkoholu; oséb wspétuzaleznionych oraz
ofiar przemocy.
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Program zostat opracowany przez Zespdt ds. opracowania projektu dokumentu pn.
“Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2015 rok”
powotany Zarzadzeniem
Nr 4753/2014 Prezydenta Miasta Ptocka z dnia 1 sierpnia 2014 roku. W sktad Zespotu
weszli przedstawiciele Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Zespotu tematycznego
ds. Zdrowia i profilaktyki uzaleznien, Wydziatu Edukacji i Kultury oraz Wydziatu Zdrowia i
Spraw Spotecznych. Tre$s¢ Programu zostata skonsultowana z Miejskg Komisjg
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ponadto projekt Programu przekazano do
zaopiniowania podmiotom zajmujgcym sie profilaktyka uzaleznieh, rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie, jak réwniez Ptockiej Radzie Dziatalnosci Pozytku Publicznego.

Dziatania ujete w Programie beda realizowane przez komérki organizacyjne Urzedu
Miasta Ptocka,
w szczegdlnosci Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych oraz Wydziat Edukacji i Kultury,
Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz podmioty realizujgce
zadania z WW. zakresu,
w szczegdblnosci: placéwki oswiatowo-wychowawcze, organizacje pozarzadowe oraz
podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o
dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku, Straz Miejskg w Ptocku,
Ksigznice Ptocka, Ptocki Osrodek Kultury i Sztuki, Ptockg Galerie Sztuki, Osrodek
Opiekunczo-Wychowawczy

w Ptocku.
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DIAGNOZA PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM ALKOHOLU W P£OCKU

Diagnoza rozmiaru problemoéw alkoholowych na poziomie lokalnym zostata zawarta w
“Raporcie stanu probleméw alkoholowych w miescie Ptocku za 2013 rok”. Celem
opracowania Raportu byto m. in. przedstawienie skali poszczegélnych probleméw
zwigzanych z piciem alkoholu wystepujacych na terenie miasta Ptocka, okreslenie ich
rozmiaréw oraz dynamiki zmian w dtuzszej perspektywie czasowej. Diagnoza zawiera
informacje dotyczgce konsekwencji zdrowotnych, prawnych i spotecznych zwigzanych z
niewfasciwym uzywaniem alkoholu. Na podstawie ww. diagnozy ponizej przedstawiono
informacje dotyczace problemdéw alkoholowych wystepujgcych w naszym miescie.

1. Duza dostepnos¢ alkoholu

Waznym czynnikiem, ktéry wptywa na poziom konsumpcji alkoholu jest fizyczna
mozliwos¢ jego nabycia, czyli liczba punktéw sprzedazy napojéow alkoholowych. Duza
dostepnos¢ alkoholu wptywa na rozpowszechnienie probleméw zdrowotnych i
spotecznych zwigzanych z alkoholem. Dostepnos¢ fizyczng alkoholu w Plocku
przedstawia ponizszy wykres. W roku 2013 wzrosta liczba mieszkahcéw przypadajaca na
jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych.

Liczba mieszkancow przypadajgca na jeden punkt

sprzedazy napojow alkoholowych
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W 2013 roku nieznacznie zmniejszyta sie tgczna liczba punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych

- spadek o 8 punktéw. Zmiana ta dotyczy zardéwno liczby punktéw posiadajacych
zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych w miejscu sprzedazy - spadek o 3
punkty, jak i poza miejscem sprzedazy - spadek o 5 punktdw.

Z uwagi na duzg dostepnos¢ napojow alkoholowych w naszym miescie, decyzje w
powyzszym zakresie nalezy podejmowac z nalezng rozwaga.

2. Szkody zdrowotne

Zaburzenia zwigzane z nadmiernym spozywaniem alkoholu wywotujg szkody zdrowotne
u oséb pijagcych, jak réwniez cztonké4w ich rodzin. Informacje na temat oséb
korzystajgcych z pomocy
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu sg w Ptocku zbierane od réznych podmiotdw.
Analizujgc przedstawione informacje nalezy pamietaé, ze nie sg one prostym
odzwierciedleniem rozmiaru zaburzeh spowodowanych nadmiernym piciem alkoholu.
Ponizsze dane obrazujg poziom dostepnosci do specjalistycznej pomocy.

1. Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznieh Pitockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Spoétka z 0. 0.
w 2012 roku przyjeta zdecydowanle mniej pacjentéw niz w latach ubiegtych - 729
os6b; w 2013 roku liczba przyje¢ pozostata na podobnym poziomie - 803 osoby.
Liczba pacjentow pierwszorazowych spadta z 361 oséb w roku 2011 do 165 oséb w
2012 roku, czyli z 34% do 23% ogétu pacjentédw, natomiast w roku 2013 wzrosta do
246 pacjentdéw - 31% ogdtu pacjentow. Liczba pacjentéw zobowigzanych do leczenia
zdecydowanie zmalata - ze 187 0s6b (26% og6tu)
w 2012 roku do 71 0s6b (9% og6tu) w 2013 roku. W stosunku do roku poprzedniego
odsetek najmtodszych pacjentéw - w wieku 19-29 lat pozostat nie zmieniony w
stosunku do roku 2012 (12% og6tu pacjentéw).

2. W Pododdziale Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych Ptockiego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej Spétka z o. 0. ogétem w 2013 roku hospitalizowano 445 oséb
uzaleznionych od alkoholu - w poréwnaniu z rokiem 2012 nastgpit wzrost o 13 0séb;
réwniez w roku 2012
w poréwnaniu z rokiem 2011 nastgpit wzrost o 33 osoby. Liczba pacjentéw
pierwszorazowych po wyraznym spadku w 2011 roku wzrasta - w 2012 roku o 39
0os6b, w 2013 roku w stosunku do roku 2012 o 6 oséb. Od 2007 roku proporcje
miedzy hospitalizowanymi kobietami i mezczyznami utrzymujg sie na statym
poziomie, mezczyzni stanowia okoto 90% wszystkich pacjentow.
W poréwnaniu do lat ubiegtych w 2013 roku byto wiecej oséb wielokrotnie
hospitalizowanych
67 0s6b, w 2012 byto 60 takich oséb, podczas gdy w latach 2010-2011 byto to w
sumie 69 oséb. Na uwage zastuguje spadek, po systematycznym wzroscie od 2008
roku, liczby hospitalizacji wsréd mtodych dorostych (w wieku 21-30 lat) - spadek z
13% do 9% ogétu pacjentédw. Zestawienie liczby pacjentéw kierowanych na leczenie
decyzjg sadu w kolejnych latach (2007-2012) wskazywato na stabg, systematycznag
tendencje wzrostowg, w 2013 roku nastgpit istotny wzrost tej grupy pacjentéw - w
stosunku  do  roku 2012 roku nastagpit wzrost o 8 pacjentéw
(0 57%).

3. W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Ptocku w roku 2013 nastapit spadek
pacjentéow leczonych z powodu zatrucia alkoholowego - leczono 24 osoby, co oznacza
spadek o0 29% w stosunku do 2012 roku (w 2009 roku przyjetych byto 37 oséb, w
2011 - 45 0s6b, w 2012 - 34 osoby).
W 2013 roku nie odnotowano zadnego zgonu z powodu zatrucia alkoholem, natomiast
w 2012 roku zmarto 6 oséb, w 2009 i 2011 roku odnotowano po 1 zgonie. Osdéb
niepetnoletnich (0-18 lat) - byto 8 (w 2012 roku - 6), od 19 do 29 roku zycia - 4 (w
2012 roku - 5), miedzy 30 a 64 rokiem zycia - 12 (w 2012 roku - 19). Wsréd

5



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2015 rok

pacjentéw byto 8 kobiet (w 2012 roku - 7).

4. W Wojewddzkim Samodzielnym Zespole Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w
Gostyninie - Zalesiu od 2006 roku liczba o0séb leczonych z powodu uzaleznienia od
alkoholu systematycznie maleje - 142 osoby w 2004 roku, 91 oséb w roku 2012 i 52
osoby w 2013 roku (drastyczny
spadek w stosunku do 2012 roku - o 43%). Wsréd hospitalizowanych niezmiennie
dominujg mezczyzni - w 2012 roku stanowili oni 92% ogétu pacjentéw, w 2013 roku -
85%. W 2013 roku nie odnotowano przypadku zatrucia alkoholem ze skutkiem
Smiertelnym. W 2013 roku nastapit gwattowny spadek w kategorii pacjentéw

przyjetych z nakazu sgdowego - byto ich tylko
3 (w 2012 roku - 36, w 2011 roku - 34). Duzy spadek nastgpit réwniez w grupie
pacjentéw pierwszorazowych - w 2013 roku byto 26 pacjentéow (50% ogdtu
pacjentéw), w 2012 roku -

49 pacjentéw (54% ogétu), w 2011 roku - 48 pacjentéw (52% ogdbtu).

5. Wedtug danych przekazanych przez Osrodek Medyczno-Psychologiczny “VIDE” w
Ptocku
w Oddziale Dziennym Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu leczyto sie 73 pacjentéw z
rozpoznaniem uzaleznienia, w tym 2 osoby zobowigzane do leczenia odwykowego. W
Poradni Leczenia Uzaleznien zarejestrowanych byto 111 oséb, w tym zobowigzanych
do leczenia odwykowego
- 9 0séb, leczonych po raz pierwszy - 60 0sdb.

6. Wedtug danych otrzymanych z Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego i
Transportu Sanitarnego w Ptocku (dane dotyczg nie tylko mieszkahcéw Ptocka) w roku
2013 interweniowano do 1 548 oséb, w tym do 1 282 mezczyzn i 266 kobiet. W roku
2012 interweniowano do 1 426 osdb, w tym do mezczyzn - 1 220, do kobiet - 206.
Oznacza to wzrost liczby interwencji
w stosunku do roku poprzedniego i odwrécenie tendencji spadkowej obserwowanej od
2009 roku. Najwiecej interwencji skierowanych byto do oséb w przedziale wiekowym
31-40 lat, czyli do mtodszych niz w latach poprzednich (41-50 lat). Do pijanych dzieci
(do 18 roku zycia) Pogotowie Ratunkowe w 2013 roku wyjezdzato 22 razy - czesciej
niz w 2012 roku, ale podobnie do roku 2011.

Zgodnie z informacjg zawartg w “Raporcie stanu probleméw alkoholowych w mie$cie Ptocku za 2013
rok” ogélna liczba pacjentéw ptockich placéwek stuzby zdrowia potrzebujgcych pomocy w
zwigzku

z naduzywaniem alkoholu wzrosta w stosunku do roku 2012, w tym tez - pacjentéw
pierwszorazowych. Swiadczy¢ to moze o wzrastajgcej dostepnosci i atrakcyjnoéci pomocy
terapeutycznej, hipoteze te potwierdza spadek ogélnej liczby przyje¢ do Izby
Wytrzezwieh w roku 2013.

Dane Punktéw Konsultacyjnych

Osoby z problemem alkoholowym oraz cztonkowie ich rodzin mogg uzyska¢ pomoc w
Punktach Konsultacyjnych, w ktérych oferowana jest pomoc specjalistyczna i
informacyjna stanowigca uzupetnienie oferty wspomagajgcej proces leczenia.

Punkty konsultacyjne udzielajg porad osobom z problemem alkoholowym, dorostym
cztonkom rodziny osoby z problemem alkoholowym (w tym osobom wspétuzaleznionym
i DDA), ofiarom przemocy
w rodzinie oraz sprawcom przemocy w rodzinie. W 2013 roku w poréwnaniu z rokiem
2012 zmniejszyta sie ogdlna liczba klientéw punktéw konsultacyjnych (o 9,6%) oraz
porad (o 12,2%). Spadek dotyczy trzech grup klientéw: rodzin, ofiar przemocy i
sprawcéw. W przypadku o0s6b
z problemem alkoholowym zanotowano wzrost w 2013 roku w stosunku do roku 2012 o
16,6%. Poréwnujgc lata 2011-2013 wida¢ systematyczny wzrost liczby oséb z
problemem alkoholowym.
W przypadku ofiar przemocy i sprawcéw nie zaobserwowano jednoznacznego trendu.
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Liczba klientow punktéw konsultacyjnych w Ptocku
w latach 2010 - 2013
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3. Konsekwencje prawne i spoteczne zwigzane z uzywaniem alkoholu

Alkohol powoduje wielowymiarowe szkody spoteczne i prawne. Do szczegdlnie
ucigzliwych konsekwencji zwigzanych z alkoholem nalezy zjawisko przemocy w rodzinie.
Alkohol jest wiodacym czynnikiem, ktéry towarzyszy wystepowaniu przemocy w rodzinie
i z tego wzgledu przemoc domowa znajduje sie na mapie polskich probleméw
alkoholowych.

1. W wyniku kontroli/interwencji, a takze innych dziatah w 2013 roku na terenie Ptocka
Straz Miejska w Ptocku ujawnita 748 wykroczeh popetnionych przeciwko przepisom
ustawy o) wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Stanowi to kolejny spadek - w
stosunku do roku 2012 o 5,4%, kiedy ujawniono 791 wykroczeh. W 2013 roku
nastgpit réwniez dalszy spadek interwencji dotyczacych spozywania alkoholu w
miejscu, w ktérym jest to zabronione -
611 interwencji, co stanowito 6,5% wszystkich zgtoszonych interwencji. W 2012 roku
takich interwencji byto 653 (7% og6tu), w 2011 roku - 781 interwencji (8% ogétu).
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Liczba wykroczen popetnionych przeciwko przepisom ustawy
o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
w latach 2005 - 2013
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W 2013 roku liczba interwencji wobec o0sdb nietrzezwych przebywajgcych w miejscach
publicznych, gdzie pozostawienie ich mogto zagrozi¢ ich zyciu lub zdrowiu albo
porzadkowi publicznemu wyniosta
1 312, co oznacza spadek o 6,7% w stosunku do roku 2012, kiedy takich interwencji
byto 1 364. Liczba interwencji rosnie systematycznie od 2011 roku w grupie wiekowej

“ponad 50 lat”, spada
w grupach wiekowych 26-30 lat, 31-35 lat oraz 46-50. W 2013 roku nie interweniowano
do 0séb

w wieku “do 17 lat”.

Interwencje wobec 0séb nietrzezwych przebywajacych
w migjscach publicznych w podziale na kategorie wiekowe
w latach 2011-2013
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2. Z danych lzby Wytrzezwieh w Ptocku wynika, ze od roku 2008 do roku 2012 liczba

klientéw zwiekszata sie systematycznie, natomiast w roku 2013 zaobserwowano

odwrécenie trendu
i spadek liczby klientéw o 8,6%. W 2013 roku zostato zatrzymanych do
wytrzezwienia 4 336 0s6b

(w 2012 roku - 4 744 osoby, w 2011 roku - 4 647 osoby). W 2013 roku w poréwnaniu
z rokiem 2012, z wyjatkiem kategorii wiekowej 41-50 lat, odnotowano spadek liczby
klientéw. Systematyczny spadek nastepuje w grupie wiekowej 13-17 lat - z 46 oséb

w 2008 roku do
11 oséb w 2013 roku (w roku 2013 w stosunku do roku 2012 liczba tych oséb
zmniejszyta sie
0 48%).

Pobyt w Izbie Wytrzezwien ogotem
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Od 2010 roku systematycznie zmniejsza sie liczba o0séb, ktére po raz pierwszy trafity do
Izby Wytrzezwieh - w stosunku do roku 2009 o potowe, w stosunku do roku 2012 o 15%.

Pobyt w Izbie Wytrzezwien po raz pierwszy
w latach 2003- 2013
2500
2287
2000 2004
r— - 1796
1891 756 4176 1775
1500 1561
Looo 177 1059
898
500
0 T T T T T T T T T T 1
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Ogolna liczba uczniéow i studentéw w roku 2013 byta zdecydowanie mniejsza niz w
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latach ubiegtych - 75 oséb, w 2012 roku byto takich oséb 96, a w 2011 roku - 95,
najwiekszy procentowy spadek zanotowano w grupie studentéw - spadek o ponad
potowe. W 2013 roku do lzby Wytrzezwien nie zostat dowieziony zaden uczeh szkoty
podstawowej.

Licdha ucniowi sudent ow dowiedonych do 12y Wytrzeawien

w latach 2008 - 2013
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3. Wedtug danych uzyskanych z Komendy Miejskiej w Ptocku w 2013 roku Policja
przeprowadzita
2 699 interwencji domowych, w tym 320 dotyczyto przemocy domowej, co stanowito
11,9% ogétu interwencji i jest to poziom poréwnywalny z rokiem 2012, kiedy
przeprowadzono 2 468 interwencji domowych, w tym 288 dotyczyto przemocy
domowej, co stanowito 11,7% 0go6tu interwencji.
W 2011 roku odsetek interwencji zwigzanych z przemocg w rodzinie wsréd ogdlnej
liczby interwencji wynosit 23%.
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Liczba interwencji dotyczacych przemocy w rodzinie w Pltocku
latach 2001 - 2013
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W 2013 roku do sgadu skierowano 26 spraw z aktem oskarzenia w zwigzku ze
znecaniem sie nad rodzing, co stanowi 8,1% w poréwnaniu ze wszystkimi
interwencjami domowymi, w 2012 roku takich spraw byto 28 (9,7% ogébtu
interwencji). W 2010 roku podejrzani, wobec ktérych skierowano sprawy do sadu
stanowili 5,4% ogétu interwencji, w 2009 - 9,6% ogd6tu interwencji.

W 2013 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku udzielit pomocy
materialnej

4 618 rodzinom, w tym 305 rodzin (6,6%) korzystato z pomocy w zwigzku z
uzaleznieniem lub naduzywaniem alkoholu przez ktérego$ z cztonkéw rodziny. W
roku 2012 rodziny z problemem alkoholowym stanowity 6,3%, zas w 2011 roku - 5%.
W poréwnaniu z rokiem 2012 zwiekszyta sie liczba rodzin objetych pomoca z powodu
uzaleznienia lub naduzywania alkoholu 0 27 rodzin,
co stanowi wzrost 0 9,7%.

Liczba rodzin korzystajacych z pomocy MOPS z powodu uzaleznienia lub
naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkéw rodziny w
latach 2005 - 2013
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W 2013 roku wzrosta wysokos$¢ srodkdéw finansowych przeznaczonych na pomoc dla
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tych rodzin
0 55 060,00 zt, co stanowi wzrost w stosunku do roku 2012 o 9,9%. Analizujgc liczbe
rodzin

z problemem alkoholowym korzystajacych z pomocy materialnej na przestrzeni lat
wida¢, ze do 2011 roku (z wyjatkiem 2009 roku) liczba ta systematycznie spadata z

572 w roku 2005 do 261
W
Pomocfinansowa dlarodan zproblemem alkoholowym
w latach 2005 - 2013
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2011 roku (spadek o ponad potowe). Natomiast ostatnie dwa lata przyniosty wzrost
w tym zakresie.

Srednia roczna wielko$¢ $rodkéw finansowych przypadajaca na jedng rodzine z
problemem alkoholowym wyniosta w 2013 roku 2 010,00 zt i jest nieznacznie wyzsza
od roku 2012 (2 007,00 zt), jednakze najwyzsza odnotowang do tej pory.

W 2013 z oferty Hostelu (Domu dla oséb doznajgcych przemocy w rodzinie)
korzystaty 23 osoby - 13 kobiet i 10 dzieci. Oznacza to systematyczny spadek od
2011 roku, kiedy z oferty Hostelu skorzystaty 42 osoby (20 kobiet i 22 dzieci), w
2012 roku - 31 0s6b (11 kobiet i 20 dzieci).
W 2013 roku nastgpit kolejny spadek o 8 oséb.

12
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Liczba kobiet i dzieci przebywajacych w Hostelu
w latach 2007 - 2013
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6. W 2013 roku liczba przestuchanych dzieci w Pokoju Przyjaznych Przestuchan
zwiekszyta sie
w stosunku do roku 2012 o 12, osiggajgc poziom z 2011 roku - 38 dzieci. W 2013
roku sposréd 38 przestuchanych dzieci 24-oro dzieci zeznawato w charakterze
swiadka, zas 14-oro dzieci
w charakterze pokrzywdzonego.

Liczba przestuchanych dzieci w latach 2007 - 2013

45 41
40 38 38
35 32
30 26 26
25
-0 19
15
10

5

0

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

7. W Osrodku Opiekuhczo - Wychowawczym w Ptocku w 2013 roku miat miejsce dalszy
spadek ogdlnej liczby dzieci oraz liczby dzieci z problemem alkoholu lub przemocy w
rodzinie. W 2013 roku w Placéwce Interwencyjnej przebywato 49 oséb (w 2012 roku -
54 osoby), a w Placéwce Socjalizacyjnej - 30 oséb (w 2012 roku - 38 oséb). W
Placéwce Interwencyjnej 3 osoby byty ze wzgledu na ujawniony problem przemocy w
rodzinie (w 2012 roku - 3 osoby), a 23 osoby ze wzgledu na ujawniony problem
alkoholowy w rodzinie (w 2012 roku - 16 os6b). W Placéwce Socjalizacyjnej 14 oséb
zostato umieszczonych ze wzgledu na ujawniony problem alkoholowy
(w 2012 roku - 26 0s6b).
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8. Miejska Komisja Rozwigzywania _Probleméw Alkoholowych w 2013 roku
przeprowadzita rozmowy
z 497 cztonkami rodzin z problemem alkoholowym, co stanowi spadek w poréwnaniu
z 2012 rokiem o 100 oséb (spadek o 16,7%). W stosunku do 147 osbéb Komisja
podjeta czynnosci zmierzajagce do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku poddania
sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego (wzrost w stosunku do roku 2012 o
5 o0s6b - 3,5%). Wobec 117 oséb Komisja wystgpita do sadu z wnioskiem o
zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego, co stanowi wzrost w poréwnaniu z
rokiem 2012 o 29 oséb (32,9%). W 2013 roku w poréwnaniu z rokiem 2012 spadta
liczba cztonkdéw rodzin z problemem alkoholowym, z ktérymi Komisja przeprowadzita
rozmowy i jednoczesnie zwiekszyta sie liczba oséb, wobec ktérych Komisja
uruchomita czynnosci zmierzajace do zastosowania leczenia odwykowego oraz liczba
0sbb, wobec ktérych skierowano wnioski do sadu.

Liczba klientéw Komisji w obszarze procedury zobowigzania do leczenia
odwykowego w latach 2007 - 2013
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m Liczba cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym, z ktérymi gminna komisja
przeprowadzita rozmowy

m Liczba osdb, w stosunku do ktérych gminna komisja podjeta czynnosci zmierzajace do
uruchomienia procedury zobowigzania do leczenia odwykowego
Liczba oséb, wobec ktérych gminna komisja wystgpita z wnioskiem do sgdu o zobowigzanie
do leczenia odwykowego

4. Picie alkoholu przez mtodziez

W 2012 roku w Ptocku przeprowadzono badania dotyczace uzywania alkoholu i
narkotykéw przez miodziez szkolng pn. “ESPAD - Europejski Program Badah nad
Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajgcych przez Mtodziez Szkolng”. Uzyskane wyniki
wskazujg, ze napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywng wsréd mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 87,0%
uczniéw z mtodszej grupy (w wieku 15-16 lat) i 95,8% uczniéw ze starszej grupy (17-18
lat). W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,6% pietnasto-szesnastolatkéw
i 77,9% siedemnasto-osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym
wsréd catej mtodziezy jest piwo, a najmniej - wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje
sie do przekraczania progu nietrzeZwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem
chociaz raz upito sie 16,5% uczniéow
z mtodszej kohorty i 32,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie catego zycia ani razu
nie upito sie 53,8% uczniéw miodszych i 29,7% uczniéw starszych. Picie napojéw
alkoholowych jest podobne,

14



Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2015 rok

a nawet bardziej rozpowszechnione wsréd dziewczat niz wsréd chiopcéw. Autorzy
raportu zwracajg réwniez uwage na “wysoki poziom dostepnosci napojéw alkoholowych
przejawiajgcy sie w ocenach respondentéw”.

Opracowany Raport stanu problemow alkoholowych w miescie
Ptocku za 2013 rok zawiera zestawienie probleméw zwiazanych z
alkoholem

w Plocku - mape probleméw alkoholowych, ktdéra przedstawiono
ponizej:

1. Problemy dotyczace catej populacji dzieci i mtodziezy

Z badan ESPAD przeprowadzonych w 2012 roku wynika, ze odsetki mtodziezy pijacej
alkohol okazjonalnie (przynajmniej raz w ciggu roku) i czesto (przynajmniej raz w ciggu
miesigca) sg w Ptocku nizsze od Sredniej krajowej. Rozpowszechnienie picia i upijania sie
przez dziewczeta jest w Ptocku wieksze niz w catym kraju.

Informacje z dziatajacych w Plocku instytucji na temat zachowan problemowych
nietrzezwych nastolatkéw (liczby interwencji pogotowia ratunkowego wobec
nietrzezwych o0séb niepetnoletnich, liczby nieletnich podejrzanych o popetnienie
przestepstwa pod wptywem alkoholu oraz odwiezionych do Izby Wytrzezwien) wskazuja,
ze problemy te dotycza coraz mniejszej liczebnie grupy.

2. Problemy dotyczace dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i innych
cztonkow takich rodzin

Na podstawie dostepnych danych mozna stwierdzi¢, ze w Ptocku maleje liczba oséb
potrzebujgcych szeroko zakrojonej pomocy w zwigzku z problemem alkoholowym lub
przemocy w rodzinie (Swiadcza
o tym dane Policji oraz Osrodka Opiekunczo-Wychowawczego). Jednoczesnie, w
poréwnaniu z rokiem 2012 wzrosta liczba dzieci korzystajacych z innych form pomocy -
w osrodku pracy podwdrkowej
i klubach realizujgcych program wychowawczy.

3. Problemy zdrowotne dotyczace osdb pijacych szkodliwie i uzaleznionych od
alkoholu

Dane z ptockich placéwek stuzby zdrowia wskazujg na wzrost w 2013 roku liczby oséb
potrzebujgcych pomocy w zwigzku z nadmiernym piciem alkoholu. Wzrosta tez liczba
nowych zachorowah. Utrzymuje sie natomiast tendencja spadkowa liczby oséb po raz
pierwszy przyjetych do Izby WytrzeZwien. Dane te moga wskazywaé na wzrost liczby
0s6b uzaleznionych od alkoholu - co bytoby ztym wynikiem; albo na wzrost liczby oséb
poszukujgcych pomocy w zwigzku problemem alkoholowym - co bytoby wynikiem
dobrym, Swiadczacym o coraz lepszej jakosSci i dostepnosci pomocy terapeutycznej.
Na korzys$¢ tej drugiej hipotezy przemawia spadek ogélnej liczby przyje¢ do Izby
Wytrzezwienh

w ostatnim roku.

4. Przestepczos¢ i wykroczenia zwiazane z piciem alkoholu

Na podstawie danych Strazy Miejskiej mozna stwierdzi¢, ze zmniejszyta sie o 5,4%
liczba wykroczen popetnionych przeciwko przepisom ustawy o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zmniejszyta sie takze liczba interwencji dotyczacych
spozywania alkoholu w miejscach, w ktérych jest to zabronione. Odnotowano takze
spadek o 6,7% liczby interwencji przeprowadzonych wobec o0séb nietrzezwych
przebywajacych w miejscach publicznych, w ktérych pozostawienie ich mogto zagrazac
ich zyciu lub zdrowiu. Zmiany te nalezy uzna¢ za zdecydowanie pozytywne.
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5. Czynniki zwiekszajace ryzyko wystepowania probleméw alkoholowych

Powaznym czynnikiem zwiekszajgcym ryzyko wzrostu spozycia alkoholu i szkéd z tym
zwigzanych jest duza dostepnos¢ punktéw sprzedajgcych napoje alkoholowe zwtaszcza
tych, ktére oferujg napoje wysokoprocentowe. Mimo pozytywnych tendencji
zaobserwowanych w roku 2013 - niewielki spadek liczby punktéw sprzedazy i tym
samym zahamowanie trendu wzrostowego - dostepnosd¢ alkoholu
w Ptocku nadal nalezy uznac¢ za wysoka. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze mtodziez w
Ptocku ocenia dostepnos¢ alkoholu nieco nizej niz réwiesnicy w Polsce, natomiast
odsetek 17-18-latkéw, ktérzy czesto kupujg wddke jest w Ptocku wyzszy niz Srednia
krajowa.

6. Czynniki chroniace przed wystapieniem probleméw alkoholowych

Wyniki badan ESPAD wskazujg, ze mtodziez w Ptocku ma mniej pozytywnych oczekiwanh
dotyczacych efektéw picia alkoholu niz réwiesnicy w Polsce. Prawdopodobnie moze to
oznacza¢ wiasciwe prowadzenie dziatan edukacyjnych w miedcie. Warto jednak
zauwazy¢, ze wiedza miodziezy na temat negatywnych konsekwencji picia alkoholu nie
znajduje odzwierciedlenia w ograniczeniu ich naduzywania (upijania sie).

Korzystng zmiang jest zmniejszajgca sie widocznos¢ oséb naduzywajacych alkoholu w
miejscach publicznych, o czym mozna wnioskowa¢ z danych Strazy Miejskiej, co moze
pozytywnie wptywadé na poczucie bezpieczehstwa oraz wzory konsumpcji.

Istniejace zasoby Plocka w sferze profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

Ponizej przedstawiono informacje na temat form pomocy udzielanych przez instytucje,
placowki

i grupy samopomocowe z zakresu szeroko rozumianych probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Szczegétowa informacja na temat bezptatnej
pomocy dla mieszkahcéw Ptocka z ww. zakresu dostepna jest na stronie internetowej
Urzedu Miasta Ptocka www.plock.eu.

A Pomoc dla rodzin z problemem alkoholowym oraz przemoca w rodzinie

Poradnie, dziatalnos¢ prowadzona przez organizacje pozarzadowe, grupy
samopomocowe

Na terenie Ptocka funkcjonuja 3 placéwki lecznictwa odwykowego:

® Poradnia Profilaktyki i Leczenia Uzaleznieh Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
Spétka z o0.0.,

® Pododdziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych Ptockiego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej Spétka z o.0.,
e (Osrodek Medyczno - Psychologiczny “Vide” - Oddziat Dzienny Leczenia

Uzaleznienia od Alkoholu
i Poradnia Leczenia Uzaleznien.

Ponadto pomoc specjalistyczng oferuja:

® punkty konsultacyjne dla oséb uzaleznionych i ich rodzin,
e osrodki interwencji kryzysowej dla ofiar przemocy w rodzinie,
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e osrodki profilaktyki i terapii uzaleznien,

®* Noclegownia dla Kobiet i Matek z Dzieé¢mi,

® Hostel (Dom dla 0séb doznajgcych przemocy w rodzinie),
® Pokdj Przyjaznych Przestuchan,

® Punkt Doradztwa Rodzinnego,

e Poradnia Rodzinna,

e stowarzyszenia abstynenckie.

Na terenie Ptocka dziatalnos¢ prowadza réwniez grupy samopomocowe:

® grupy wsparcia AA (Anonimowi Alkoholicy),
® grupa Al - Ateen (wspdlnota dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym),

® grupy wsparcia Al - Anon (wspodlnota rodzin i bliskich oséb z problemem
alkoholowym),

e grupy DDA (wspdlnota dorostych oséb pochodzacych z rodzin alkoholowych - Doroste

Dzieci
Alkoholikéw),

® spotkania motywacyjno - edukacyjne dla oséb z problemami alkoholowymi,
e grupa “Nar - Anon” (dla rodzicéw dzieci uzaleznionych).

Punkty konsultacyjno-informacyjne oferuja nastepujace formy pomocy:

® prowadzenie interwencji kryzysowej,

® rozpoznanie problemu zgtaszanego przez klienta,

® motywowanie 0séb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych do podjecia psychoterapii
w placéwkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do specjalistycznego leczenia,

® motywowanie o0s6b pijgcych ryzykownie i szkodliwie, ale nie uzaleznionych do
zmiany szkodliwego wzoru picia,

® udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakohczonym leczeniu odwykowym,

® udzielanie pomocy mtodziezy upijajacej sie oraz ich rodzicom,

® prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin z
problemami alkoholowymi,

® rozpoznawanie zjawiska przemocy, udzielanie konsultacji dla ofiar przemocy,

® motywowanie sprawcéw przemocy do udziatu w programie korekcyjnym/terapii,

® gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc
specjalistycznej pomocy,

® terapia psychologiczna dla DDA,
® psychoedukacja, terapia pedagogiczna i logopedyczna dla dzieci,
® terapia psychologiczna indywidualna, grupowa, matzenska,

® terapia dla oséb z problemami emocjonalnymi na skutek uzaleznien i przemocy w
rodzinie wystepujgcych w przesztosci.
W Punktach udzielana jest interdyscyplinarna pomoc przez psychologéw, pedagogéw,
prawnikéw, logopeddéw, mediatoréw, profilaktyka wuzaleznien, specjaliste ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, specjaliste psychoterapii uzaleznieh (osoba
posiadajgca certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznieh nadany przez Pahstwowg
Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych), instruktora terapii uzaleznieh (osoba
posiadajgca certyfikat instruktora terapii uzaleznieh nadany przez Pahstwowg Agencje
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Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych). Dostepno$¢ do Punktéw dostosowana jest do
potrzeb mieszkancéw - dyzury odbywajg sie od poniedziatku do pigtku.

Na terenie Plocka osoba doswiadczajaca przemocy i sprawca przemocy moze
otrzymac profesjonalna pomoc w nastepujacych miejscach/formach:

e w Punktach konsultacyjnych dla ofiar przemocy w rodzinie,

e w Hostelu (Domu dla 0séb doznajgcych przemocy w rodzinie),

e w Osrodku Interwencji Kryzysowej,

e w grupach wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,

e w programach edukacyjno - korekcyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie,
® w Pokoju Przyjaznych Przestuchan.

W ramach systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Ptocku dziatajg nastepujace
podmioty: Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta, Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Komenda
Miejska Policji, stuzba zdrowia, organizacje pozarzgdowe, placéwki osSwiatowo-
wychowawcze, placéwki opiekuhczo-wychowawcze, Sad Rejonowy, Prokuratura
Rejonowa, Straz Miejska.

B. Pomoc udzielana dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym
Placéwki wsparcia dziennego:

W Ptocku funkcjonujg nastepujace placéwki wsparcia dziennego:
1. 8 Klubdw Profilaktyki Srodowiskowej,

2. 6 Swietlic miejskich,

3. 7 swietlic srodowiskowych.

Bezptatny wypoczynek dla dzieci i mtodziezy pochodzacej z rodzin z
problemem
alkoholowym, przemoca oraz zagrozonych uzaleznieniem:

1. kolonie letnie,
2. zimowiska,
3. kolonie dla dzieci niepetnosprawnych.

Zajecia dla rodzicéw dzieci uzaleznionych oraz zagrozonych uzaleznieniem

Zajecia prowadzone sg w Osrodkach Profilaktyki i Terapii prowadzonych przez
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Kai Kairos i Fundacje Ekonomii Spotecznej
“Przystan” oraz w Poradni

Profilaktyczno-Konsultacyjnej MONAR w Ptocku.
C. Dziatalnosc¢ profilaktyczna

Systematyczna realizacja kompleksowych dziatan profilaktycznych
realizowanych na wszystkich szczeblach edukacji tj. w szkotach podstawowych,
gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych oraz przedszkolach. W ramach zadan programu
realizowane sg programy profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy, rodzicéw oraz
nauczycieli o} potwierdzonej skutecznosci, ktére wykorzystuja
skuteczne strategie profilaktyczne; rekomendowane przez Pahstwowg Agencje
Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Instytut
Psychiatrii

i Neurologii, Osrodek Rozwoju Edukacji:
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* realizacja we wszystkich szkotach podstawowych dwéch rekomendowanych
programéw:
Program Domowych Detektywéw oraz Fantastyczne mozliwosci,

* realizacja we wszystkich szkotach gimnazjalnych rekomendowanego programu
profilaktyki zintegrowanej pn. “Archipelag skarbéw".

W dziataniach profilaktycznych biorg udziat nie tylko dzieci i mtodziezy, ale rowniez duza
grupa

rodzicéw, co stanowi pozytywny element oddziatywan profilaktycznych - rodzina jest
bardzo waznym czynnikiem chronigcym. Dziatania profilaktyczne sg prowadzone
systematycznie, co podnosi ich
skutecznos$¢é. W placéwkach oswiatowo-wychowawczych realizowane sg réwniez inne
projekty

stanowigce uzupetnienie prowadzonych dziatan rekomendowanych.

Wdrozenie realizacji pozaszkolnych - sSrodowiskowych dziatan profilaktycznych

® prowadzenie sieci Klubéw Profilaktyki Srodowiskowej,
® projekty realizowane przez instytucje kultury,
® zadania publiczne realizowane przez organizacje pozarzadowe.

Realizacja programu wczesnej interwencji “FreD”

Program skierowany jest do mtodych oséb (14 - 21) przytapanych na uzywaniu
narkotykéw lub
alkoholu.

Dziatalnos¢ edukacyjno-informacyjna

® publikacja oraz rozdawnictwo materiatéw edukacyjno-informacyjnych,
e udziat w kampaniach ogdélnopolskich,
® realizacja szkoleh.

CELE MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Celem gtéwnym Programu jest rozwdj i doskonalenie istniejagcego systemu
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy w rodzinie dostosowanego do
zmieniajacych sie potrzeb i zagrozen, uwzgledniajgcego w szczegdlnosci: zapobieganie
uzaleznieniom poprzez systematyczng realizacje réznych form oddziatywan
skierowanych do spotecznosci lokalnej oraz niwelowanie skutkéw wynikajgcych z
problemdéw uzaleznien poprzez zapewnienie bezptatnej interdyscyplinarnej pomocy
specjalistycznej.

Do szczegétowych celéw Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2015 rok nalezy:
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III.
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V.
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1. ograniczenie szkdéd zdrowotnych i spotecznych wynikajacych ze spozywania
alkoholu,

2. ograniczanie dostepnosci i zmiana struktury spozywanego alkoholu,

ograniczenie zaburzeh zycia rodzinnego, w tym szkéd zdrowotnych oraz

rozwojowych dzieci

i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym oraz skali zjawiska przemocy w

rodzinie,

ograniczenie zjawiska picia alkoholu przez dzieci i mtodziez poprzez realizacje

dziatan profilaktycznych,

doskonalenie dziatah w zakresie promocji zdrowego stylu zycia i edukacji publicznej,

promowania postaw spotecznych waznych dla profilaktyki uzaleznieh i

rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie

poprzez prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno-informacyjnej,

rozwdj oraz zwiekszenie skutecznosci istniejgcego systemu pomocy dla o0séb

uzaleznionych oraz naduzywajgcych alkoholu, cztonkéw ich rodzin oraz ofiar

przemocy w rodzinie poprzez udzielanie kompleksowej pomocy specjalistycznej,

zwiekszenie dostepu do oferty pomocowej poprzez wspomaganie dziatalnosci

instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb fizycznych stuzacej rozwigzywaniu

problemdéw alkoholowych, innych uzaleznief oraz przemocy w rodzinie.

ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb
uzaleznionych od alkoholu.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej

i prawnej, a w szczegdblnosci ochrony przed przemocag w rodzinie. Dziatalnos¢
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci [ mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatah na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych

i socjoterapeutycznych.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszeh i os6b fizycznych, stuzacej
profilaktyce uzaleznien, rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Dziatania na rzecz ograniczenia dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu
na terenie miasta.

Wydzielenie w budzecie miasta Ptocka srodkéw finansowych przeznaczonych na
realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Opiniowanie wydatkowania $rodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje
zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
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| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ SPOSOBY ICH REALIZAC]I

ZADANIE |

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Zgodnie z art. 21 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZzwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi leczenie oséb uzaleznionych od alkoholu jest bezptatne
i odbywa sie w podmiotach leczniczych wykonujacych dziatalnos¢ leczniczg w
rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej.
Podstawowa metoda leczenia osoby uzaleznionej od alkoholu jest psychoterapia
indywidualna i grupowa. Poziom finansowania Swiadczeh zdrowotnych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia w obszarze leczenia uzaleznienia od alkoholu zabezpiecza najczesciej
realizacje tylko podstawowego programu psychoterapii uzaleznienia lub tylko czesci
Swiadczen w ramach programu podstawowego. Zadaniem samorzadu jest realizacja
dziatan majgcych na celu zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej skierowanej do oséb uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin.

Realizacja wymienionego zadania odbywac sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. wspétprace z placéwkami lecznictwa odwykowego wspomagajacymi proces
zdrowienia o0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz oséb uzywajgcych alkoholu w
sposéb ryzykowny i szkodliwy,

2. rozszerzenie oferty programéw terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla o0séb
uzaleznionych od alkoholu, dorostych dzieci alkoholikéw oraz ich rodzin,

3. finansowanie swiadczen zdrowotnych z zakresu terapii uzaleznienia od alkoholu dla
os6b  uzaleznionych oraz psychoterapii dla o0séb  wspétuzaleznionych,
wykraczajgcych poza zakres podstawowej oferty terapeutycznej,

4. wspieranie rozwoju, modernizacji i remontu placéwek lecznictwa odwykowego,
doposazenie placéwek odwykowych w pomoce i sprzet niezbedny do diagnozy,
leczenia i prowadzenia zaje¢ terapeutycznych, zakup materiatéw edukacyjnych dla
pacjentoéw i terapeutdw,

5. wspieranie oddziatywah rehabiltacyjnych wobec o0séb bezdomnych uzaleznionych od
alkoholu,

w tym we wspoétpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j:

a) zapewnienie wstepnych dziatah interwencyjnych w sytuacji kryzysu w
funkcjonowaniu spotecznym,

b) wspodtpraca w zakresie prowadzenia pracy socjalnej, w tym praca w Srodowisku,

c) prowadzenie dziatah motywacyjnych z zakresu terapii uzaleznieh oraz dziatah
socjoterapeutycznych,

d) zapewnienie porad edukacyjno-konsultacyjnych oraz informacyjnych.

6. opfacenie kosztéw powotania biegtych orzekajagcych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu - psychologa oraz psychiatry,

7. optacenie kosztéw sgdowych zwigzanych z kierowaniem wnioskéw o zobowigzanie
do leczenia odwykowego,

8. dofinansowanie ksztatcenia pracownikéw lecznictwa odwykowego - szkolen i kurséw
specjalistycznych, stazy, superwizji, itp.

Wskazniki monitoringu:

1. liczba o0séb uczestniczacych w rozszerzonych programach terapeutycznych i
rehabilitacyjnych,

2. liczba pacjentéw uzaleznionych od alkoholu biorgcych udziat w programach
pogtebionej terapii uzaleznien,

3. liczba oséb biorgcych udziat w programach pogtebionej psychoterapii dla oséb
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wspétuzaleznionych,
4. liczba pracownikéw lecznictwa odwykowego podnoszacych kwalifikacje zawodowe,
liczba podmiotéw zaangazowanych w pomoc osobom uzaleznionym,
6. liczba o0s6b pijagcych alkohol szkodliwie, objetych Swiadczeniami opieki
psychiatrycznej i placéwek lecznictwa odwykowego
7. liczba 0séb bezdomnych uzaleznionych od alkoholu uczestniczgcych w dziataniach

rehabilitacyjnych.
ZADANIE Il

w1

Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w
rodzinie. Dzialalnos¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu wystepujace w rodzinie zaburzajg jej
prawidtowe funkcjonowanie. Szkody zdrowotne wywotane naduzywaniem alkoholu nie
ograniczajg sie tylko do szkdéd wystepujgcych u osoby uzaleznionej/naduzywajgce;j
alkoholu, majg negatywny wptyw na zycie pozostatych cztionkéw rodziny. Zaburzony
system funkcjonowania takiej rodziny wptywa destrukcyjnie na rozwéj psychofizyczny i
emocjonalny dzieci, co moze prowadzi¢ do zaburzenh zachowania. Celem zadania bedzie
poprawa funkcjonowania rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz rodzin
zagrozonych uzaleznieniem.

Wieloaspektowe, negatywne konsekwencje naduzywania alkoholu wymagajg szeregu
kompleksowych oddziatywan skierowanych do wszystkich cztonkéw rodziny majacych
na celu poprawe funkcjonowania rodzin poprzez poradnictwo, dziatania terapeutyczne
oraz edukacyjne. Konieczno$¢ dalszego wspierania lokalnej infrastruktury pomocowe;j
dla mieszkancéw Ptocka potwierdzajg wyniki “Raportu stanu probleméw alkoholowych w
miescie Ptocku za 2013 rok”.

Czes¢ dziatan realizowanych w ramach zadania bedzie stanowita kontynuacje
przedsiewzie¢ skierowanych do dzieci i mtodziezy wychowujacej sie w rodzinach z
problemem alkoholowym oraz dzieci z rodzin prawidtowo funkcjonujgcych. Dziatania te
beda miaty na celu oferowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu, promogji
zdrowego stylu zycia, jak réwniez rozpoznawania oraz zaspokajania indywidualnych
potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy z grup podwyzszonego ryzyka.

W ramach zadania realizowane bedg dziatania majgce na celu zapobieganie przemocy
poprzez doskonalenie systemu dziatafi ograniczajgcych zjawisko przemocy pod
wptywem alkoholu oraz udzielania pomocy specjalistycznej z ww. zakresu.

Realizacja zadania odbywac¢ sie bedzie w szczegélnosci poprzez:

1. tworzenie nowych i wspieranie istniejgcych miejsc wsparcia $Srodowiskowego dla
dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym oraz z grup podwyzszonego ryzyka, w tym
finansowanie biezacej dziatalnosci klubéw profilaktyki Srodowiskowej oraz ewaluacja
ich dziatalnosci,

2. dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi z
rodzin
z problemem uzaleznieh oraz rozwijania umiejetnosci prowadzenia zajec
socjoterapeutycznych organizowanych dla pedagogéw, psychologéw, nauczycieli,
wychowawcéw  klubéw  profilaktyki  Srodowiskowej, Swietlic  miejskich i
srodowiskowych itp.,

3. organizowanie oraz dofinansowanie szkolen, konferencji i superwizji dla
przedstawicieli stuzb dziatajagcych w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinach z problemem
alkoholowym,

4. finansowanie prowadzenia zajec¢ oraz projektdw promujgcych zdrowy styl zycia oraz
stanowiacych alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu,
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finansowanie programéw profilaktycznych oraz socjoterapeutycznych dla dzieci i
mtodziezy pochodzgcej w szczegdlnosci z rodzin dysfunkcyjnych,

finansowanie  wynagrodzenia specjalistéw udzielajgcych pomocy osobom
uzaleznionym, ofiarom przemocy oraz ich rodzinom, w tym w ramach punktéw
konsultacyjnych oraz w formie pracy streetworkeréw zajmujgacych sie wsparciem
0s6b uzaleznionych od alkoholu przebywajgcych na ulicy, na klatkach schodowych,
na terenie ogrédkéw dziatkowych, w pustostanach, w piwnicach itp.,

organizowanie i finansowanie superwizji oraz konsultacji dla pracownikéw placéwek
udzielajagcych pomocy dzieciom i mitodziezy, w tym =z rodzin z problemem
uzaleznienia,

organizacje i/lub dofinansowanie wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z rodzin, w
ktérych wystepuja problemy alkoholowe, przemoc w rodzinie, rodzin zagrozonych
uzaleznieniem oraz rodzin prawidtowo funkcjonujgcych, w tym potaczonego z
realizacjg zajec z zakresu profilaktyki uzaleznien,

organizacje szkolen, narad, seminariéw, konferencji w zakresie wdrazania systemu
pomocy dziecku i rodzinie, a takze dotyczacych wspétpracy stuzb i instytucji w ww.
zakresie,

wspieranie pracy interdyscyplinarnych zespotéw udzielajgcych pomocy dzieciom i
rodzinie

z problemami wynikajgcymi z uzaleznien, w szczegdélnosci w zakresie wspétpracy z
Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Ptocku,

wspotprace oraz wspieranie dziatalnosci Domu dla Oséb Doznajgcych Przemocy w
Rodzinie (Hostelu), ktéry jest prowadzony przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ptocku,

wspodtprace w zakresie funkcjonowania oraz wspieranie dziatalnosci Pokoju
Przyjaznych Przestuchan - ofiar i Swiadkéw przestepstw, prowadzonego przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Ptocku,

tworzenie, finansowanie i dofinansowywanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc
pomocy dla oséb uzaleznionych, ofiar przemocy w rodzinie oraz ich rodzin, w tym
adaptacja pomieszczen przy
ul. Otolinskiej 23 w Ptocku przeznaczonych na realizacje przez Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej projektu pn. “Droga do domu”,

wdrazanie i finansowanie oddziatywan adresowanych do oséb stosujgcych przemoc
w rodzinie,
w tym realizacja programu edukacyjno-korekcyjnego dla sprawcéw przemocy i 0séb
nie radzacych sobie ze ztosScig i agresja,

dziatalnos¢ prowadzong w Miejskim Centrum Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych, w tym pokrycie kosztu funkcjonowania punktu konsultacyjnego,
prowadzenie grup wsparcia, zaje¢ terapeutycznych, zaje¢ socjoterapeutycznych,
organizacja szkoleh itp.,

prowadzenie dziatan informacyjnych, dotyczgcych mozliwosci otrzymania pomocy
na terenie gminy w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznieh oraz przemocy w
rodzinie - w osrodkach pomocy spotecznej, podmiotach leczniczych, policji,
parafiach, siedzibach organizacji pozarzadowych, punktach konsultacyjnych,
poradniach psychologiczno-pedagogicznych, poradniach zdrowia psychicznego,
Swietlicach miejskich, klubach profilaktyki srodowiskowej itp.,

organizacje warsztatéw umiejetnosci rodzicielskich - zaje¢ o charakterze
profilaktycznym, majgcych na celu podniesienie kompetencji wychowawczych,
przygotowujacych rodzicéw do wychowywania dzieci bez przemocy oraz radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami pojawiajgcymi sie w procesie wychowania dzieci,
prowadzenie dziatah edukacyjnych stuzgcych zmniejszeniu skali zaburzeh zycia
rodzinnego,

w szczegdlnosci wynikajgcych z problemu alkoholowego, rozdawnictwo materiatéw
edukacyjno-informacyjnych.

Wazng role w pomocy rodzinom z problemem alkoholowym petni Miejska Komisja
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Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, podejmujgca czynnosci zmierzajgce do
zobowiazania do leczenia odwykowego.

Zadania Komisji

1.

b)

e)

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego oséb
zgtoszonych do Komisji:

a) przeprowadzanie rozméw w sprawach oséb naduzywajacych alkoholu,
przyjmowanie i rejestrowanie wnioskéw o leczenie odwykowe wptywajgcych z
instytucji,

m. in. Prokuratury Rejonowej, Komendy Miejskiej Policji, Sgdu Rejonowego, lzby
Wytrzezwien, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej oraz od cztonkdéw rodzin oséb
naduzywajgcych alkoholu,

c) motywowanie 0s6b zgtoszonych do Komisji do podjecia leczenia odwykowego,

d) monitorowanie przebiegu leczenia,

podejmowanie dziatah w stosunku do oséb pijacych alkohol w sposéb ryzykowny
i szkodliwy oraz kierowanie ich do miejsc pomocy specjalistyczne;j.

2. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby

a)
b)
c)
d)

w1

uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu:

zlecanie przeprowadzania badan przez zespdét biegtych w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu i wskazania formy leczenia oséb zgtaszanych do Komisji,

kierowanie wnioskéw do Sadu o natozenie obowigzku leczenia w zaktadzie
lecznictwa odwykowego,

wnoszenie $rodkéw odwotawczych od orzeczeh sadéw | instancji w sprawach o
zobowigzanie do leczenia,

wystepowanie cztonkéw Komisji w charakterze strony przed Sgdem w sprawach o
leczenie odwykowe.

3. Kierowanie wnioskéw do Sgdu o wglad w sytuacje matoletnich dzieci.
Opiniowanie wydawania i cofania zezwoleh na prowadzenie sprzedazy napojéw
alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.
Wszczynanie procedury “Niebieskie Karty”.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej

i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocg w rodzinie. Wspétpraca z
instytucjami - Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Komenda Miejska Policji, 1zba
Wytrzezwieh, Poradnig Profilaktyki i Leczenia Uzaleznieh, Prokuraturg, Sadem,
Miejskim Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
itp. w sprawach oséb zgtoszonych do Komisji.

Udziat w pracach Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania

Przemocy
w Rodzinie i grupach roboczych powotywanych zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca
2005 roku

0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Prowadzenie dziatah edukacyjnych w zakresie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
roku

o0 wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi skierowanych do
réznych grup zawodowych i spotecznych, w tym szkolenia sprzedawcéw napojéw
alkoholowych oraz szkolenia
w zaktadach pracy.

Prowadzenie dziatah kontrolnych (w tym w formie dziatalnosSci profilaktyczno-
edukacyjnej prowadzonej w placéwkach sprzedazy i podawania napojéw
alkoholowych)

i interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojéw
alkoholowych

i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.
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Wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Udziat cztonkéw Komisji w szkoleniach dotyczgcych profilaktyki uzaleznien,

rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wydawanie komunikatéw i opinii zawierajgcych stanowisko w sprawie profilaktyki

uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w

rodzinie.

Wspétpraca z mediami w zakresie dziatalnosci prowadzonej przez Komisje.

Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za prace

indywidualng,

w zespotach i na posiedzeniach Komisji przystuguje wynagrodzenie w formie umowy

cywilnoprawnej w wysokosci:

® 50,00 zt brutto za 1 godzine pracy dla cztonka Komisji w zespole motywujacym do
podjecia leczenia oraz na posiedzeniach Komisji,

® 65 zt brutto za 1 godzine pracy dla Przewodniczagcego Komisji w zespole
motywujgcym do podjecia leczenia oraz na posiedzeniach Komisji,

® 30,00 zt brutto dla cztonka Komisji za kontrole 1 punktu sprzedazy napojéw
alkoholowych,
w tym w formie dziatalnosci profilaktyczno-edukacyjnej prowadzonej w placéwkach
sprzedazy
i podawania napojéw alkoholowych,

® 30,00 zt brutto za opracowanie 1 wniosku do Sadu/Prokuratury w sprawach
dotyczacych oséb zgtaszanych do Komisiji,

® 60,00 zt brutto dla cztonka Komisji za 1 godzine przeprowadzonego szkolenia.

Cztonkom Komisji przystuguje réwniez dofinansowanie kosztéw udziatu w szkoleniach,
seminariach
i konferencjach.

Wskazniki monitoringu:

2.

3.

10.
11.
12.

13.
14.

1. liczba placéwek realizujgcych program opiekuhczo-wychowawczy,

liczba dzieci i mtodziezy biorgcej udziat w zajeciach odbywajacych sie w placéwkach
realizujgcych program opiekuczo-wychowawczy,

liczba dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym biorgcej udziat w
zajeciach odbywajacych sie w placéwkach realizujgcych program opiekunczo-
wychowawczy,

liczba placéwek realizujgcych program socjoterapeutyczny,

liczba dzieci i mtodziezy biorgcej udziat w zajeciach odbywajgcych sie w placéwkach
realizujgcych program socjoterapeutyczny,

liczba dzieci i miodziezy z rodzin z problemem alkoholowym biorgcej udziat w
zajeciach odbywajacych sie w placéwkach realizujgcych program
socjoterapeutyczny,

liczba innych miejsc udzielajagcych wsparcia dzieciom/rodzinom 2z problemem
alkoholowym,

liczba dzieci/rodzin biorgcych udziat w zajeciach organizowanych w innych miejscach
udzielajgcych wsparcia dzieciom/rodzinom z problemem alkoholowym,

liczba 0s6b uczestniczacych w specjalistycznych formach pomocy,
liczba punktéw konsultacyjnych,

liczba 0s6b, ktérym udzielono porad w punkcie konsultacyjnym,
liczba porad udzielonych w punkcie konsultacyjnym,

liczba 0s6b objetych pomocg w ramach pracy streetworkeréw,
liczba oséb biorgcych udziat w programie edukacyjno-korekcyjnym dla sprawcéw
przemocy i oséb nie radzacych sobie ze ztoscig i agresja,

25



Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2015 rok

15. liczba zorganizowanych szkolen/konferencji z zakresu pomocy rodzinom z
problemem alkoholowym oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

16. liczba uczestnikéw szkoleh/konferencji z zakresu pomocy rodzinom z problemem
alkoholowym oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

17. liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacej w wypoczynku,

18. liczba o0séb uczestniczgcych w warsztatach umiejetnosci rodzicielskich,

19. liczba publikacji i materiatéw edukacyjno-informacyjnych,

20. liczba o0séb zgtoszonych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,

21. liczba oséb zmotywowanych do podjecia leczenia odwykowego,

22. liczba wnioskéw o zobowigzanie do leczenia odwykowego, skierowanych do sadu,

23. liczba przeszkolonych sprzedawcéw napojow alkoholowych.

ZADANIE Il

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegodlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zajec¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

Istothnym zadaniem gminnym jest prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej,
ktéra ma na celu edukacje, promocje zdrowego stylu zycia oraz utrwalanie postaw
abstynenckich, szczegélnie wsréd miodych ludzi. Profilaktyka uzaleznieh prowadzona
wsréd dzieci i mtodziezy stanowi¢ bedzie zesp6t interdyscyplinarnych dziatan majacych
na celu wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz eliminowanie czynnikéw ryzyka. W
ramach zadania realizowane bedg dtugoterminowe i kompleksowe dziatania
profilaktyczne, w ktérych beda braty udziat dzieci i mtodziez, realizowane beda dziatania
skierowane do rodzicéw dotyczace odpowiedzialnego podejscia do problematyki
spozywania napojéw alkoholowych przez dzieci i miodziez. Koniecznos¢ kontynuacji
kompleksowych dziatah w obszarze profilaktyki uzaleznien, realizowanych przy
wspodtudziale rodziny, potwierdzajg wyniki badan ankietowych ESPAD. Wskazujg one na
potrzebe zintensyfikowania dziatah skierowanych do dziewczat oraz zapewnienie
dziatah interwencyjnych skierowanych do mtodych o0séb eksperymentujgcych
z alkoholem oraz wchodzgcych w faze problemowego uzywania przetworéw konopi.

W ramach prowadzonych dziatan, zgodnie z wnioskami zawartymi w “Raporcie stanu
probleméw alkoholowych w miescie Plocku za 2013 rok”, wykorzystywane bedg w
szczegdlnosci rekomendowane programy profilaktyczne oparte na skutecznych
strategiach oddziatywah oraz organizowane szkolenia dla oséb pracujacych z dzieé¢mi,
dotyczace efektywnych sposobédw przekazywania wiedzy na temat uzaleznien,
wskazywania alternatywnych wzorcéw spedzania wolnego czasu, radzenia sobie ze
stresem i rozwigzywaniem probleméw. Wspierane oraz realizowane beda dziatania
profilaktyczne

z obszaru profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

W ramach zadania bedg ponadto realizowane projekty edukacyjno-informacyjne majace
na celu przeciwdziatanie nietrzezwosci w miejscach publicznych oraz dziatania z zakresu
wczesnego rozpoznawanhia oraz interwencji wobec oséb naduzywajgacych alkoholu w
sposéb ryzykowny
i szkodliwy. Prowadzona bedzie diagnoza probleméw alkoholowych oraz ewaluacja
dziatan profilaktycznych.

Realizacja zadania odbywac¢ sie bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. finansowanie oraz prowadzenie na terenie placéwek oswiatowo-wychowawczych
oraz opiekunczo-wychowawczych programéw profilaktycznych,
socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy oraz innych form uwzgledniajgcych
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11.

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.
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zagadnienia dotyczace rozwoju umiejetnosci spotecznych, przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz edukacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie z problemem
alkoholowym,

realizacje programoéw profilaktyczno-interwencyjnych dla mtodziezy
eksperymentujgcej ze srodkami psychoaktywnymi,
dofinansowanie wypoczynku oraz wyjazddéw dzieci i miodziezy zwigzanych z

realizacjg programoéw profilaktycznych oraz socjoterapeutycznych,

realizacje programéw oraz przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowywanych i
realizowanych przez miodziez, skierowanych do grup réwiesniczych np. grupy
liderskie, spektakle profilaktyczne, gazetki, audycje radiowe itp.

realizacje zaje¢ promujgcych zdrowy styl zycia i stanowigcych alternatywe wobec
srodkdéw uzalezniajgcych oraz zagospodarowanie wolnego czasu dzieci i mtodziezy,
prowadzenie dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunhczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw,
ktérych celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie do podejmowania
Swiadomych

i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych -
prowadzenie warsztatéw, konsultacje specjalistow itp.,

organizowanie i wspieranie lokalnych dziatah, kampanii edukacyjnych zwigzanych z
profilaktykg probleméw alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii oraz
przeciwdziataniem nietrzezwosci
w miejscach publicznych, zakup materiatéw edukacyjno-informacyjnych itp.,
wspoétudziat w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii, w tym
w kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst,

organizacje oraz dofinansowanie szkolenh i kurséw specjalistycznych dla nauczycieli,
pedagogdéw, psychologéw w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi i mtodzieza,
rozwijania umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych, podnoszacych
kompetencje wychowawcze i profilaktyczne oraz utatwiajagcych tworzenie
programéw wychowawczych szkoty,

prowadzenie badanh i sondazy, lokalnych diagnoz, pozwalajgcych oceni¢ aktualny
stan probleméw alkoholowych, zasobdéw i efektéw podejmowanych dziatan w
srodowisku lokalnym,

przeprowadzenie badan ankietowych ESPAD - “Europejski Program Badanh nad
Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajgcych przez Mtodziez Szkolng”,

prowadzenie dziatalnosci w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcéw -
kampanie edukacyjne zwigzane z promowaniem trzezwosci kierowcow, dystrybucja
materiatéw edukacyjnych,

prowadzenie dziatan profilaktycznych w srodowisku pracy,

prowadzenie dziatan zwigzanych 2z podnoszeniem kompetencji zawodowych
przedstawicieli stuzb kontaktujgcych sie z osobami nietrzezwymi,

podejmowanie dziatah z zakresu wczesnego rozpoznawania i interwencji wobec oséb
pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, w tym wigczanie do dziatan lekarzy
pierwszego kontaktu,

wspoétprace z mediami w zakresie propagowania wiedzy, dotyczgcej profilaktyki
uzaleznien, rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,

zakup oraz rozdawnictwo materiatéw edukacyjno-informacyjnych z zakresu
profilaktyki

i uzaleznien.

Wskazniki monitoringu:

1. liczba placéwek realizujgcych dziatania z obszaru profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej
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i wskazujgcej,
liczba programéw z obszaru profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej,
liczba dzieci i mtodziezy uczestniczacej w programach profilaktycznych,
liczba mtodziezy uczestniczgcej w programach profilaktyczno-interwencyjnych,
liczba dzieci i mtodziezy biorgcej udziat w programach réwiesniczych,
liczba dzieci i mtodziezy uczestniczgcej w kampaniach promujacych zdrowy styl
zycia,
7. liczba i rodzaj projektéw skierowanych do rodzicéw,
8. liczba rodzicéw uczestniczacych w projektach i programach profilaktycznych,
9. liczba zorganizowanych szkolen,
10. liczba przeszkolonych os6b, w tym realizatoréw programoéw,
11. liczba przeprowadzonych kampanii edukacyjnych,
12. liczba zrealizowanych projektéw badawczych,
13. liczba publikacji i materiatéw edukacyjno-informacyjnych,
14. liczba publikacji skierowanych do rodzicéw,

15. liczba publikacji skierowanych do oséb zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

oA wWN

16. liczba podmiotéw realizujgcych metode wczesnego rozpoznawania i krétkiej
interwencji,

17. liczba oséb objetych badaniem.

ZADANIE IV

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
profilaktyce uzaleznien, rozwiazywaniu probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Kolejnym zadaniem przewidzianym do realizacji przez samorzad gminny jest wspieranie
instytucji, organizacji pozarzgdowych oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie, ktére od wielu lat sg Zzaangazowane
w dziatania z zakresu profilaktyki oraz problematyki uzaleznieh. Szczegdlna uwaga
bedzie skierowana na wsparcie dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich, ktérych
dziatania stanowig bardzo wazng oferte pomocowa dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
cztonkéw ich rodzin oraz majg wptyw na zwiekszenie liczby oséb utrzymujacych
abstynencje. Oddziatywania prowadzone przez stowarzyszenia zapobiegajg wykluczeniu
spotecznemu i zapewniajg integracje spoteczng osobom z problemem alkoholowym.
Ich dziatania sg ponadto istotnym elementem w procesie zdrowienia.

Realizacja zadania odbywac¢ sie bedzie w szczegélnosci poprzez:

1. wspieranie finansowe, merytoryczne i organizacyjne instytucji prowadzacych
dziatalno$¢ dotyczgca profilaktyki uzaleznien, promocji zdrowego stylu 2zycia,
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
udzielania pomocy specjalistycznej osobom naduzywajgcym i uzaleznionym od
alkoholu oraz cztonkom ich rodzin,

2. wspieranie organizacji pozarzgdowych oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie w zakresie realizacji zadah publicznych zwigzanych z profilaktyka
uzaleznien, rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych, przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie, udzielaniem pomocy specjalistycznej osobom naduzywajgcym i
uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin zgodnie z zasadami okreslonymi
w ww. ustawie,

3. wspotprace i wspieranie stowarzyszen abstynenckich, osrodkéw profilaktyki i terapii,
ruchdw samopomocowych oraz grup wsparcia, wspdtdziatanie w zakresie
propagowania stylu 2zycia bez uzaleznieh, w tym wspieranie zajec
socjoterapeutycznych dla rodzin oséb uzaleznionych,
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organizowanie spotkah w celu wymiany doswiadczen i integracji srodowiska
zawodowego o0sbéb zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznien i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych,

organizacje oraz dofinansowywanie szkolen dla przedstawicieli instytucji oraz
organizacji pozarzadowych zajmujacych sie profilaktyka uzaleznieh oraz
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,

zakup pomocy naukowych, dydaktycznych, ksigzek oraz materiatéw edukacyjno-
informacyjnych przeznaczonych na pakiety edukacyjno - informacyjne, ktére beda
przekazywane szkotom, organizacjom pozarzgdowym oraz instytucjom zajmujgcym
sie profilaktyka uzaleznieh oraz rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
wspodtprace z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi, w szczegdlnosSci z
Panstwowg Agencjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Instytutem Psychiatrii
i Neurologii, Fundacjg Dzieci Niczyje, Mazowieckim Centrum Polityki Spoteczne;.

Wskazniki monitoringu:

1. liczba organizacji pozarzadowych oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3
ustawy
z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
ktérym zlecono realizacje zadanh publicznych,

2. liczba projektéw realizowanych przez organizacje pozarzadowe oraz podmioty
wymienione
w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku
publicznego
i o wolontariacie,

3. liczba o0séb uczestniczacych w projektach realizowanych przez organizacje
pozarzgdowe oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

4. liczba stowarzyszen abstynenckich,

5. liczba 0séb korzystajagcych z oferty stowarzyszen abstynenckich,

6. liczba instytucji, ktérym udzielono wsparcia,

7. liczba 0sdb uczestniczacych w projektach realizowanych przez instytucje, ktérym
udzielono wsparcia.

ZADANIE V

Dziatania na rzecz ograniczenia dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia
alkoholu na terenie miasta.

Zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzeZwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi organy samorzadu terytorialnego sg zobowigzane do
podejmowania dziatafn zmierzajgcych do ograniczenia spozycia napojéw alkoholowych
oraz zmiany struktury ich spozywania. W Swietle powyzszego w Plocku obowigzujg
nastepujgce akty prawa miejscowego:

1.

Uchwata Nr 66/VI/2011 Rady Miasta Ptocka z dnia 22 lutego 2011 roku w sprawie
ustalenia liczby punktéw sprzedazy napojéw zawierajagcych powyzej 4,5% alkoholu (z
wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie
miasta Ptocka,

Uchwata Nr 67/VI/2011 Rady Miasta Ptocka z dnia 22 lutego 2011 roku w sprawie
ustalenia liczby punktéw sprzedazy napojéw zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z
wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na terenie
miasta Ptocka,

Uchwata Nr 43/V/02 Rady Miasta Ptocka z dnia 30 grudnia 2002 roku w sprawie
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zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na terenie
miasta Ptocka, Uchwata Nr 320/XVII/03 Rady Miasta Ptocka z dnia 25 listopada 2003
roku Zmieniajaca uchwate
w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
na terenie miasta Ptocka, Uchwata Nr 431/XXVI/2012 Rady Miasta Ptocka z dnia 28
sierpnia 2012 roku zmieniajgca uchwate w sprawie zasad usytuowania miejsc
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie miasta Ptocka oraz
Uchwata Nr 666/XXXIX/2013 Rady Miasta Ptocka
z dnia 29 pazdziernika 2013 roku zmieniajgca uchwate w sprawie zasad usytuowania
miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie miasta Ptocka,
Uchwata

Nr 795/XLVI/2014 Rady Miasta Ptocka z dnia 29 kwietnia 2014 roku zmieniajgca
uchwate

w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych
na terenie miasta Ptocka.

Wskazniki monitoringu:

1. liczba punktéw sprzedazy napojéw zawierajgcych powyzej 4,5% alkoholu (z
wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie
miasta Ptocka,

2. liczba punktéw sprzedazy napojéw zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z
wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy na terenie
miasta Ptocka.

ZADANIE VI

Wydzielenie w budzecie miasta Ptocka srodkéw finansowych przeznaczonych
na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.

Zgodnie z art. 11' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZzwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi w celu pozyskania dodatkowych s$rodkéw na
finansowanie zadanh okreslonych w art. 4' ust. 1 ww. ustawy gminy pobierajg optate za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18
ustawy. Uzyskane s$rodki finansowe z wymienionych opfat zostajg zabezpieczone w
budzecie Miasta i przeznaczone bedg na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii. Na realizacje Programoéw zaplanowano s$rodki finansowe w wysokosci nie
mniejszej niz
2 600 000,00 zt. Wysokos$¢ srodkéw przeznaczonych na realizacje poszczegélnych zadah
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych okreslona
bedzie w Uchwale Budzetowej Miasta Ptocka na rok 2015.

ZADANIE VII

Opiniowanie wydatkowania srodkéow finansowych przeznaczonych na
realizacje zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych.

W celu prawidtowego wydatkowania srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotuje sie
Zesp6t Opiniujacy Wydatki Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2015 rok

Alkoholowych oraz Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w nastepujgcym

sktadzie:

1. Zastepca Prezydenta Miasta ds. Polityki Spotecznej - przewodniczacy

2. Dyrektor Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Plocka -
wiceprzewodniczacy

3. Dyrektor Wydziatu Edukacji i Kultury Urzedu Miasta Ptocka - cztonek

4. Przewodniczgca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - cztonek

5. Pracownik Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Ptocka - cztonek.
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